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Egészségvedelem a Down
Alapitvanynal

Akut es kronikus betegsegek megel zése

Kialakult betegségek lekiizdése, gyogyitas
Az egeészseg helyre allitasa, rehabilitacio

-1995-ben a Bethesda Gyermekkorhaz - Gyermek Down
Ambulancia

-1995-ben komplex fogorvosi program 10 éven at (altatasos
fogaszat)

-1992-t | terapias lovaglas ugyfelek részere

- 2013-tol kliensek egészseqi allapotanak feluigyelete,
kGzponti intezkedések, protokollok, ajanlasok, oktatas

- 2014-ben SOTE Fog-és Szajsebészeti Klinika (altatasos
fogaszat)
- 2016-tol Down Koordinacios Kdzpont



: , : KIALAKULT BETEGSEGEK
EGESZSEGMEG RZES LEKUZDESE

EGESZSEGFEJLESZTES EGESZSEG HELYREALLITASA
REHABILITACIO

Egészségiugyi menedzsment fe ladatai

betegségek megel zését szolgald egészsegugyi szolgaltatok kulonboz

prevencioés programok tervezése, szintjeinek igenybevételéhez kot d

szervezése, a lebonyolitasban segit i/mentori/gondozoi feladatok
valo aktiv kozrem kodés 0sszessege




Egészségfejlesztes, egészségneveles
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Egészséges
taplalkozas

- évszakonkeénti ajanlasok
- ételpiramis, diétas étrend
- Onallo etelkészités,
- a konyha higiéniaja

Testapolas, személyi
higieéne

- tisztalkodassal
kapcsolatos protokollok

- dolgozok szem.hig. prot.

- helyes kézmosas oktat.

Egészségfejleszt

Testmozgas, fizikai
programok

aktivitas

- rendszeres edzések,

- sportversenyek,

- gyogy-masszazs

- testsuly csokkent progr.

Prevencios
Sz r vizsgalatok

1. vérnyomas, testsuly,

vercukorszint méresek
2. életkorhoz kotott sz rés
3. kampanysz resek

Baleset megel zés,
els segélynyujtas

els segély nyujtasi és
reanimacios tanfolyam,
bemutato (gyakorlat)




Egészseg helyreallitasa

Feladatok: )

az egeszseqgugyi
ellatorendszer
ktlonboz

/kapcsolattartés\

\_ Szintein

SZABALYOZAS
PROTOKOLL

@lziorvoshoz bejelentés
beteg felkészitese az
orvos-beteg talalkozasra,
kiséret biztositasa,

orvos hazhoz hivasa

el dok. kezelese,

@Il’rt gyogyszer kivéltésy

szakorvos megkeresese,
id pont egyeztetes,
kiséret biztositasa,
orvosi utasitasok, doku-

\

mentumok kezelése,
vizsgalatra el készités/

beteg felkészitese,
korhazba szallitas,
orvosi dok.kezelése,
beteglatogatas,
apolasban val6 segitseq,
konzultacio az orvossal

L /




DOWN Koordinacios Kozpont
a Budal Irgalmasrendi
Korhazban

Budapest |I. Frankel Leo utca 54.



Akiknek koszonjuk....

Kozma Imre Atya Dr. Schand| Laszl6
orvosigazgato



A Koordinacios Kozpontot a Budai
Irgalmasrendi Korhaz és a Down Alapitvany
k0zO0sen m kodteti



A Down Koordinacios Kozpont
feladatal

1. Els dleges feladata a Down szindromas
és fogyatekos szemeélyek orvosi
ellatasanak szervezése

2. A Koordinacidos Kozpont pszichoterapias
rendel jeében alapitvanyi pszichologusok
tartanak egyéni €s csoportos terapiat,
tréningeket



Koordinacios Kozpont m  kodeése

 Fogadja a pacienseket, vizsgalati id pontot kér és
tanacsokkal latja el a jelentkez ket. Nem csak a
Budai Irgalmasrendi Korhaz felé iranyitja a
segitseget ker ket, hanem mas pesti vagy videéki
korhazakhoz is, s t az alapitvanyi szocialis
szolgaltatasok, az atmeneti- és napkdzi otthonok,
munkahelyek iranyaba is, hiszen az
egészsegproblemak mellett halmozottan
jelentkeznek az oktatasi, lakhatasi és foglalkoztatasi
hianyossagok egyreszt a csaladoknal, de még inkabb
az egyedul el fogyatékos embereknél.

* Az alapitvanyi pszichologusok egyéni vagy csoportos

terapiat tartanak alapitvanyi raszoruld klienseknek,
és fogyatékos gyereket nevel csaladoknak.



DKK Igénybevételének statisztikaja 2017.

A DKK-ba bejelentkezett paciensek szamanak alakulas a 2017-ben
35 -
33
30 -
25 -
20 -
15 - > —
10 - 15 14 14
5 |
0 -
januar februar marcius aprilis
A DKK-n keresztll szakorvosi ellatast igénybevewk életkori megoszlasa korcsoportok
szerint 2017-ben
korcsoportok paciensek szama
> 2C 2
20-24 19
25-29 26
30-34 8
35-39 4
40-44 5
45-49 8
50-54 2
55-59 0
60 felet 2
0sszesen 76




A Down Koordinacios Kdzpont altal igenybevett satdelések

2017-ben
szakrendelések igénybevételek szama

allergioldgia 3
angiologia* 1
b rgyogyaszat 12
diabetologi 1
endokkrinoldgia 4
fogaszat** 12
fll-orr-gégészet 2
gasztroenterologia 5
hematologia* 1
kardiologia 1
lymphodema 4
neuroldgia 13
n gyogyaszat 5
ortopédi: 1
pszichoterapia 4
reumatoldgia 1
Szemesz 1
urolégia 5

0sszesen 76

* mas kérhazban
** SOTE Altatasos fogaszat




lgénybevétel lakohely szerint

budapesti
71%

vidéki: 29%

O Down szindroma
O egyéb fogyatékossag

2017-ben

lgénybevétel lakbhely
szerint:

Budapest: 71 %
Vidék: 29 %

lgénybevétel alap statusz
szerint:

Down szindroma: 57 %
mas fogyatékossag: 43 %



Vamos Magdolna koordinator Holota Erika Dr.Zsolnai Maria o
asszisztens neurolégus f orvos Tuboj Krisztina

0rvos asszisztens
Munkatarsak

Szabo Alexandra
Janzso Szilvia pszichologus Toth Petra pszichologus pszichologus



