MOZGASBAN AZ ELET — A SPORT
MINDENKIERT

Mayer Nikoletta



SPORTCENTRUM — KEZDETEKTOL...

A Sportcentrum a Marga Utcai Tamogatott Lakhatasi
Szolgaltatas alagsoraban talalhaté, a 2012-ben megnyert
Decathlon palyazattal a kovetkez6 évben megkezddodott a
felujitas




o 2014. augusztusara a nagyobb munkalatok elkésziiltek,
azonban még voltak megoldasra varé teendok, melyek
elkésziilte utan a Sportcentrum elnyerte végleges arculatat




SZOLGALTATASAINK

az Alapitvany intézményeiben él0 iigyfeleinknek, az itt
dolgozéknak, valamint kiils6 vendégeknek egyarant nyujtja
kiilonféle szolgaltatasait

ugyfeleink részére egyéni fejlesztés,
csoportos orak,

cardio-, és fitnesz részleg,

személyi edzés,

egyéni- és csoportos gyogytorna,
masszazs,

biifé.



KULSG” ATTEKINTES

Az aerobik termet heti tobb alkalommal bérlik
tanc oktatasra,

A Kobanyai  Eziistkoruak  Szabadiddsport
Egyesiilete joga orak tartasara bérli az aerobik
termet heti 6 alkalommal,

Tobb kiils6 vendég személyi edzés keretében
tréningezik nalunk,

Egyre tobb kiils6 vendég veszi igénybe a
masszazs szolgaltatasunkat.



MUNKATARSAINK

o Janzs6 Cecilia az Oroszlan Utcai Tamogatott
Lakhatasi Szolgaltatas tigyfele




MUNKATARSAINK

o Sasvari Henrietta, az Andor utcai Lakoéotthonok
tigyfele




ONKENTES SEGITOINK

o Onkéntes masszor, onkéntesek és Kkozosségi
szolgalatos kozépiskolasok segitik a munkankat




ONKENTES SEGITOINK
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SPORTELET — ,,.SZARAZON”, MAJD

/

,ELOBEN”

Versenyzoink a Fogdcska Sportegyesiilet leigazolt
sportoloi,

Hetente bowling és kosarlabda edzés kiilso
helyszineken,

A hét minden napjan van zumba 6ra Cilivel,
Hétton a Szalokiban,
Keddtol-csiitortokig a Sportcentrumban,
Pénteken a Zagrabiban,

Az tigyfelek orarend alapjan heti
rendszerességgel jarnak a Sportcentrumba
edzésre,

Kiils6 vendégkoriink folyamatosan boviil.



JOGAZUNK




EGYIK KEDVENCUNK AZ ERGOMETER




BOWLING




SAK A FOCI...




ATLETIKA




KEREKPAR




ORSZAGOS ERGOMETER VERSENYUNK




ERZEKENYITG SPORTNAP ,HAZON KiVUL”




ERZEKENYITO TRENING ,, HAZON BELUL”




SPORTTABOR ITTHON. .




.. ES KULFOLDON




TANCOS MULATSAG
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EGYEB RENDEZVENYEK




FOLYTATASA KOVETKEZIK...

Ko0szonom a megtisztelo
figyelmet!



