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[ntézményiink a civil szervezetként mikddé Down Alapitvany egyik szervezeti egysége, az

dltala 2003-ban létrehozott, szakmailag 6nallé kdzoktatasi intézménye.

A Down Alapitvany Korai Fejleszté Kozpontjanak elsddleges tevékenysége, hogy ambulans
formaban biztositsa a k&znevelési térvényben elbirtak szerint a 0-5 éves kori, értelmi
tejlodésiikben eltérd, sajatos nevelési igényl gyermekek szamara a rendszeres, komplex korai

gyogypedagogiai €s mozgasfejlesztést.

Intézménylink orszdgos lefedettségii. az orszag minden terliletérdl fogadjuk az értelmileg

akadalyozott, elsdsorban Down-szindromas csecsemoket €s kisgyermekeket.

Torvénvi hittér:

e 2011. évi CXC tv. a nemzeti kdznevelésrol

e 20/2012 EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények mikédésérdl, és a kéznevelési

intézmények névhasznalatardl
o 15/2013 (11.16.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgalati intézmények milkédéseérsl

e 8/2014 (1.30.) EMMI rendelet. A pedagdgiai szakszolgalati intézmények mitkddésérsl
sz616 15/2013 (11.16.) EMMI rendelet médositasarél

® 326/2013. (VIIL. 30.) Kormanyrendelet a pedagdgusok elémeneteli rendszerérdl és a
kdzalkalmazottak jogallasarol szolo 1992, évi XXXIIL térvény kéznevelési

intézményekben térténd végrehajtasarol

® 229/2012. (VIIL. 28.) Kormany Rendelete a nemzeti kdznevelésrol szolo térvény

végrehajtasardl
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I. A KORAI INTERVENCIO
1. A Korai segitségnyajtas indokoltsaga

“A korai fejlesztés egy olyan vallalkozis, mely segitségével a veszélyeztetett fejlédesi,
akadalyozott gyermeket specifikus modon 8sztondzziik arra, hogy képes legyen elérni korai

tanulasi sanszainak maximumat.” (Otto Speck)

Minden sériilt. akadalyozott fejlédési, sajatos nevelési igényii gyermeket megillet, hogy
sziiletése pillanatatol. a sziildk igényeihez alkalmazkodva, tamogatd segitséget kapjon, amely
hatékonyan mozditja eldé szervezete érését, interaktiv funkcidinak. belsd erOtartalékainak

kibontakozasat.

Abhoz. hogy a specidlis nevelési szikségleti gyermekek eredményesen beilleszkedjenek a
10bbségi  kozOsségbe, és hogy sajat képességeiknek megfeleléen fejlddjenck. orvosi,

gyogypedagégiai, pszicholdgiai segitségre van sziikségiik.

- A washingtoni Sériilt Gyermekek Szolgaltatasairdl sz6ld konferencia 1996. évi hatarozata
alapjan minden csaladnak és értelmi sériiléssel él0 gyermeknek joga és sziiksége van arra, hogy

a tarsadalom teljes jogi tagja legyen, tudasa, képessége szolgdlja a kdzosséget, amelyben él.

o Ennck érdekében teljes jogh tagként vegyen részt a fejlesztésben, az dvodaban. az
iskolaban, a szocialis gondozisban, az egészségiigyi ellatasban, a pihenésben, a

szabadido eltSltésben, stb.

e Olyan szolgaltaid rendszert kell kifejleszteni, amely tiszteletben tartja az embert, a
csaladot, a kulturalis kiilénbségeket, és megengedi, hogy a csalad a gyermekének a

legmegfelelébb szolgaltatast valaszthassa.

e A j0l mikodd szolgaltatds biziositja a csalad és a szakember egyenrangl
egylitmiikodését a gyermek gondozasa szolgaltatdsa tervezésében, a dontések
megvaldsitdsaban, a  stratégia, a szabalyozds alakitdsdban, a programok

ER R Rl

megvalositisaban.

e Biziositia a meglév6 szolgiltatisok rendszerének Osszehangolt miiksdését, annak

érdekében, hogy a csaladok lehetdleg a lakohelyiikén jussanak hozza.
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o A tarsadalom, legyen tudataban annak. hogy az eltéré fejlodésmeneti emberek

mindannyian hozzajarulnak sajat kozosségiik éietéhez.

A csalidkézponti gondoskodasnak figyelembe kell vennie a gyermek és a kOrnyezet

szilkségleteit a sziilében a kilatastalansag helyett a fejlesztd beallitodast kell kialakitania.
Az egylittmiakddés akkor lehet hatékony:
e Ha a szakember a segitséget nem erdszakolja ra a csaladra, de ha kérik, azonnal segit .

e Ha a gyermekrdl irt pedagdgiai vélemény korrekt, de nem csupédn deficitleltar, hanem

esélydiagndzis.
e Ha a szakember ismeri a sziilé igényét, a csalad életkériilményeit, lehetdségeit.
o Ha a szakember partnerként ¢és nem péciensként kezeli a sziil6t.

e Ha a szakember azt igvekszik segiteni. hogy az anya helyesen, hatékonyan értelmezze
gyermeke viselkedését, realisan ismerje gyermeke allapotat, fejlesztésének lehetdségeit,

korlatait,

e Ha a szakember figyelembe veszi, hogy a gyermek spontin tanulasa is sérilt, ezért

tudatosan térekszik a tanulasi helyzetek kiépitésére.

e Ha a szakember olyan fejlesztd programot allit ssze, amely nem funkeidtréning, hanem

szocialis tanulas,

A korai intervencié folyamatdnak legfontosabb jellemzdje, hogy a sériilt gyermeket is
elsésorban gyermeknek tekinti, aki valamilyen .massaggal” bir. Ennek a gyermeknek is joga
van a szeretetre, az emberi kapcesolatokra, a védettségre, a biztonsigra, a megértésre, az ember
méltosaganak tiszteletben tartdsdra. Joga van az dnkifejezésre, a megértésre. Ha mindezek nem
biztosithatok szamdra a szocializéciés folyamatban, akkor a ,sériilten is emberi 1étforma

kibontakozasanak esélyétél fosztjuk meg 6t.”
A korai intervencié a szocializaciot segitd folyamat egyik, t6bbnyire elsé allomasa.

A gyermeknek optimalis fejlédése érdekében a lehetd legkorabban, és ettdl fogva megel$zd,

€lethosszig tartd tAmogatdast, szolgaltatast kell kapnia.
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2. A korai segitségnyijtas koncepcidja

A sziiletést kdveiden a csaladba val6 integralodas, késobb pedig a tarsadalmi beilleszkedés a
végsd cél. ezért fontos, hogy a gyermek megtanuljon alapveté ismereteket szerezni dnmagarol
és a killvitdgrol. Célunk egy olyan feltételrendszer biztositdsa, amely figyelembe veszi a
tiinetek véltozatossagat, az egyéni teherbird képességet, a specidlis nevelési sziikségletet, a
harmonikus személyiségfejlesztést, a testi, szocialis, értelmi érettség kialakitasit az évodaztatas
megkezdése érdekében. A specialis nevelési szitkséglethez, az életkori és €rési sajatossigokhoz

igazodo tdmasznyijtds, az érzelmi biztonsig nyujtasan tal téreksziink:
® Az interperszonalis kapesolatok. az énkép az attitiidok, normak kialakitasara,

o Specidlis modszerek. terapidk alkalmazasaval segiteni az egyre pontosabb észlelést,
fejleszteni a figyelem Osszpontosiiasat, a gondolkodast, az emlékezetet; eldsegiteni a

verbalis- €s nonverbdlis kommunikacié kialakulasat.
e A tanuldsi képességeket meghatarozo strukturak fejlesztésekor a mozgasra alapozni,

e A program soran a gyogypedagogiai hagyomdnyokra, a legijabb szakirodalomra, a
gazdag tapasztalatokra tdmaszkodni, a gvermekek egyéni szikségleteihez, eltérd

fejlodési menetéhez igazodni.

e A szikségletekhez igazodd, differencidlt segitségnyijtassal  szolgdlni a

képességiejlesziést, a hianyosan mitk6do képességeket korrigalni valamennyi teriileten.

e A gyermekek csoportos foglakozasait a vezetd gyogypedagdgusok a csoporton beliil is
igvekeznek differencidlni, a gyermeket a maga szdméra legoptimdlisabb mddon

timogatni, segiteni.

® A percepcidfejlesztés, a kognitiv funkciok, a mozgis, stb. fejlesztésén tdl kiilonds
hangsulyt helyezni az Onkiszolgalas fejlesztésére is. Jatékos forméban, sok
tapasztalatszerzést biztositva, modszeresen, kovetkezetesen, apro lépésekben kiépiteni a

“gybkereket”.
o A csaladkodzpontu gondoskodas megvalositdsara.

o Lehetévé tenni kiegészitd terapiak igénybe vételét.

6




e Tamogatni az integracios tSrekvéseket, felkésziteni az arra alkalmas gyermekeket a

tobbségi dvodai nevelésre.
& Részt venni az integracidval foglalkozo pedagégusok féiskolai képzésében.
e [gény esetén sziilé klubot szervezni.

e Segiteni kiadvanyok megjelenését és az alapitvanyi munkankkal Osszefliggod

tevékenységét is.
® Arra, hogy a munka alapelve a jatékossag legyen.
o Gyermekvédelmi feladatokat is ellatni.
e Foglalkozni a nehezitett élethelyzetben €16 csaladok tamogatasaval
3. Fejlesztési elvek

e A csaladdal szorosan egylittmitkddve célzottan hasznaljuk ki azokat az idépontokat,

amikor bizonyos funkciok szenzibilis fazisban vannak.

® Az alacsony pszichés aktivaciés szint, a motivacid gyengesége, a lelassult, eltérd
fejlodésmenet miatt a kis lépeések elvét, a sok ismétlést, gvakorlast alkalmazzuk

folyamatos dicséret, batoritds, megerdsités mellett.
® Pszichomotoros fejlesztésiink jatékos.
® A szocidlis tanulds timogatasa kozben figyelembe vessziik a funkciGk egymadsra épiilését.

e A szakalkalmazott igyekszik a kliensek viselkedését a hatékonyabb, és szocidlisan

sikeresebb reakcid irdnyaba terelni.
o A sikerélmeényt clengedhetetlennek tartjuk.
® Tanulasi technikdink kénnyen érthetbek, elsajatithatdak.
® Az egész csalddot igveksziink aktivizalni.

e Az 6ndllosigot segitjiik kialakulni a célzott tanulasi helyzetek 1étrehozasaval
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® A jO utinz0 készségre, az érzelemvezéreltségre alapozunk

e Az egyik legfontosabb moédszeriink a foglaikozasok kozben a folyamatos dicsérettel valo

lelkesités, motivacid.

o A foglalkozast vezetd személy a gyermek erdsségeire koncentral, pozitiv megerdsitésben
részesiii a gyermeket, ha a feladatot helyesen oldja meg, ha feladatvégzése hibas,

figyetlen, batoritja, biztatja, a sziikségesnek megfelelden aktivan segiti.

e A gyermek kezdeményezéseinek teret engediink. Ha azt érzi, hogy van beleszolasa a
foglalkozasok tartalmaba, nagyobb érdeklédéssel fordul a tevékenységek fel€,

sikerélményben lesz része, motivacioja €s dnbizalma erésddik.

® A pedagogusok a fejlesztések soran lehetdség szerint a koévetkezé6 mddszereket

hasznaljak: bemutatds, magyardzat, utinzas, motivacio, értékelés, dicséret stb.

o A gyermekek csoportos foglakozasait vezetd gydgypedagdgusok a csoporton beliil is

igyekeznek differencidlni, a gyermeket optimalis médon timogatni, segiteni.

A fejlesztések alkalméval a gyégypedagdgus tekiniettel van a gyermek aktualis hangulatara, és
torekszik ennek figyelembevételével rugalmasan mdédositani a tervezett feladatokat, terdpids

helyzeteket, eszkozdket, Célunk elérni, hogy

- @ szeretetteljes 1€gkdrben biztonsagban €rezz¢k magukat
® az cgészséges életmdd természetes legyen szamukra,
® testi. szocidlis, értelmi képességeik fejldjenek,
¢ tudjanak utdnozni,

e nﬁozgésuk viszonylag 8sszerendezett legyen,
¢ clfogadjak az irdnyitast, vezetést,
o tudjanak egymas mellett, alkalmanként egymassal tevékenykedni,

¢ ismerjék meg a jaiékok adekvat hasznalatat,




o értsék az egyszerii, gesztussal, mimikaval kisért beszédet,

e cgyszeril utasitasokat végre tudjanak hajtani,

o fejlettségi szintjitknek megfelelden tudjanak kommunikalni,

o szerezzenek sokrét{i tapasztalatot dnmagukrol €s kdzvetlen kdryezetiikrol,

e megismerjék kiilonboz6 targyak tulajdonsagait,

e egyre hosszabb ideig tudjanak feladathelyzetben tevékenykedni,

® tudjanak egyre hosszabb ideig kiilonbdzoé anyagokkal, eszkézokkel manipulalni,
e megismerjék a hagyomanyokat,

o az életkor elérehaladtaval, a képességek fejlédésével egyre t6bb. Snellenérzést igénylsd

feladattal taldlkozzanak.

4. A komplex, személyre szabott fejlesztés, az egyéni banasmad és a pedagogiai

folyamatok tervezésének elvarisai intézményiinkben, az adminisztracio szabalyai

Az intézményilinkben zajlé korai komplex gyOgypedagogiai €s mozgasfejlesztések egyéni
fejlesztési tervekre épiilve zajlanak. A szakalkalmazottak minden nevelési év elején elkészitik
az egyém fejlesztési terveket melynek soran szem elétt tarjak a gyermekek egyéni
sziikségleteit, a kis 1épések €s a fokozatossag elvét. Az egyéni fejlesztési tervek az eldzé

nevelési év végén felvett Strassmeier fejlodési skala eredményeire, illetve az aktualis nevelési
| év soran tett megfigyelésekre, tapasztalatokra épiilnek. Az egyéni fejlesztési terv az adott
gyermek teljes személyiségének fejlesztésére terjed ki. Az egyéni fejlesztési terv félévkor a

- gyogypedagogusok felilvizsgaljak, szilkkség esetén mdodositjdk. Minden tanév  végén

kontrollvizsgalatot végziink ugyancsak a Strassmeier fejloédési skalaval. mely segitségével
felallitjuk a gyermek képességprofiljat. gy visszajelzést kapunk a gyermek fejlodésérél a
vizsgdlathoz, illetve az egy évvel korabbi statuszdhoz (képest) viszonyitva. A tapasztalatokat a
szakalkalmazottak megbeszélik a sziilékkel. A vizsgalat eredményeirél irdsos véleményt
készitenek. melybol egy példanyt kapnak a sziildk egyet pedig a terilletileg illetékes Pedagdgiai

Szakszolgélatnak is postaznak




A szakalkalmazott éves, gyermekekkel folytatott munkdja soran alkalomrdl alkalomra késziil,
munkdjaval kapcsolatban folyamatos onreflexiét végez, minden foglalkozist a gyermek
aktualis fejlettségi szintjének megfelelden, tudatosan tervez meg. A tervezésnél a célokbol
kiindulva épiti fel a foglatkozdsokat. Alapoz a mar meglévd tudéasra. a hidnyz6 képesseégek
kialakitasanal figyelembe veszi a kis lépések, a fokozatosséag, a feladaiok egymasra épiilésének
elvél. Foglalkozdsvezetés kozben rugalmas a feladatok megvalasztasaban. A gyermek
hangulatat. valasztasat figyelembe veszi. A gyermek aktualis fejlodési szintjének megfelelden a

sz{il$ az otthoni tejlesztéshez, gondozéshoz Otleteket kap.

A szakalkalmazotti team a heti rendszeres esetmegbeszélések alkalmaval javaslatot tesz az
érintett gyermekek fejlodése szempontjabol leghatékonyabb terapia alkalmazasara vagy
terapiavaltasra. Az adott gvermekek esetét eldterjesztd kolléga javaslatat a szakalkalmazotti
kozdsség hagyja jova. A szakmai kompetenciankon tilmutaté escteket tovabbi vizsgalatra, az

intézményen kiviili szakemberhez kiildjiik.

A munkaval kapcsolatos adminisziraciét a jogszabdlyokban eldirtaknak megtelelden vezetjiik.
A feladatok pontos leirdsa megtaldlhaté az intézmény adminiszirciés protokolijaban. Minden
gyermeknek sajat portfoliét allitunk Ossze, amely tartalmazza a Nyilvantartasi adatiapot, a
minden tanévben vezetett Strassmeier fejlodési skalat az elsé vizsgalatrdl készilt pedagdgiai
véleményt. a Szakértdi Bizottsag szakvéleményét, kijeldlést. a fontosabb orvosi vizsgalatok
eredményeit,az év veégi értckeléseket. az egyéni fejlesztési terveket, a sziil6éi nyilatkozatot,

miszerint mas intézményben nem vesz igénybe dllami normativat a gyermek utén.

A gyermekek egyéni és csoportos fejlesztését az Integralt Nyomonkévetd Rendszerben (INYR)
2014. november 4. ota vezetjik. A jogszabalyok moédosulasanak fliggvényében a késGbbiekben

attériink a tébbi papir alapti adminisztraciorol is az elektronikus rogzitésre.

5. Bels6 elvarasok az attitiidok, az egyiittmiikiodés, az elkotelezettség és a kommunikicié

teriiletén

Szakalkalmazottainkkal szemben elvards, hogy kozérthetd mdédon kommunikaljanak a
szlil6kkel. azok elézetes ismereteire, tudasara €pitve, éreztetve a partneri viszonyt és a sziildi
kompetenciat. A szakzsargon hasznalatat keriilve, mégis vélaszi€kos, igényes beszédstilusban

megteleld mennyiségli és tartalmas, informativ tanacsokkal lassak el a sziiléket a konzultaciok
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sordn, a fejleszté foglalkozasokon pedig a gyermekkel valo kommunikaciéjuk adjon kovetendo

mintat.

A foglalkozdsok €s a konzultdciok sordn csak az adott helyzetre/ csalddra koncentraljanak,
nyugodt légkort teremtve, egyéb problémikat, feladatokat kizarva. indulatait, ¢rzelmeit a

problémamegoldas érdekében irdnyitva.

Szakmai €s sziil6i konzultaciok soran partnereiket érté modon hallgassak meg. javaslataikkal.

otleteikkel torekedjen segiteni a probléma megoldasat.

Az intézmény érdekeit, szakmai €s etikai elvarasait tartsak szem elott mind a belsé mind a
kiills6 szakmai konzultaciokon. rendezvényeken, tarsadalmi forumokon ¢és média

megjelencseken.

Legyenek képesek a csoportmunkara: vegyenek részt a kliensek vizsgalataban. belso
tovabbképzésen osszak meg ismereteiket kollegaikkal, vallaljanak részt az intézményi

rendezvények lebonyolitasidban.

Pedagogiai attitiidjiik. verbalis ¢s nonverbdlis kommunikaciojuk segitse a csalad szamdra a
gyermek elfogadasat. Osztondzzék a fejlesztés otthoni végzését, segitsék a szilok pozitiv

jovoképének kialakitdsat.

Kezdeményez6. véleményez6. elfogadd magatartdssal aktivan vegyenek részt a heti. a havi
team ¢s esetmegbeszélés konzultacidiban, legyenek szakmai allasfoglaldsaik. fejtsék ki azt.

Legyenek képesek allaspontjaikat megvédeni illetve masok igazat elfogadni.

Fogadjak el a visszajelzéseket a tevékenységeikrol, szakmai munkajukat sziikség esetén ennek

tiikrében korrigaljak.

6. A pedagogussal szemben timasztott belsé elvaras a szakmai elkitelezettsége, a

felelosségvillalasa és a fejlodése tekintetében

Szakmai munkdjanak tervezésekor az eloz0 tevékenység tapasztalatait hasznalja fel. épitsen a
sikeres akcidkra, sikertelenség okat elemezze, a konklizié levondsa utdn hajtson végre

korrekciot.
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Képzettségének, szakmai tapasztalatainak ismeretében vallaljon részt az intézmény szakmai és

szervezeti mikaddés munkajaban.

Rendszeresen kovesse és kutassa az aktualis szakirodalmat (szakmai folydiratok és
kényvkiadas), vegyen részt szakmai napokon, kongresszusokon. id8szakos tovabbképzéseken.
Legyen igénye ra, hogy bdvitse és aktualizalja moédszertani ismereteit. az Uj ismereteket épitse

be fejlesztd tevékenységébe,

Vegyen részt az intézmény szakmai munkajinak fejlesztésében, eredményeinek kimutatisiban,

a feltételrendszer javitasdban, és ennek érdekében palydzatok, kutatdsok kidolgozasaban.
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II. VIZSGALAT

Az elsd vizsgalatra a csaladok telefonon elére egyezietett idopontra érkeznek. a varakozast 1d6
egy-két hétnél hosszabb id6t altaldban nem vesz igénybe. Informdciot intézményiink
miikodésérdl interneten keresztiil, sziilész vagy gvermekorvos altal, a Down Dada szolgélaton
keresztill, esetleg mas sziild ajanlasa révén szereznek a sziildk. ritkdbb esetben a teriiletileg

illetékes bizottsagok szakvéleményével érkeznek a csalddok.
A vizsgilat részei

® A csaladdal valo elsé talalkozas alkalmaval a vizsgalatot végzd személy ismerteti az elsd

taldlkozas c€ljit, a korai intervenci6 fogalmait, fontossagat.

e Bemutatja a Down Alapitvanyt, a Korai Fejleszté Kozpont intézményrendszerét,

szolgiltatasainkat, a fejlesziés rendszerét, gyakorisdgat, azok formdit. Bemutatja a
gyermekkel foglalkozé szakembereket. Tdjékoztatdst ad az intézményiinkkel szoros
egylittmiikddésben dolgozd egyéb szakemberekrdl (pl. fejlodésneurologus, Down
Ambulancia szakorvosai), illetve a Down Dada szolgalat miikodésérdl. a sorstars segités
Iehetdségeirdl, a szildk internetes levelezd listd)ardl, a minden évben megszervezett
sziilotréningekrol, igénybe vehetd juttatasokrél. tdmogatasokrol. A Down Alapitvany
szdrdlapjait a sziilé6 rendelkezésére bocsatja. Minden. a sziildben felmeriild tovabbi

kérdést a legjobb tudasa szerint megvalaszol.

o Apamneézis felvételekor a gyermek eddigi élettrténetének részletes megismerésére keriil
sor. Ennek soran iInformicidkat kapunk a csaladban elSfordult esetleges
rendellenességekrdl, a magzati életben vagy a sziilés korili problémékrol, az anya
betegségeirdl; megismerjiik a szilletés 6ta eltelt idoszak eseményeit, Ehhez a kérhazi

- - zardjelentések masolatait elkérjik a sziloktol. Kérdések feltevésével megludjuk a

szill6tél, hogy milyen problémat 1t gyermeke eddigi tejlédésében.

® Az anamnézis felvételét részletes gyogypedagogiai vizsgalat koveti. Felmérjiik a gvermek
képességstrukturajat, illetve kikérdezés alapjan az Snelldtas, szocializicié teriiletét. Ezt
kdveti a gydgytornasz mozgasvizsgalata. A szakemberek javaslatot tesznek az esetleges

tovabbi vizsgilatokra, ha ennek szitkségessége felmeriil.
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e A tovabbiakban megbeszéli a vizsgalatvezeté a sziilokkel az eredményeket. Tanacsokat,

Otleteket ad az otthoni teend6khéz. Tanacsaival segiti az otthoni foglalkozasokat a
csalad napi rutinjaba a lehetd legoptimalisabb moédon beilleszteni. A _segits, hogy
nmagam csinalhassam™ elv hangsilyozasa az Onallosag elérése céljabol. A harom
pszichologiabdl ismert - Olelj 4t™, .tegyél le”, | hagyjal bekén™ — elv értelmezése az
érielmileg akadalyozott gyermekeknél. A vizsgalatvezeté az otthoni jatékokhoz

egyszeri, konnyen elkészithetd eszkdzoket kinal fel, s bemutatja azok hasznalatat.

o A sziild eldzetes tsmereteit a Down szindromardl megbeszéli a csaldddal. Korrekt
tajékoztatast ad a pozitivumok kiemelésével anélkiil, hogy a negativumokat eltitkolna,
felhivja a figyelmet az egyéni eltérésekre. A felmerillé kérdésekre a csalad valaszokat
kap. (A gyermek fogyatékossdgaval kapcsolatban, nevelési, pedagégiai, egészségiigyi
kérdésekben.) Segitiink a csalddoknak az értelmileg akadalyozott gyermekiitk szdmdra a

legoptimalisabb intézményt kivalasztani, amikor a korai fejlesztése befej6zédik ndlunk.

® A vizsgilatvezetd a vidéken €16 csalddok esetében tajékoztatast nyujt a csaladok szaméra
arr6l, hogy az orszagban hol talalhatd a lakdhelyiikhGz képest kozelebb korai fejlesztést
nyljtd intézmény. A csaladoknak lehet6ségiik van a szabad intézményvalasztas jogaval

élni.

& Az intézménylinket vélaszté csaladokat tajékoztatjuk a foglalkozisok formairdl, a
térvényben meghatarozott gyakorisagar6l. idétartamardl, helyérdl. A gyermekkel
- foglalkozo szakemberek nevét, elérhetoségét irdsos formaban a sziilé rendelkezésére

bocsétjuk.

e Az adminisztracios teenddk a kovetkezok. Az anamnézis felvétele utdn a sziilé atolvassa,
~ majd aldirja azt. Nyilvaniartasi adatlapot nyitunk a gyermek szamara, azon feltiintetve a

" fejlesztést végzd szakemberek nevét, A sziild nyilatkozatot ir ald. miszerint gyermeke

" .+ utan mas intézményben nem igényel allami normativat. Mésolatot készitiink a gyermek
korhazi jelentéseirfl.a neurclogiat. kromoszoma vizsgalatanak eredményérol. sziikség

~ esetén tovabbi orvosi vizsgalatokr6l , MAK igazolasarél — Ehhez hozzijarulast fratunk

" ald mindkét sziilével.

e A vizsgalatvezetd elkésziti a gyermek gyogypedagdgia jellemzését és fejlesztési tervét,

amit a fenti dokumentumokkal egytitt elkiild a teriiletileg illetékes bizottsagnak. Szintén
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mellékeljik a sziild beleegyezd nyilatkozatat. mely szerint az iratokat elkildhetjik

szamukra.

e A vizsgald team tagjai: gvogypedagogus, gyogytorndsz. tovabba gyermekneurologus

segitségét is kérjiik a pontos diagnozishoz.

e A Pedagogiai Szakszolgdlatok szakvéleménye alapjan veszi igénybe a fenntarto. illetve a

feladatot ellato intézmény a normativ allami hozz4jarulast.
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IIL. SZOLGALTATASAINK
1. Foglalkozasi formak

Az egyes gyermekek képességprofiljat. valamint a szildk igényeit alapul véve allitjuk dssze a
személyre szaboit fejlesztéseket és terapiakat. A személyes orarend osszeallitasakor figyelembe
vesszilk a gyermek szilkségleteit, fejlettségi fokat, egészségi allapotat illetve a csalad

lehetdségeit.

A gyermekek fejlesztésének gyakorisagat torvényes keretek kozéti, a tdrvényben eldirt

6raszamban biztositjuk.

¢ Egvéni komplex gydgypedagégiai fejlesztés. Minden gyereknek a sajat fejlédési liteme,

képessége hatdrozza meg a foglalkozasok tartalmat. Jatékos formdban sok dicséret,
batoritas, megerdsités mellett torténik a nagy és finommozgdsok, a kommunikacid
fejlesztése, illetve az értelmi fejlesztés., Az édesanyaval egyiitt, az eredményeket és a
tennivaldkat megbeszélve zajlanak az egyittlétek. Az aldbbi fejlesztési terliletek

megvaldsulasa zajlik:

o Finommotorika fejlesziése: a kéz és az ujjak ligyesitését, mozgékonysaguk
fokozasat, a kézmozgasok cé€lirinyos kialakitasit, a kéz izomerejének
szabalyozasat, az ujjak tapintasérzeiének fokozasat, az oppoziciés fogds
kialakitasat, a szem-kéz koordinacié kialakitdsit, a dominancia kialakitiasinak
segitését, az abrazolokedv felkeltését, killonb6zé 4abrazolasi technikak

elsajatitasat célozza meg.

o Nagymozgasok fejlesztése: Célja a motoros tanulas elosegitése, timogatésa, az
alapmozgésok kialakitasa, a tartas javitdsa, az egyensilyfejlesztés, az izomténus
szabdlyozasa, a lestséma fejlesziése, a térérzékelés fejlesztése, a ritmusérzék

fejlesztése.

o Kommunikacid, beszéd fejlesztése: Célja a beszédkedv felkeltése, a hallasi
figyelem fejlesztése, a beszédszervek iigyesitése passziv torna, ajak-, nyelv- és

légz6 gyakorlatok segitségével, a beszéd beinditdsa, a passziv és aktiv szdkincs
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bbvitése. a beszéd és mozgas Jsszekapesoldsa monddkakkal végzett mozgasos

gyakorlatokkal.

o Kognitiv funkciok fejlesztése: A kommunikacio, a nagy- és finommozgasok
fejlesztése hozzdjarul a megismerd tevékenységek fejlédéséhez is. E teriilet
fejlesztése Osszetett, fejlesztjiik tobbek koOzott az adaptaciot, a figyelmet,

emlékezetet, kitartast, fogalomalkotést.

Csoportos gvogvpedagégiai fejlesziés A szocializicié szempontjabd! kiléndsen fontos

ez a foglalkozasi torma. Csecsemdkortol a jaras kialakulasaig a foglalkozdsok gerincét a
kozos jaték, az éneklés és a mozgas adja. A sziild aktiv résztvevo, a jatékok ebben a
korai életszakaszban az anya-gyerek péros viszonyara épiilnek, segitve ezzel az

elfogadast, erdsitve kapcsolatukat. A foglalkozdsok anyaga:

o passziv torndztatds, illetve a bor ingerlése, az 1degrendszer erdsiiése,

élénkitése (bazalis stimulacio)

o egyszeri, mozgassal Kkisért monddkak: olbeli jatékok, lovagoltatok,

hintaztatok, kar-kéz-1ab jatékok. lépegetdk. testséma fejleszték

o egyszeri eszkozokkel végzett. zOmében egyensulyfejlesztd, izomerdsito,

koordinacidfejlesztd és alapmozgasok begyakorlasat célzo feladatok

Az énalldan jaré gyermekek csoportjainak szervezésénél az €letkor mellett figyelembe

. vessziik a gyermekek mozgasallapotat is. A viszonylag homogén csoportok szervezése

. tobb lehetOséget nyijt a kozds jat€kra, mozgasra. A kozosen végzett tevékenységek

lehetové teszik, hogy ismerkedjenck, kapcsolatot kezdeményezzenek tarsaikkal és a
felndttekkel. A gyermekek az elsé kdzosségi €élményiiket itt szerzik: a torna, jiték,

mondodka, énektanulds kozben megtanulnak egymadsra figyelni, kivarni, alkalmazkodni.

° Mindezeket az anyaval egyiitt, gydgypedagégus irdnyitdsidval végzik. Valtozatos,

jatékos formaban van moéd a tanultak gyakorldsara, alkalmazdsara. Szorgalmazzuk,
hogy a szulok, az itt tanult viselkedési formakat a hétkznapi szitudciokban is erdsitsék

meg/varjak el gyermekiiktol.

Ezeken a foglalkozdsokon nemcsak a gyerekek ismerkedhetnek. hanem a sziildk is.

Beszélgethetnek, tapasztalatokat cserélhetnek, o&tleteket adhatnak egymdésnak. A
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kdzosen végzett tevékenységek, az egyiitt megélt drom jobban segiti a sériilés tényének

feldolgozasat is.

o Tervezett szenzomotoros tréning (TSMT) Hat honapos kortél a gyégytornat otthoni

tervezett szenzomotoros tréning (TSMT) gyakorlatokkal bévitjiik A TSMT olyan
regresszios szemléletii modszer, melynek elméleti alapja azonos a szenzoros integracios
terapidkkal. az edzéselmélet alapszabdlyaival kiegészitve. Kiilonbdzd szenzoros
ingerekkel segiti az adott informaciok feldolgozasat, integralasat és az erre 1étrejovd
adaptiv vilasz kialakitdsdt. A (réning a mozgdsos feladatokon keresztil érleli,
strukturalja az idegrendszer mikddését. A vizsgalati eredményeket, illetve a gyermek
aktudlis fejlettségét alapul véve, tervezett, egyénre szabott feladatsort kap a csaldd,
amiket home-training formajaban tanitunk be a sziiloknek, akik 2-3 hetente
kontrollvizsgalat keretében tudjdk bemutatni az elért eredményt. Az aktudlis tréninget

8-12 hétig kell a gyermek allapotinak megfeleléen mennyiségben végrehajtani.

o Kiscsoportos egyvensily-, koordinacié fejleszté mozgasfoglalkozas Az ondllé feliilés,

maszas, kapaszkodva felallas €s lépegetés elsajatitasatol, a gydgytornat felvéltja ez a
fajta mozgastejleszté foglalkozas, melyen szenzomotoros fejlesztést célzé gyakorlatokat
végeznek a gyermekek a szillok segitségével, szakember iranyitasa mellett,
alkalmanként 3 fés kiscsoportokban, 45 perces foglalkozas keretében, Az elvégzendé
gyakorlatok a gyermek é€lettani sajatossigaihoz €s aktudlis tudasszintjéhez
alkalmazkodnak. A gyakorlatok a késébbiekben fokozatosan nehezednek, illetve
 gsszetettebbé valnak Mindezt igyeksziink kiilonleges eszkozokkel szinesebbé és
érdekesebbé tenni a gyermekek szamara. A tréning célja - tobbek kozott - a valtozatos
- mozgasélmények megtapasztalasa, a mozgdskoordinicié és az egyensiilyérzék
. fejlesztése. A rendszeresen elvégzett gyakorlatokkal a gyermek figyelme fokozddik,

- gondolkodasa €s beszéde fejlodik. tovabba feladattudata megalapozadik,

e Korai komplex mozgisfejlesztés Fejlédésneurologus szakorvos altal  eldirt

neuroterapiaval inditott mozgasfejlesztés, melyet sziikség szertint bovitink DSGM
kezeléssel €s szenzomotoros terdpias gyakorlatokkal, mely utdbbi a primitiv poszturilis
 reflexek gatldsat, a taktilis- €s vesztibularis rendszer, az egyensilyi reakcidk és a

bilateralis motoros koordinécio fejlesztését célozza.
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A Kkorai neuroterdpia Dr. Katona Ferenc altal kidolgozott modszer, mely az idegrendszeri
karosodassal sziiletett csecsemdk korai differencidl diagnosztikajat €s neuroterdpidjat
célozza, az elemi mozgasmintak terdpias kivaltasara épiil, megkezdése tehdt 6 honapos
kor eldtt kell megtorténjen. Kombinalt vagy masodlagos neuroterapia alkalmazasa
abban az esetben indokolt. ha a csecsemd fejlesztésének megkezdése késébbi
hénapokra tolddott. Ez mar két modszer kombinacidjabdl all: a korai kezelés
metodikdjihoz kapcsolédik a spontdn, fokozatesan kialakulé végleges humdnspecifikus
testtartdsi és mozgdsi mintazatok kialakitasanak programja €s koriilbeliil két éves korig
zajlik. A betanult feladatsorokat - melyeket a kontrollvizsgalatokon aktualizalnak -, a

sziilé naponta tobbszor végzi gyermekeével.

Dévény Anna gyogytornasz DSGM terdpiajanak manudlis részét alkalmazza a
mozgasakadalyozott és a megkésett mozgasfejlddésth csecsemdok fejlesztésében. Ez a
perifériardl, tehat az izmok és fasciak, a kotoszéveti rendszer allapotanak normalizalasa
feldl célozza megteremteni a normal mozgasfejlddés anatdémiai feltételeit, mely utén a
gyermek ontogenetikus mozgastejlddése mar szabadon kibontakozhat. Ugyanezen
technika altal kivaltoit érzetek afferentacidjat tartja az idegrendszer stimuldcidjanak. A
specidlis fogasokat két formdban alkalmazza: statikusan, az un. passziv feszitett
helyzetekben és dinamikusan, mozgatis és aktiv mozgds kdzben. Ez utébbi a
csecsemok esetében a normal, humanspecifikus mozgasfejlédés 6 elemeibdl tevédik

Ossze.

2. Kiils6 szolgaltatdsok

Down-Dada szolgélat. F& céljai a sorstarsi melléallas és a tapasztalatok atadasa. A dada

miikddése komplementaris: olyan kérdésekre tud valaszolni a Down Dada, melyekre ltalaban
sem a szillész, sem a gyermekorvos, sem az egészségligyi szakszemélyzet nem képes, hiszen
hasonlé sorsn sziilérdl van sz6. A Down Dada tehat mind a Down szindromas Gjsziilétt sziileit,
mind kérhazi személyzet és az egészségiigyi szakdolgozok munkajat segiti. A szolgdlat a Down
baba sziiletése miatti traumat segiti feldolgozni a csalddnak. Miutdn a sziilészeten az orvos
tajékoztatja a sziléket arrdl, hogy nagy valosziniiséggel Down szindréomas gyermekiik
sziiletett, a Down Dada Szolgalathoz tartozé hdzaspar, vagy anya felkeresi az 0j sziilépart, vagy

egyedilallé anyat és a megélt sors okan hiteles informécidt és lelki tdmogatast igyekszik
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nyujtani. Fontos, hogy ez az elsé talalkozas mar a kérhazban megtdrténjen. Ehhez sziikség van
a korhdz egylittmikodésére és segitségére. Rajtuk keresztiil tudnak az (j sziildk eljutni a Down
Dada szolgalathoz. hiszen a Dadak csak a sziild kérésére €s beleegyezésével segithetnek, ehhez
pedig kozvetitdre van sziikség. Természetesen a Down Dada szolgalat a késobb. nagyobb
gyermekkel hozza forduld csaladokon is segit. A Down Dada elsésorban a Down szindromas
Gjszilstt szileit szolgdlja, bardti mellédlldssal, lelki tdmasszal, de megkdnnyiti a kérhazi
személyzet, a szillész- és a gyermekorvos dolgdt is, hiszen a kozlés utan atveszi a lelki terhek
egy 1€szEt, felmutatva csalddokat, akik életiikkel, sorsukkal példazzak, hogy fogyatékos
gyermekkel is lehet teljes értékil és boldog életet élni. A Dadak képzésen vesznek részt. ahol
elsajatitjdk a Down Dada protokollt ¢és a ..dadiskodas™ elvi, gyakorlati és etikai alapjait. A

tanfolyam elvégzésérdl bizonyitvanyt kapnak és felkeriilnek a Dadak listajara.

Down Ambulancia szakrendelése. A Down szindrémas gyermeket tobb rendellenesség, sziv- és

hormonproblémdk, 14tds- és halldselégtelenség, gyakori 1égiiti megbetegedések, sib. hdtraltatjak
a fejlodésben, nehezitik meg az optimalis fejlesztést, a sziiloket arra kényszeritve, hogy
" szakorvostol szakorvosig jarjanak, rendeléscken dlljanak sorba. A Down Ambulancin
szakorvosok végzik a leghjabb, nemzetkozileg is elfogadott sziirovizsgalati program szerinti

vizsgalatokat.

Fejlédésneurologiai  szakrendelés. A Bethesda Korhazban mikédik az  ambulans

fejlodésneuroldgiai ellatas és nyomonkdvetés.,

Korai habilitacidés (kisgyermekes) tréning. Azokat a sziildket és gyermekeiket varjuk. akik a
Down-szindrémas gyerekek gondozasit, fejlesztését, a sériilt gyermek szilletésével kapcsolatos
- csalddi szerepek tisztdzdsit. a trauma enyhitését illetden szeretnének segitséget kapni
szakemberektdl és iddsebb gyermeket neveld sziildktdl. Részt vesznek a tréningen a korai
fejleszté szakemberek, akik bemutatjak, hogyan lehet eldsegiteni a mindennapokban a

gyermekek mozgas-, beszéd- és pszichés fejlodését
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