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BORRAK, MELANOMA
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CISZTAS AKNE




HERPESZ, AJAKHERPESZ




HERPESZ A NEMI SZERVEKEN




EKCEMA

A bbr kronikus,
gyulladasos, az
immunmuikodés
egyensulyanak zavara
miatt kialakulo
betegsege
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LIPOFUSCIN
OREGSEGI FOLTOK

40-50 eves kor kordl
gyakori, hogy a béron
sargas, barnas
pigmentfoltok jelennek
meg.

Megelbzés: fenyvédelem




BORAPOLAS

A bérapolas elso és legfontosabb parancsolata a
tisztasag. Minden nap le kell mosakodni
szappannal/tusfurdovel, langyos vizzel. A furddviz
homerséklete ne legyen tul meleg, csak 37-39 C°-o0s.

A kadfurdénél jobb a zuhanyozas, mert igy a lemosott
szennyezodeések nem kerulhetnek vissza a borre.

Furdés utan ne mulasszuk el a hideg vizes oblitest, mert
erre a bor kitagult erei és porusai osszehuzodnak.

A bor barnulasa a napsutés karos ultraibolya sugarzasa
elleni védekez0 reakcio

A mertektartdo napozas elonyos, mert a napsugarzas
hatasara a bérben fokozodik a D-vitamin képzddése. A
tulzott napsutes azonban karositja a bor sejtjeit.



