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A Down Dada Szolgalat sziiletése

A Down Dada szolgélatot Dr. Gruiz Katalin, az alapitvany elnoke 1996-ban inditotta el. Igy emlék-
szik vissza kezdetekre: ,,a szolgalatot olyan sziilGtarsakkal hoztuk létre, akikben hozzam hasonléan éle-
sen élt Down szindromas gyermekiink sziiletésének emléke, az, hogy mennyire vagytunk sorstarakkal
valo talalkozasra, autentikus informaciokra egy masik, hasonlé sorsa esaladtol. Késébb, fiatalabb
gyermekek sziileivel val6 talalkozas megerdsitett minket abban a hitiinkben, hogy képesek vagyunk
segiteni az 0j sziil6knek, és hogy ez a fajta segitség legtobbiiknek kell, szivesen fogadjak.

Fontos megallapitas, hogy a segitség mérheté eredménnyel jar, felgyorsitja, a Down-gyermek elfo-
gadasat és a csaladok megnyugvasat. A szolgalatrol szo6l6 rovid elképzeléssel kikiildott felhivo levelemre
tobb mint szaz, egyiittmiikodési szandékrol biztosito valasz érkezett.” A kezdeti spontan miikodé segitd
szolgalat az évek soran szervezett, egységes miikodési protokollal rendelkezd szolgalatta valt,
képzésekkel, esetmegbeszélésekkel, levelezd listaval.

Mik a céljaink?

A beteg gyermek eldobasa nem csak a gyermek szamara

végzetes, de altaldban a szll6ket is egy életen at

nyomasztja. Ahhoz, hogy a Dadak minél el6bb eljussanak

az uj szulékhoz, sziikséges a korhaz egyuttmiikodése és

segitsége. A kdérhazon keresztil tud az uj szuld kapcsolat-

ba keriilni a Down Dada szolgalattal, hiszen a Dadak csak

az uj szil6 kérésére, az 6 beleegyezésével segithetnek.

Természetesen a Down Dada szolgalat nagyobb gyer-

vos dolgat is. mekkel hozzajuk fordulé csalddokon is segit és kérésre a
A kozlés utan atveszi a lelki terhek egy csaladok otthonaba is elmegy.

részét, olyan csaladokat felmutatva, akik

életiikkel, sorsukkal bizonyitjak, hogy fogy-

atékos gyermekkel is lehet teljes értékii és boldog életet élni.

A Down Dada szolgalat célja, hogy segitse a
csaladot a Down baba sziiletése miatti trauma
feldolgozasaban. A Dada elsGsorban a Down
szindromas ujsziilott sziileit szolgalja, barati
melléallassal, lelki tamasszal, de megkonnyiti a
korhazi személyzet, a sziilész- és a gyermekor-

Miutan a sziilészeten az orvos tajékoztatja a sziil6ket arrol, hogy nagy valésziniiséggel Down szin-
dromas gyermekiik sziiletett, a Down Dada szolgalathoz tartoz6 hazaspar, vagy anya felkeresi az ,,uj”
sziil6part, és a megélt sors alapjan hiteles informaciot és lelki tamogatast igyekszik nyajtani. A Down
Dada olyan kérdésekre is tud valaszolni, amelyekre csak az tud, aki maga is atélte ezeket a sulyos
napokat.

Fontos, hogy a Dada és a sziil6 kozotti elsd talalkozas mar a korhazban megtorténjék, hogy a még
manapsag is felmeriil6, (sajnos gyakran a sziilészorvos altal sugallt) megoldasi lehetdséget, vagyis a
gyermek ,,otthagyasat” a korhazban, vagy azon-
nali intézetbe adasat, megelGzziik.

Hogyan dolgozunk
a Dada-szolgalatban?

Meghataroztuk, hogy a Dadanak hogyan kell
felkésziilnie, leirtuk, hogy milyen képességekre
van sziitksége és mik a legfontosabb feladatai. A
lista hosszura sikeriilt: 6nismeret, 6nképzés,
informaciok beszerzése, protokoll betartasa,
helyi korhazzal kapesolatteremtés és folyamatos
kapcsolattartas, sajat ismertet6, bemutatkozo
anyag elkészitése és eljuttatasa a korhazakba.




A korhaz oldalarol sziikséges feltételeket is megfogalmaztuk, ezek koziil néhany fontosabb a ,,meg-
mondas” modjanak kidolgozasa, bevezetése és gyakorlasa a korhazakban; a korhazi személyzet
felkészitésének segitése a Down Alapitvany altal, szorélapok, ismertetSk, konyvek eljuttatasa a
korhazakba, a korhazi személyzet egyiittmiikodésre osztonzése.

Meg kell ismertetni a problémat és a Down Dada szolgalatot a kérhaz dolgozéival is. Szorolapokat,
ismertetGket, konyveket kell eljuttatnunk az 4j sziil6khoz, 6sztonozniink kell a korhaz munkatarsait
arra, hogy vallaljak a kozvetitést a sziil6 és a Down Dada szolgalat kozott, és biztositsak a Dada
bejutasat és a beszélgetés nyugodt helyszinét a korhazban.

A Down Dada segit

A legfontosabb eredmény talan az, hogy mikézben a Dadak
segitenek az tjaknak, sajat maguk is tovabblépnek és eljutnak
gyermekiik tokéletes elfogadasahoz, képessé valnak sajat sor-
sukat a keziikbe venni.

A masokon valé segités és a példamutatas lehetisége tokélete-
sen harmonikus, masokért tenni képes csaladokat eredményez,
akik — amint ez az egyik ganti Dada-tréningen hallhattuk — meg

is fogalmaztak, hogy az 6 életiik a Down szindromas gyermekiik
sziiletésével jobba, teljesebbé valt, személyiségiik olyan
fejlédésen ment keresztiil, melyre nem keriilt volna sor a kezdetben ,,tragédianak” hitt esemény nélkiil,
melyet, a gyakorlo Dadak legtobbje, élete pozitiv fordulataként értékelt.

On is segitsen!

Evente legalabb egy Dadénak kell képzésen részt venni ahhoz, hogy regionalis halzatunk
megfelelGen tudjon miikodni. Ehhez koriilbeliil fél milli6 forintra van sziikség. A Dadak onkéntesek, ez
azt jelenti, hogy a tanfolyam utan sajat forrasaikat hasznaljak fel, hogy megteremtsék sajat
munkafeltételeiket, am ezek a pénzforrasok kezdenek kifogyni.

Az Alapitvany egyeldre csak a kozlekedésiikhoz adott hozzajarulast dadanként 10 000 forint érték-
ben, mert a Dadaknak személyes kapcsolatot kell tartaniuk a kérhazakkal és a sziilgkkel is. Gyakran
nagy tavolsagokat kell megtenniiik autoval szallitva oda a sziikséges dolgokat. Ilyen példaul az a 2000
forint értéki informacios csomag, amelyet minden sziilének kapnia kell, ha Down szindrémas babat
hoz a vilagra.

A Down Dada Szolgalat idén 10 éves. Ennek ellenére nem tudjuk teljes mértékben elGteremteni a
forrasokat az On értékes segitsége nélkiil. Kérjiik, segitsen benniinket tovabb az Giton, tAmogassa
adomanyaval a Down Dada Szolgalat miikodését!

1997-ben kidolgoztuk az egész orszagot ellato
regionalis hadlozat alapjait és a teendék sorrend-
jét. Késobb felvettiik a kapcsolatot kérhazakkal,
gyermekorvosi rendelékkel, genetikakkal és min-
den olyan egészségligy intézménnyel, ahol Down
szindromas ujsziilétt megjelenhet. A szolgaltatas
ma mar az egész orszagban a kézosen elfogadott
protokoll szerint folyik.

Tovabbi informacidért hivja a (06-1) 327-03-56 telefonszamot
vagy latogasson el a www.downkorai.hu weboldalra!

Kérjiik, tamogassa a Down szindromasok ellatasat!

Down bankszamlaszam: 1080 000756240003
A Down Alapitvany hirlevele: 2006/4
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