DOWN

ALAPITVANY

Mi a Down-szindroma?

A Down szindrémat egy szamfeletti kromoszéma okozza. A rendellenesség
nem csak kiils§ jegyekben mutatkozik meg, de értelmi fogyatékossag is
kiséri. Sajnos emellett sok mas egészség bantalom is feltlinik, a leggyako-
ribbak ezek koziil a sziv és hormonproblémak. Sok Down szindrémas
gyermeknek szivmiitétre van sziiksége ahhoz, hogy életben maradjon.
Magyarorszagon minden 600. gyermek érintett.

Minden Down baba eredményesen fejleszthetd, ha a
megfeleld szlir6programok és orvosi ellatas mellett,
korai fejlesztésen vesz részt. A fejlesztéssel el lehet
érni, hogy a baba 1-2 évesen jarni kezdjen, szo-
batisztava valjon és lassan a beszéde is megin-
duljon. Igy a gyermek iskolaskoriban jobban tan-
ulhat majd, és felnéttként talan 6nall6 életet

élhet.

Kik vagyunk?

A Down Alapitvany sziil6i osszefogas ered-
ményeként jott létre 1991-ben. Ma az alapitvanyt
szakemberek és sziilGk egyiitt vezetik.

Célunk az, hogy minden Down szindrémaval
sziiletett gyermek csaladban néhessen fel. A
szeretet-teljes csaladi kornyezetnek nagyon fontos
szerepe van a fejlédésben. A masik feladatunk az,
hogy segitséget nyajtsunk a gyerekeknek a specialis
orvosi ellatasban és a korai fejlesztésben.

www.downkorai.hu

Minél elébb kapnak szakszerl segitséget,
anndl inkdabb tudnak fejlédni életiik tovabbi részében.
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Mi a Korai Fejleszté Kézpont?

A Korai Fejleszté Kozpont egy olyan
intézmény, amelyben fejlesztd pedagégusok
alapozzak meg a Down szindrémas gyermek
jovéjét. Meghatarozé ez abbdl a szempont-
bél, hogy a gyermeknek késébb milyen
képességei, készségei fejlédhetnek tovabb. A
gyerekek az elsé harom évben nagyon
érzékenyek és konnyebben tanulnak, fejlesz-
thet6bbek a képességeik, mint a késébbiek-
ben. A Korai Fejleszté Kozpontban sok
olyan dolgot megtanulnak a gyermekek,
amely lehet3vé teszi a harmonikus egyiit-
télést a csaladdal.

Az itt elérhetd fejlesztés nélkiil nines esé-
lyiik, hogy az iskolarendszerben tanuljanak.
A par hénapos gyermekektdl az iskolasko-
ruig minden korosztaly részt vehet a
Kézpont programjaban.

A sziil6k az otthoni fejlesztéshez tanacsokat
kapnak, szakkonyveket, filmeket kole-

sonozhetnek.

Hogyan miikédik a korai fejlesztés?

Tapasztalt szakemberek — gyogytornaszok, gyo-
gypedagogusok, pszichologusok — egyiitt értékelik a
gyermek allapotat, hogy kijel6ljék a gyermek
egyéni fejlédési iranyat. Minden napi elkotelezett
munkajuk a legjobbat hozza ki a gyerekekbdl.
Minden gyermek sajat fejlédési iiteme, képessége
hatarozza meg a foglalkozasok tartalmat. Az
egyéni fejlesztés jatékos formaban torténik,

ugy hogy abban a mama a
gyermekével egyiitt
vehet részt. A szakem-
ber ezutan a sziilgvel
értékeli az ered-
ményeket, megheszéli a
tennivalokat, hogy a
fejlesztést otthon is
tudjak folytatni.

Csoportos fejlesztés alka-
Imaval a gyerekek megsz-
erzik els6 kozosségi
élményiiket, megtanulnak a
tarsukra figyelni, kivarni,
alkalmazkodni.

Hogyan tovabb?

A Korai Fejleszté Kozpontba 50 gyermek jar az orszag min-
den pontjardl koriilbeliil. Azonban rajtuk kiviil még sok
gyereknek volna sziiksége arra, hogy segitséget kapjon. A
Kézpontot béviteniink kell, de ez csak az On tdmogatasaval
lehetséges.

Kérjiik, segitsen abban, hogy bdvithessiik az intézményt és
igy tobb raszorul6 gyermek vehessen részt a fejlesztd pro-
gramban!
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