DOWN

ALAPITVANY

Biztos vagyok benne, hogy On is olyan ember, aki mindent megtenne a gyermekeiért! Igy vannak
azok a Down Dadak is, akik velem egytitt els6ként neveltek mds, a régihez képest 4j szemléletben,
szinte heroikus kizdelem arain Down-szindrémas gyermeket.

A kozvélemény tiz éve még szkeptikus volt, nem hitték, hogy sikertilhet. Ma mdr sokan tudjik, hogy
a Down Alapitviny olyan mdédszereket alkalmaz a fejlesztésben és a nevelésben, amelyek a lehetd
legtobbet hozzdk ki sériilt gyermekeinkbdl.

Ertékes embereket neveliink, akik hatalmas szeretettel veszik
kortl a kérnyezetiiket. Egy dolog azonban alig valtozik: sok
sziilészeten még mindig tabu a téma...

Hala tobb segiténknek — Onnek is —, tovabbra is mikédtet-
jik sorstarsi szolgalatunkat. Hidba visziink azonban tdjékoz-
taté anyagokat a kérhdzakba, ha azok a fick mélyére kertil-
nek. Az elmult évek tapasztalata az, hogy csak a hitelesen

és személyesen dtadott informéciok a megeydzdek a sziilsk
szamdra. Ehhez azonban egyre tobb eréforris kell.

—

Nekomk. s van eqgy

Down-Dadank!
Zsuzsinak, a fiatal anydnak sokat segitett Gabi, aki ugyan- P

abban a faluban nevelte sériilt gyermekét. Taldlkozédsukat,

amelyet a védénd hozott 6ssze, majdnem a véletlennek kdszonhették, mivel egyikiik sem beszélt
nyiltan a helyzetér6l. Az, hogy megoszthattik egymdssal tapasztalataikat és lelki terheiket, hatalmas
megkonnyebbiilés volt mindkettejik sziméra! Ok lettek az els6 Down Dadék.

Nincs annil nagyobb segitség egy i, tapasztalatlan sziilének, mint a kapcsolat egy tapasztaltabb szuls-
tarssal, aki idésebb gyermeket nevel. Sokszorosan igy van ez a sérilt gyermekek sziileinél, néluk ez az
igény még erdsebb, a segitség még hatékonyabb. A Dadéval a sziilsk barmirél 8szintén beszélhetnek,
mert 6k lelki segitséget és sajat tapasztalatukon alapulé tandcsokat adnak, akdr rogton a sziilés utdn.

A Down Dada Szolgilat célja, hogy segitse a csalddot a Down-baba sziiletése miatti trauma feldolgozdsédban. A
Dada els8sorban a Down-szindrémads tjszilott szileit szolgdlja, bariti segitséggel, lelki tdmasszal, olyan csalddokat
mutatva, akik életiikkel, sorsukkal bizonyitjik, hogy fogyatékos gyermekkel is lehet teljes értékii és boldog életet

élni, és emellett megkonnyiti a kérhazi személyzet, a sziilész- és a gyermekorvos dolgit is.

Kérem forditson!



Ez a program teszi lehetdvé azt, hogy a korai fejlesztést, a torndztatdst, a jové tervezését idében
elkezdhesse minden Down-baba. A sziil6knek azt is meg kell tanulniuk, hogy legyenek elvirdsaik
a sérult gyermekkel szemben, amelyeknek a gyermek szivesen megfelel, a sziiléi elviards motivilja
fejlédéstiket, igy bekertilhet az iskolarendszerbe és szakmit is tanulhat.

Egy-egy dada képzése tobb szdzezer forintba, és a kozlekedési koltségek fedezése
is legalabb 10 000 forintba keril, de az 4j sziiléknek sz616 informacids csomagok
értéke is eléri a 3 000 forintot.

Miutdn a sziilészeten az orvos tdjékoztatja a sziil6ket arrél, hogy nagy valészi-
niiséggel Down-szindrémds gyermekiik sziiletett, a Down Dada Szolgélathoz
tartoz6 hdzaspar vagy annak egyik tagja felkeresi az ,4j” sziilépdrt, és a megélt
sors alapjdn hiteles informdciot és lelki timogatdst nytjt. A Down Dada olyan
kérdésekre is valaszol, amelyekre csak az tud, aki maga is dtélt hasonlé salyos

napokat.

A Dadiknak személyes kapcsolatot kell tartaniuk a kérhdzakkal és a szilskkel is,
ezért gyakran nagy tivolsigokat kell megtenniik.

Fontos, hogy a Dada és a sziil6 kozotti els6 taldlkozds mar a kérhdz-
ban megtorténjék, hogy megeldzziik a még manapsdg is felmerils
megoldisi lehet8séget, vagyis a gyermek ,otthagyasit” a kérhazban

Ad ingdval séridt vagy azonnali intézetbe addsit.
kisgyermekek fejlesztisit
t%z.? y < fe Kérjtik, segitsen tovibbra is, timogassa adomanyaval a Down Dada

Szolgilat miikodését! Ezzel nemcsak csalidok szétvaldsit akadalyoz-
hatja meg, de sériilt kisgyermekek fejlesztését is lehet6vé teszi.

Evente legaldbb 6t Dadédnak kell képzésen részt vennie ahhoz, hogy orszagos hdlézatunk megfele-
16en tudjon miikddni. Ehhez koriilbeliil £él milli6 forintra van sziikség. A Daddk 6nkéntesek, ez azt
jelenti, hogy a tanfolyam utdn sajat forrdsaikat hasznaljik fel, hogy megteremtsék sajit munkafel-
tételeiket, am ezek a pénzforrasok sziikosek. Ismét csak Onhoéz fordulhatunk, kérem, ha tud most

szanni a szolgilat fenntartdsira, kiildje el adomanyat!

Elére is koszonom segitségét ezekben a nehéz id6kben, amikor alapitvinyukt6l nap mint nap forra-
sokat vonnak el. Csak az dsszefogdsban bizhatunk..., de az On segitségével megdrizhetjik azokat az

értékes dolgokat, amelyeket egytitt épitettink.

Koszonettel, %l —_

dr. Gruiz Katalin
elnok

HL 2009/6.

Tisztelt Adomanyoz6! Személyi adataihoz nyilvanosan hozzaférhetd forrasbdl jutottunk hozza. Adomanyozas esetén az On neve és cime bekeriil a Down Alapitvany adatbazisaba.
Az adatbazist kizarélag a Down Alapitvany haszndlja, igy az adat védelem alatt all. Amennyiben nem kivan adatbazisunk ban szerepelni, kérjlk, jelezze irdsban. K6szonjik segitségét!
A Down Alapitvany kiemelkedéen kézhasznu szervezet, ez azt jelenti, hogy adomanyainak 150%-at leirhatja vallalkozasa tarsasagi adoalapjabol vagy 30% -at személyi
jovedelemadoéjabol. Amennyiben kivénja, hogy adéigazolast januarban elkuldjik, kérjik, tintesse fel adészamat a mellékelt csekk kdzlemény rovataban. Kérjik, amennyiben banki
atutalasutjan tdmogat benntinket, a kézlemény rovatban tiintesse fel a csekken szerepl6 befizetéazonositét, hogy tajékoztathassuk tovabbi eredményeinkrél. Készonjlk.

Tovabbi informéacidért kérjuk, hivja a 06 1 327 03 56-os telefonszamot hétf6tél-csiitdrtdkig 10-17 h-ig, pénteken 10-14 h-ig vagy kiildjéon e-mailt a down@invitel.hu cimre.



