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Kedves Adomdnyozs!

Amikor Cili, a kislinyom félévesen felilt, és a fejét forgatta, ha-
talmas boldogsédg ontott el! Mivel Cili Down-szindréméval szii-
letett, ezért felkészitettek, hogy ilyesmirdl ne is dlmodjak ilyen
koran.

A csodit azonban nem vardzslatnak készonhetjik,
hanem kemény napi torndztatdsnak, amelyet a Katona-médszer,

a neurohabiliticids orvosi kezelés keretében végeztiink.

A napi 4-6 alkalmas torndkon keresztil olyan kapcsolatba
kertiltem a gyerekemmel, amely barminél jobban 6sszeflizott
minket. K6z6sen dolgoztunk egy kitlizott célért, és ez mindket-
ténkre nagyon jé hatdssal volt.

Szerencsések voltunk, hiszen bejutottunk arra a szakrendelés-
re, amely az orszdgban csak Budapesten, és ott is csak két he-
lyen érhet6 el a Down-szindrémds gyermek szdmdra. Pedig ez-
zel a médszerrel a sérilt babdk ugyanolyan titemben fejleszthe-
t6k, mint nem sérilt tdrsaik.

A Down Alapitvany neurohabilitacios
rendelést indit, amelyhez most az
On segitségét kérjiik! 2 000 forintal
egy oranyi rendelést, 5000 forinttal
a rendelS kialkitasat tamogathatja.
K&szonjlik!

Most egyiitt viltozathatunk: a Down Alapitviny neurohabiliticiés rendelést indit az Alapit-

vény szolgiltatdsain beldl. Erre azért is sziikség van, mert kb. 120 Down-babara csak egy, fek-

vBbeteg ellatis keretében elérhets rendelés mikodik.

Célunk az, hogy heti egy alkalommal megtarthassuk a rendelést a Korai Fejlesztében, igy min-
den egyttt lenne a szilék szdmdra. Egy ilyen rendel§ kialakitdsa kortlbelul félmillié forint
egyszeri koltség, mig a fenntartdsa 100 000 forintb6l megoldhaté havonta, de ezt csak timoga-

téink segitségével valdsithatjuk meg.
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A rendelésen a szakorvos teljesen egyénre szabott terdpidt dolgoz ki a kisgyermekek szdmara,
amelyet a sziil§ azutdn otthon napi 4-6 alkalommal egytitt végez a csemetével. Ennek a méd-
szernek koszonhetSen a csecsemé agyanak automatikus mozgdsszabdlyozasa aktivalédik.

Kérem forditson!



A mozgis és az értelmi, illetve magatartdstejlédés zavarainak
kezelése otthon, csalddi kérnyezetben folytatédik, el6zetesen
megbeszélt és el6irt médon, rendszeres idébeosztisban. A szii-
16knek ehhez médszertani képzésben kell részestilnitk, és ezt
kévetSen irdsban is megkapjak az egyéni kezelési programot.

A Katona - médszerrel elérhetd, hogy a Down-szindrémas

= gyerekek is ugyanugy fejlédjenck az életiik els6, am legmegha-
Dr. Balazs Maria rendel tarozobb szakaszdban, mint a nem sérilt gyerekek.

Kérem, timogassa a neurohabiliticiés rendel6 kialakitasat! Halasak lennénk a segitségéért, ha
ugyanazzal az 6sszeggel tudna minket timogatni, mint legutébb.

A rendel§ kialakitdsa viszonylag kis befektetés ahhoz képest, hogy mennyi kisbaba fejlédhet
a nem sériilt gyermekek ttemében. Késébb ezek a gyerekek konnyebben jarhatnak majd
iskolaba, és igy talin egyszer majd a maguk kenyerét keresik meg az életben.

Készonettel, %‘ —

dr. Gruiz Katalin
elnok

Berci papaja mesél

Eldszor szenvedésnek tint a napi otszori torndztatas,
de hamar beleszoktunk. A feleségem ugyis otthon volt
Bercivel, sikeriilt beillesztenie a napirendbe a torndkat.

Egy id6 utdn ez mar nem jelentett nehézséget, és a
nagyobb testvérek is nagyon élvezték, dk is csindltak
a gyakorlatokat, vagy segitettek Bercinek. Huztak -
vontak, amit mindenki élvezett, és nagyon j6 hatdssal

/_f“ Katona-maodszerrel a sériilt babak is olyan
u,temben fejlesztheték, mint nem sérdilt
tarsaik, de ehhez mindennapos egyéni
koztiik. tornara van sziikség. A rendelésen a szllék
megtanulhatjék, hogyan dolgozhatnak
gyermekiikkel kdzosen egy célért.

volt a gyerekekre, igazi testvéri viszony alakult ki

Berci pedig megedzddott, beleszokott a mozgasba, a
mezteleniil végzett gyakorlatokba, egy idS utan mar
nem volt fazés, libabdros, a hata szépen kiegyenesedett,
alig lehetett raismerni a gyerekinkre a pozitiv
valtozdsok miatt. Este, ha hazamentem, én csindltam
meg az utolsé tornat.
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Szerettem ezt a fajta foglalkozdst Bercivel, és féként:
[dttam az értelmét. Igaz, hogy mds fejlesztésekre is DOWN

ALAPITVANY

jartunk, példaul korai gyégypedagdgiai fejlesztésre, gy ] )
ldttam, hogy a kettd j6l kiegésziti egymdst. Szamlaszam: 10800007-56240003"
www.downalapitvany.hu

Tisztelt Adomanyozé! Adomanyozas esetén az On neve és cime bekeriil a Down Alapitvany adatbézisaba. Az adatbazist kizdrélag a Down Alapit-
vany haszndlja, igy az adat védelem alatt all. Amennyiben nem kivan adatbazisunkban szerepelni, kérjuk, jelezze irasban a down@invitel.hu cimen
vagy hivja a 06 1 327 0356-0s telefonszamot hétfétél csiitortdkig 9-16h-ig, pénteken 9-14h-ig. Kdszonjik segitségét!

* Kérjuk, amennyiben banki atutalds utjan tAmogat benniinket, a kbzlemény rovatban tiintesse fel a csekken szereplé befizetéazonositét, hogy
tajékoztathassuk tovabbi eredményeinkrél. Kdszonjik. Tovabbi informéacidért kérjik, hivja a fenti telefonszamot.
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