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Sokakban felmerdil az

a lehetdség, hogy lemondjanak
Down-szindrémas gyermekikrol.
Nekik tébbszoérésen fontos
taldlkozniuk egy Down Daddval,
aki megmentheti éket ettdl a

végzetes lépéstol.

Segitsen eloszlatni a tevhiteket!

Asorstarsi
tdmogatds
felbecstilhetetlen
értékd, és ha
idében érkezik,
egész csaladokat
menthet meg.

Egy Down-szindromas
gyermeket vilagra hozo
anyanak a legnagyobb segitség
a kapcsolat egy tapasztaltabb
sziilotarssal, aki idosebb
gyermeket nevel. A Down Dada
Orszagos Szolgalat célja, hogy
gyakorlati tanacsokkal segitse
a gyermek nevelését, és lelki
tamogatast nyujtson a trauma
feldolgozasaban.

Kedves Adomanyozo!

ilyen jovo var gyermekemre? Mindannyian tudni szeretnénk, azonban egy Down-
szindromas baba jovdje még bizonytalanabbnak tlnik. Ha nem rendelkeziink kell6
informacidval, akar a legrosszabb dolgokra is gondolhatunk, mint példaul arra, hogy

a gyerekink allandé apolasra szorul majd, vagy hogy képtelen lesz iskolaba jarni, nem lesznek
baratai, nem fog tarsat talalni az életben...

Sajnos szamos tévhit neheziti meg a Down-szindromas emberek és sziileik életét.

Ezek eloszlatasaban segit a Down-Dada: egy sziilotars, akinek szintén Down-szindromas
gyermeke van. Ezért egy Down-UjszUlott életében kulcsfontossagl , hogy a Down Dada Szolgalat
a koérhazi szakemberek kozvetitésével mar a korhazakba bejusson, hogy az Ujszilott szllei talal-
kozhassanak munkatarsaimmal. Ha egy Down-baba szllei megismerkednek egy Dadaval, aki segit
nekik eligazodni és feldolgozni a lelki traumat, az 180 fokos fordulatot hozhat a csalad életében.

Az orszagos Down Dada halézat igyekszik mindent megtenni azokért a szildkert, akik a kérhazban,
a szules utan szembesllnek azzal, hogy az 6 gyermekik mas, mint a tobbiek. Kepzeljuk el azoknak
az anyaknak a helyzetét, akik a rossz hir kozlését kovetden egyedil gyotréddnek a korhazban
tobbnyire boldog szobatarsak kozott. Ezt a fajdalmat egy sorstars tudja a legjobban megérteni és

csillapitani. Mert ¢ tudja, a legjobb megoldas, ha szembenéziink a helyzettel és elfogadjuk
a szakszerii és ingyenes segitséget.

Mi hisziink abban, hogy valojaban egyetlen anya sem szeretne lemondani gyermekérol!
A Down Dada mindezt egyszer mar atélte, és most készen all arra, hogy személyes tapasztalataival

segitsen az anyanak és az Ujszilottnek. Mar csak az On segitségére van sziikséglink ahhoz, hogy
eljuthasson a korteremig.

Kdszonettel:

dr. Gruiz Katalin
elndk

Tisztelt Olvasd! Amennyiben a tovabbiakban nem szeretné megkapni hirleveleinket, kérjik, jelezze irdasban a down@downalapitvany.hu cimen, vagy hivja a 06-1 327-
0356-0s telefonszamot hétfétél péntekig 9-12h-ig. Koszonjik segitségét! Kérjiuk, amennyiben banki atutalds dtjan tdmogat benninket, a kdzlemény rovatban tiintesse fel a
csekken szereplé befizetéazonositot, hogy tajékoztathassuk tovabbi eredményeinkrél. Koszonjlk. Tovabbiinformacioért, kérjlk, hivja a fenti telefonszamot.



DORA TORTENETE

Déra 42 évesen szillte els6 gyermekét. Orvosa azt tanacsolta neki,
végezzék el a Down-kér szlrésére vonatkozo vizsgalatot. Nagy di-
lemma el6tt allt Déra, hiszen a vizsgalat okozhatott volna vetélést,
ennek masfél szazalék a kockazata, ugyanakkor két szazalék esé-
lye volt annak, hogy a gyermek Down-szindréméas lesz. Mit tegyen?
Avizsgalat miatt elveszitheti a gyermekét, de szinte egyenlé esély
van arra, hogy Down-szindrémas a gyermeke... Ismervén a sza-
mokat, tajékozodni kezdett, ekkor talalkozott Alapitvanyunkkal és
a Down Dada Szolgalattal, és kért bennlinket, ha szikséges, segit-
stink. Egész szemléletét megvaltoztatta az a tudat, hogy szamit-
hat rank, hogy ott vagyunk, egy véddhalo, a hattérben!

Végul Down-szindrémas gyermeke szuletett, de Dora készen allt
lelkileg, elfogadta, hogy ez tortént vele, és tudta, hogy ugyanugy
fogja nevelni gyermekét, mint masok.

Szamos hamis elképzelés él a Down-
szindromas gyerekekkel kapcsolatban.
Ezek az elavult elképzelések kulondsen
akkor alaptalanok, ha a gyermek csaladban
ndhet fel, és olyan jelentds segitséget
kapnak nevelesében szllei, mint amilyen

a Down Dada segitsege is.

TEVHIT » A Down-szindromas gyerekek miatt széthullik a csalad.
TENY » Azok a csaladok, amelyekben jol miikddik a kommunika-
cio, és segitséget kérnek és kapnak is az értelmi sérult gyermek
felneveléséhez, sohasem bomlanak fel emiatt. Mi tobb, tagjai
sokkal kozelebb kerlilnek egymashoz, a Down-szindromas gyer-
meket neveld parok tobbsége egyitt marad, 6sszakovacsolja a
csaladot. A statisztikak szerint mindossze 5 szazalékkal maga-
sabb a valasok aranya.

TEVHIT » A Down-szindromas emberek 100%-os felugyeletre és
apolasra szorulnak.

TENY » A Down-szindromas gyerekek, amennyiben erre lehetd-
séget kapnak, ugyanugy évodaba és iskolaba jarnak, mint a tob-
biek. Az, hogy mennyi fejlesztést kapnak életlik elsé szakasza-
ban, meghataroz6 lesz késébbi fejlédéslkre is. Adottsagaik és
kornyezetiuk hatasaként eltéré eredményeket érnek el, azonban
egy biztos: tobbséglk képes kisebb-nagyobb tdmogatassal egy
onallo, teljes életre.

Mit ad a Down Dada halézat a sziiloknek?

« Lelki tamogatast a sérilt gyermek szlletésével
jaro trauma feldolgozasaban,

« gyakorlati segitséget a gyermek nevelésében,

« praktikus segitséget a hivatalos Ugyintézésben,

« tamogatast a csalad 6sszetartasaban,

« tagsagot egy sorstarsi kozosségben, ahol a
tapasztalatokat meg lehet osztani,

« mielébbi korai fejlesztést a gyermeknek.

Dé6ra anyukaja, a nagyi

_Akis unokam most 8 eves, elsé osztalybajar. Ugy gionj
dolom, hogy a vilagnak szuksége van Down—szindrromas
gyerekekre. Belsliik olyan felfoghatatlan szejretet”a”rad,
ami megerosit és boldogga tesz. Tanulhatnank télik,

hogy kell szeretni.”

Steinbach Eva, a Down Dada
Szolgalat vezetgje

»Akérhazakba még mindig nehezen
jutbe aszolgalat, bar igaz, hogy egyre
tobb orvossal jo az egylttmikodés,
hiszen az egészségligyi intézmények
Javatis szolgalhatja a kézes munka. Par év
kellett hozza ugyan, de egyre kdnnyebben kutatjuk fel

az. Uj sziléket és a megsziletett babakat, hogy azok
mindenképpen csaladba maradjanak.”

KEPBE KERULNI

A Dada elsésorban a Down-szindromas 0jsziilott sziileit
szolgalja, barati segitséggel, lelki tamasszal, olyan csalado-
kat mutatva példaként, akik élettkkel, sorsukkal bizonyitjak, hogy
fogyatékos gyermekkel is lehet teljes értékl és boldog életet élni.
Emellett megkonnyiti a kérhazi személyzet, a szllész- és a gyer-
mekorvos dolgat is. Miutan a szllészeten az orvos tajékoztatja a
szuloket arrél, hogy valoszinlleg Down-szindrémas gyermekik
szuletett, a Down Dada Szolgalathoz tartozd hézaspar vagy anya
felkeresi az ,Uj” szulépart, és a megélt sors alapjan hiteles infor-

maciot és lelki tamogatast nyljt. A Down Dada olyan kérdések-
re is valaszol, amelyekre csak az tud, aki maga is atélte eze-
ket a sulyos napokat.

Tamogasson > egy vizitet + egy sziil6knek sz6l6 kiadvany-csomagot 7000 forinttal,

> vagy 5000 forinttal egy kiadvany-csomagot,
> vagy 2000 forinttal egy kérhazi latogatast!

Kérjiik, rendelkezzen adgja 1%-arél
a Down Alapitvany javdral Kszdnjuk!
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