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Bar a kérhazban nem ezt tanacsoltak, sziilei mégis hazavitték Kristofot, aki
Down-szindromaval sziletett. Olyan volt mint egy rongybaba: alig volt tartasa,
izmai lazék, mozgasa lassU, senki sem fizott tdl nagy reményeket fejlédéséhez.
Szilei mar par hetesen elkezdték tornaztatni, mindennek maguk jartak uténa,
mert a szllészeten nem tanacsoltak semmit.

Az interneten hamar megtalaltak a Down Alapitvanyt, ahol a korai
gydgypedagdgiai fejlesztés mellett a neurohabilitacios modszert ajanlotték a
szakemberek. Nagy eréfeszitések aran naponta 4-5 alkalommal 15-20 percet
mozgattak a kisfilt a fejlédés-neurologus altal meghatarozott terapias terv
szerint, melyet a Katona-mddszer alapjan allitott 6ssze.

igy Kristof kozel akkor kezdett el jarni, beszélni és szobatisztava valni, mint egy
atlagos, nem Down-szindromas kisgyermek. Megtanult irni, olvasni, szépen rajzol,
és jol ki tudja fejezni magéat. Nem kellene, hogy mindez egyedi esetnek szamitson!

Képlnk illusztracié

2000-ben, amikor a Down Alapitvany elséként beépitette komplex korai fejlesztési
programjaba a Katona-féle neurohabilitaciés fejlesztést, még kevesen gondoltak, hogy
ez a modszer mérfoldké lesz a Down-szindromas kisbabak fejlesztésében.

Azéta kozel 20 év telt el, a fejlesztésben részesiilt kisgyerekek életutja bizonyitotta: hatékony
a terapia!

A modszer [ényege, hogy a csecsemd agyanak automatikus mozgas-szabalyozasat aktivélja bizonyos
testhelyzetekben.

Kérem, forditson!

Jelen levelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; E-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszam: 06-1327-0356; a
tovabbiakban:,Adatkezeld") kiildte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulasaval kezeli, mivel korabban adoméanyozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezel
munkajanak bemutatasa. Az Adatkezeld az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezeld az iranyadd jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozot. A jelen levél kiildése
soran adatfeldolgozdként eljar a Human Dialog Kft. (kampany szervezése, cimlista kezelése), valamint a Prime Rate Kft. (kildemények cimzése, eléallitasa, postazasa). Az Adatkezel6tol tajékoz-
tatdst kérhet adatai kezelésérdl, jogaban all kérni azok helyesbitését, torlését, kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezeldtél az adatokat géppel olvashaté formaban meg-
kapja. Kérelmét az Adatkezel6 fent irt elérhetéségein terjesztheti eld. Amennyiben nem kivan a jovében hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjik, jelezze a down@
downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre kildott levélben. A kérelmet az Adatkezeld legkésdbb egy hdnapon
belll teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu). Ha banki utalassal adomanyoz, kérjik, mindig tiintesse fela neve
melletti befizetdazonositot (kozleményben). Koszonjiik!
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A korai neurohabilitacié jé terapianak bizonyul a Down-szindromas babak korai fejlesztésében is: a
nyomon kovetés jarobeteg rendelésen torténik. A rendszeres ellendrzd vizsgalatok alapjan a sziildk
kezelési programot kapnak, amelyet mozgasterapeuta szakember segitségével gyakorolnak be a korai
fejlesztében. A terdpia akkor a legsikeresebb, ha minél kordbban, akar egy-két hetes korban elkezdik.

Ezért minden erénkkel azon vagyunk, hogy a sériilt babat neveld sziilok hamar értesiiljenek
a korai fejlesztés sziikségességérél, és azon beliil is a korai neurohabilitaciés médszer
lehetdségrol, hogy le ne maradjanak a mozgasfejlesztésben meghatarozo elsé hetekrél.

Sajnos ma Magyarorszagon ez a fejlesztési médszer nehezen hozzaférhetd. Alapitvanyunk kapcsolt
szolgaltatasai, a Korai Fejleszto és a Down Ambulancia egyiittesen teszik elérhetové a fejlédés-
neuroldgiai szakrendelést.

Ahhoz, hogy a Down-szindrémas csecsemdk idejében megkaphassak a komplex fejlesztést, és benne
ezt a csodalatos fejleszté terapiat, tamogatasra van sziikségiink. Kérem Ont, segitsen, hogy minden
raszorulo kisbaba eljuthasson a fejlédés-neurolégiai rendelésre!

A mi linnepiink akkor teljes, ha tudjuk, hogy mindent megtettiink azokért az aprosagokért,
akik sériilten jottek a vilagra, hogy ha egyszer felndnek, a leheté legonallobb és legboldogabb
felnottek lehessenek.

Halasak vagyuk, ha On is segit!

Koszonettel: %M

dr. Gruiz Katalin
elnok

Mi az a Katona-modszer?

A Katona-féle mozgasterapia a csecsemd agyanak automatikus mozgas-
szabalyozasat aktivalja, tehat eltér a tornaztatastél, a manualterapiatdl,
vagy barmely mas gyogytorna tipust vagy rehabilitacios tevékenységtdl.
A modszer kifejlesztoje dr. Katona Ferenc fejlédésneurolégus. A mozgas
és az értelmi képességek, illetve a viselkedés fejlesztése otthon, csaladi
kornyezetben zajlik, rendszeres tanacsadas és konzultacio mellett - az
orvossal és a mozgasterapeutaval. A szakemberekhez bejelentkezésben,
idépont egyeztetésben segitenek az alapitvany munkatarsai. A szilok

a konzultaciékon modszertani képzésben is részesilnek, és a kezelési
programot irasban is megkapjak. Az el6irt program napi 4-6 alkalommal
15-30 percben végezhet6 gyakorlatsor, mely a gyermek allapotatdl, koratol,
fejlettségétdl fiiggben egyénre szabott.

Kérjiik, segitsen On is, hogy hianyp6tlo szolgaltatasunkat egész évben folytathassuk!

- 10 000 forinttal egy gyermek fél éves fejlesztéséhez,
- 5000 forinttal a fejlddésneurologia mikodtetéséhez,
> 2000 forinttal tajékoztatd anyagok készitéséhez jarulhat hozza!

Adomanyat atutalassal is elkiildheti! (Kézlemény: az On befizetéazonosit6 szama)
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