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Digitalis korai fejlesztés?
Igen, lehetségesl!

A Down-babaknak akkor is sziikségiik

van a fejlesztésre, amikor kijarasi
korlatozas van, hiszen kdzben
folyamatosan novekednek. Ha par
honapos korukban megkezdjiik korai
fejlesztésiiket, kevésbé maradnak el a
fejlédésben a nem Down-szindromas
gyerekekhez képest.

Vili nemrég végre ismét személyesen talalkozhatott a Korai Fejlesztében dolgozo
gyogypedagogusaval. Szamos videotelefon és jonéhany eltelt hénap utan elészor
bizonyosodhattak meg munkatarsaim élében is, hogy sikerrel dolgoztak-e a 8 hdnapos kisfit
szuleivel heteken at a karantén ideje alatt.

Sok csaladdal marcius kézepe 6ta nem talalkozhattunk, és egyik pillanatrdl a masikra
kellett atallnunk tavfelmérésre, tavvizsgalatra, tavoktatasra és tavtanacsadasra - csupa
olyan tevékenységre, amelyet korabban nem végeztink, nem volt benne tapasztalatunk.

A rendkiviili helyzethez j6l alkalmazkodtunk, bar komoly feladatok elé allitotta
intézményiink munkatarsait. Minden kolléga a munkaidejében, érarend szerint tartotta az
Orakat: kit szamitégépen, kit tablagépen, kit pedig telefonon tudtak elérni, de sajnos olyan
csalad is volt, ahol nem volt okostelefon, igy nem lehetett a videdra alapozni. Nem tudtak
felvételeket késziteni gyermekiikrél, és nem is lathattuk 6ket még képernyén sem. Ez
rendkiviili modon megnehezitette a segitségnyujtast a fejlesztésben!

’-

A digitalis eszkozok hijan lévé csaladok szaméara szeretnénk a jovében egy olyan
szamitastechnikai eszkézparkot létrehozni intézményiinkben, ahonnan kikélcsénézheté
eszkozok segitségével tamogathatjuk a kapcsolattartast, tavoktatast egy Gjabb hullam
vagy kijarasi korlatozas esetén. A szamitastechnikai eszkozok mellett fejleszté eszkozoket is
szeretnénk kolcsonozni otthoni fejlesztés céljara.

Azidé draga! On is tudja, hogy ha egy sériilten sziiletett kisbaba mar par hetesen
rendszeresen részt vehet foglalkozasokon, akkor hamarabb tanul meg maszni, feliilni,
jarni, majd beszélni, 6lt6zni, enni, mint azok a sériilt gyerekek, akik nem kapnak segitséget.
Ezért fontos, hogy a Korai Fejleszt Kézpont a jarvany okozta veszélyhelyzetben is
folyamatosan miikédhessen, akar digitalisan. Remélem, hamarosan j6 hirekrél szamolhatok
be Onnek is!

Udvozlettel: %m

dr. Gruiz Katalin
elnok

Ul.: Egy sérult kisbaba nem varhat, és a legfontosabb, hogy korai fejlesztését par hbnapos
koraban megkezdjik, akkor is, ha jarvanyveszély van. A profi tav-korai fejlesztéshez digitalis
eszkozpark és fejleszté-eszkdz kolcsdnzo létrehozasa valik szikségessé. Koszonjik, ha
mindennapi teenddi mellett figyelemmel kiséri és segiti tevekenységiinket!

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgaldé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu;
telefonszam: 06-1 327-0356; a tovabbiakban: ,Adatkezeld”) killdte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulasaval kezeli, mivel korabban adomanyozott, és
hozzajérult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezelé munkéjanak bemutatésa. Az Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az
Adatkezeld az irdnyadd jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozét. A jelen levél killdése sorén adatfeldolgozdként eljar a Human Dialog Kft. (kampany szervezése,
cimlista kezelése), valamint a Prime Rate Kft. (kildemények cimzése, eléallitasa, postazasa). Az Adatkezel6tdl tajékoztatast kérhet adatai kezelésérol, jogaban all kérni azok
helyesbitését, torlését, kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6tél az adatokat géppel olvashato formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezeld
fent irt elérhetéségein terjesztheti el6. Amennyiben nem kivan a jovében hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjlk, jelezze a down@
downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 éra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre kildott levélben. A kérelmet az Adatkezeld
legkésébb egy honapon belll teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informéacioszabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu). Ha banki
utalassal adomanyoz, kérjiik, mindig tintesse fel a neve melletti befizetéazonositot (kdzleményben). Koszonjik!
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A Down Alapitvany Korai Fejleszté Kozpontjaban 16 éve foglalkozunk

értelmileg akadalyozott kisgyermekek csaladk6zponta, komplex
fejlesztésével. A hozzank jaré csaladok altalaban a gyermek 6vodas

koraig vesznek részt foglalkozasainkon, de sokan még az 6voda mellett

is visszajarnak hozzank. A COVID virus miatti rendkiviili helyzet azonban
komoly kihivasok elé allitotta munkatarsainkat is. Folyamatosan kell
miikédniink, hiszen a babak novekedése nem var a vészhelyzet végéig: az a
gyermek, akivel néhany honapos koraban elkezdhetjiik a korai fejlesztést,
sikeresebb lesz az integralt 6vodaban, jarhat az altalanos iskolaba, és

majd szakmat is tanulhat. Munkank eredménye sok csaladot segit at a

mindennapok lekiizdhetetlennek tiiné akadalyain.

A kulcs a sziilé megtanitasa

Munkatarsaink nem csak a gyerekekkel dolgoznak egydtt,
de a szlékkel is foglalkoznak: tanacsokkal latjak el Oket,
illetve motivalnak. Eddig is tamaszkodtunk a szll6kkel
tartott kapcsolatra, hiszen a Fejlesztében atadott tudast, a
bemutatott gyakorlatokat a szulék otthon is gyakoroltak,
de az, hogy egyaltalan nem volt lehetdség a személyes
talalkozasra, teljesen Uj, egyénre szabott modszereket
igényelt.

Uj: a tavmodszertan kialakitasa

Minden kolléga a munkaidejében, 6rarend szerint tartotta
az online érakat, a vided-kapcsolatot a csaladokkal. A
videohivasok alkalmaval gyakran el kellett térni a tervtdl,
ahogy a talalkozasok alkalmaval s, hiszen a gyerek és szild
pillanatnyi allapotat mindig figyelembe kellett venni. Most
azonban a helyzet bonyolultabb volt, mert a csalad tobbi
tagja, a testvérek, a csaladtagok is folyamatosan jelen
voltak.

A legnehezebb feladatot a felmérések és bevizsgalasok
tavkivitelezése jelentette. A szUl6t akkor és azonnal
kellett megtanitani példaul a mozgas-allapot tesztelésének
lényegére, amit a fejlesztés soran altalaban csak a legjobb
szakemberek végeznek el megbizhatdan. Ezért féltiink téle,
de meglepden jol sikerllt: a gyerekiket jol ismerd szllék
gyorsan raéreztek a tesztelés mikéntjére, és magabiztosan
és eredményesen helytalltak ebben a szamukra is szokatlan
helyzetben.

A tavfelmérés utan megbeszéltiik a nehézségeket,

a gyakorlas menetét, a tovabblépést, és ehhez
feladatokat javasoltunk a csaladnak. A kovetkezé
alkalommal a szil6k megmutattak, hogy hogyan sikerdlt
megvalositani a feladatokat, és elmondtak, hogy hol van
elakadas. A pedagdgiai munkaban kiemelt szerepet kapott
a gyerekek kommunikaciofejlesztése, a testvérek bevonasa
a kozos jatékba, az evési nehézségek kezelése, az otthoni
jatékterek kialakitasa, valamint az dnkiszolgalas.

Mit tanultunk?

Szamos tapasztalatot szereztiink, és bar a személyes
talalkozas hianya nehezitette a szakmai munkat,
viszont (j lehetdségeket is kinalt. Otthoni helyzetekben
lathattuk a gyermekeket, a sajat jatékaikkal, a sajat
jatéktertikben. Megismerkedtlnk a csalad tobbi tagjaval,
a testvérekkel, illetve jobban ralathattunk a gyerekkel
dolgozo szulé hozzaéllasara is. Igyekeztiink kihasznalni
az ebben rejlé lehetdségeket, a csaladtagok jelenléte
Uj otleteket adott a gyakorlatok kialakitasanal, és

a feladatokat is konnyebb volt beépiteni a csalad
mindennapjaiba igy, hogy lattuk 6ket otthoni
kornyezetben.

Ugyanakkor hosszu tavon nagyon hianyzott a csoportos
mozgasfejlesztés, elétérbe keriltek a csaladtagok

lelki probléméi, amelyeket a tav-6ra soran minden
alkalommal kezelni kellett. Az Uj helyzetben nemi idd
elteltével készitettlink egy protokollt, tavfejlesztéshez,
tavfelméréshez, amelyet a messzebbrél hozzank érkezd
csaladok esetében a jovdben is alkalmazhatunk a ritkabb
személyes talalkozasok kiegészitésere.

Vili feladatai kézott rengeteg olyan szenzoros gyakorlat szerepelt,
amelyeket otthoni kérnyezetre alakitottunk at. Egyrészt a testvére bevondsa
is komoly motivaciot jelentett, masrészt a feladatok knnyen kivitelezhetdk
voltak a hdztartasban fellelhetd dolgok segitségével.

Segitsen On is, hogy minden Down-baba idében kaphasson korai fejlesztést, akar tavoktatasban!
A Down Alapitvany Korai Fejleszto Kozpontjaban egy esetleges ujabb jarvanyhullamra késziilve

kolcsonozheto eszkozparkot hozunk létre digitalis és gyogypedagogiai fejleszto eszkozokbol.

tamogathatja!

- 10 000 Ft-os tamogatassal egy digitalis eszkdz megvasarlasat,

- 7000 Ft-os tamogatassal a gyogypedagdgusok berét,

- 3000 Ft-os tamogatassal egy kolcsonozhetd fejlesztd jaték beszerzését

)\ Az idejaro kisbabak sorsa mulik azon, hogy a Korai Fejlesztében folyamatosan lehessen
® foglalkozasokat tartani, akar tavoktatasban, digitalisan!
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Telefon: 06-1 327-0356 (H-P: 9-12h-ig)

Adomanyat atutalassal is elkildhetil (Kozlemény: az On befizetdazonositd szama)

Szamlaszamunk: Unicredit Bank 10918001-00000013-38730148
Addoszam: 18005282-1-42 - email: down@downalapitvany.hu
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