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{ _ezindromas
Eqyiitt 12 Down-szin
fizga/nak teremtink ofthont!

Nincs nap, hogy Kata ne kérdezné meg,

mikor koltozhet. Hogy hova? Az uj Kajar utcai
lakootthonba, amely 12 Down-szindromas fiatalnak
biztosit majd lehetdséget az onallo életre.
Mutatjuk, hogyan.

Nincs nap, hogy Kata ne kérdezné meg, mikor koltézhet. Hogy hova? Az (j Kajar
utcai lakéotthonba, amely 12 Down-szindromas fiatalnak biztosit majd lehetdséget az
0nallo életre. Honapokig nem adhattunk valaszt Kata kérdésére, de most mar tudjuk: a
masodik oltasa utan. Kata ezt a napot varja a legjobban.

... €s értjiik, hogy miért. Ki ne szeretne sajat otthont, sajat teret, ahol ugy
alakithatja a dolgait, ahogyan 6 szeretné?

A tamogatott lakhatas éppen erre az 6nallésodasi igényre kinal megoldast. A
programban kiilonb6z6 hatterli Down-szindromas és mas értelmi sériilt fiatalok
késziilhetnek fel a szamukra 0] életformara, majd vaghatnak bele az 6nallé életbe
személyes mentor és tdmogatd szakemberek segitségével.

A most elkészilé otthont 2019-ben kezdtiik atépiteni; sok-sok akadalyt legy6zve idén
kéltdzhetnek majd be a lakék. Oten az Atmeneti Otthonbdl kapnak itt végleges otthont,
koztiik van olyan, akinek senkije sincs, van, akinek idések a sziilei. A tovabbi hét lakd
csaladbol érkezik, kozilik harman mar be is koltozhettek.

A lakbotthon azonban nem lehet teljes batorok és kert nélkiil. Szitkség lesz minden
segito kézre és nagyvonali adomanyozora az utolso simitasok elvégzéséhez,
hiszen az épitkezés soran nem egy varatlan kiadasunk volt, tébbek kézott egy cs6torés
javitasa, amelynek soran tobb szazezer forintos kar keletkezett.

Idén az Onnel 2019-ben egyiitt elkezdett munkat be tudjuk fejezni, és mar
nagyon varom Kataval egyiitt, hogy mind a tizenkét lako bekoltozhessen!

Udvozlettel:

dr. Gruiz Katalin
elnok

Ul.: Egyutt befejezhetjik a Kajar utcai lakootthont, amely 12 Down-szindromas klienstnknek
ad majd lehetéséget az onalld és igy teljes életre.

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszém: 06-1 327-0356; a tovabbiakban:

,Adatkezel”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezeld az On hozzajarulasaval kezeli, mivel kordbban adomanyozott, és hozzajérult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezeld munkajanak bemutatasa. Az
Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezeld az iranyadd jogszabélyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozot. A jelen levél kiildése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft.
(kampany szervezése, cimlista kezelése), valamint a Prime Rate Kft. (kiildemények cimzése, el6allitasa, postazasa). Az Adatkezel6t| tajékoztatast kérhet adatai kezelésérél, jogaban all kérni azok helyesbitését, torlését,
kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6tS| az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezelé fent irt elérhetségein terjesztheti el6. Amennyiben nem kivan a jévében
hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjiik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre
kiildott levélben. A kérelmet az Adatkezel legkés6bb egy honapon beliil teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu).
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Kata még 3 éves sem volt, amikor édesanyja meghalt.

Hatan voltak testvérek, egyikiik, aki mar felnétt

volt, vallalta nevelését, késobb neveldszilékhoz
keriilt, majd bentlakasos iskolaba, tanulmanyait is itt
folytatta. Az altalanos iskola elvégzése utan szakmat
tanult, és az iskola utan is az intézetben maradt egy
darabig, dolgozni is ott kezdett mint udvaros és
takaritd. 2015-ben keriilt Alapitvanyunk Atmeneti
Otthonaba arra az id6re, amig gondnoka végleges
helyet nem talal szamara.

Kata nyitott, baratsagos, szeret kbzosségben élni, de
vagyik az 6nallésagra, ezért tanacsoltuk neki, hogy
segitséglinkkel késziiljon fel az 6nallo életvitelre,
amely az 6 esetében nagy valoszinliséggel igy is lesz.

Az ehhez sziikséges szakmai és lelki tamogatast az
alapitvany Uj Kajar utcai lakéotthonaban tamogatott
lakhatas keretében kaphatja meg.

Mar latta az Gj otthonat, nagyon tetszett neki, a
bekoltozok kozott pedig harom, sajat korosztalyabeli
ismerdst is talalt. igy mindenki boldogsagara
folytatodhat a baratkozas, a csivitelés, ahogy ezt a
lanyok szoktak. Azdta, hogy elddlt, hogy koltozhet,
egyre izgatottabb, Gjra és Ujra megkérdezi, hogy
mikor lesz a nagy nap? Sajnos erre a kérdésre
honapok 6ta nem tudtuk a valaszt, de most mar
kiderilt: a masodik oltasa utan egy héttel. Majus

kozepén! Ezt a napot varja Kata a legjobban életében.

Késziil a Kajar utcai

&
lakootthon!
Miért jobb egy lakootthon?

A lakéotthon megnyugtatdé megoldas a Down
Alapitvany altal tamogatott értelmi sériilt fiatal
felnGttek szamara. Itt 10-12 fés kozosségekben
tamogatott lakhatasi programunk keretében 6nallé
életet élhetnek, kisebb-nagyobb segitséggel. A
lakéotthonban megtanulhatjak és kialakithatjak
azt az életformat, amellyel beilleszkedhetnek

a tarsadalomba, dolgozhatnak és baratokkal
élhetnek egyiitt.

Egy hosszabb tavd fejleszté folyamatban az
er6sségeikre alapozva tanuljak meg a mindennapi
élethez sziikséges feladatok 6nallé elvégzését.

Igy szakszer(i segitséget kapnak példaul a
haztartasvezetéshez, a f6zéshez, a kozlekedéshez, a
pénzkezeléshez, a munkahoz, az ligyintézésekhez,
a kozosségi élet szervezéséhez, a tarskereséshez

és az 6nallé dontéshozatalhoz. A felkésziilést mar a
bekoltozés el6tt megkezdik, majd a bekoltdzés utan
folytatjak. Feltéve, hogy van szabad hely.

Az 6nallo lakhatasban fontos szerepe van a
munkavallalasnak, a hivatalos tigyek intézésének
és a pénzkezelésnek. A fogyatékos emberek az
ilyen tamogatott lakokozosségekben a sajat
életteriikben mindenki mashoz hasonléan
élhetnek, dolgozhatnak, hasznalhatjak a

kornyezd infrastruktdrat, boltokat, szolgaltatokat,
kozlekedést. gy nincs sziikség vidéki intézetekhez
kotott draga, szegregalt ellatasi formara.

Az On tdmogatasaval most 12 Down-szindromas fiatal kezdheti el 6nallo életét a
Kajar utcai lakdotthonban tamogatott lakhatasi programunk keretében!

I > 10 000 Ft-os tamogatassal
a kerti munkalatok befejezéséhez,

. 55000 Ft-os tamogatassal
! butorok vasarlasahoz jarulhat hozza.

Ha teheti, kérjiik, adomanyozzon online atutalassal
4" acsekken feltiintetett bankszamlaszamra,
. akozleményben tiintesse fel befizetdazonositojat!

kY

Koszonjuk, ha ismét szamithatunk a segitségére!
Az On tdmogatasa nélkiilézhetetlen a bekoltozéshez.

Tovabbi informaciok: www.downalapitvany.hu /Aktuélis

IMPRESSZUM = Kiadé: Down Alapitvany Felelés kiadé: Dr. Gruiz Katalin = Lapalapité: Down Alapitvany = Példanyszam: 20 000
Nyomdai eldallitas: Prime Rate Kft. = Szerkesztébizottsag: Dr. Gruiz Katalin = Kiadé és szerkesztéség cime: 1145 Budapest, Amerikai Ut 14.

Telefon: 06-1 327-0356 (H-P: 9-12h-ig)

Adomanyat atutalassal is elkildheti! (Kozlemény: az On befizetéazonositd szama)

Szamlaszamunk: Unicredit Bank 10918001-00000013-38730148
Adoszam: 18005282-1-42 - email: down@downalapitvany.hu
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