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»KO0Szonom, hogy ide jarhatunk!” - irta nekiink a kis Peti
anyukaja, aki Down-szindromas babaja sziiletésekor
tragikusan elveszettnek érezte magat, de a Korai
fejlesztoben megtalalta mindazt, amire egy sériilt
gyermeket neveld sziilének szitksége van. igy mar
konnyebbek a mindennapok.

Tudom, hogy egyetért velem, ha azt mondom, nem mindegy, hogyan né fel egy
Down-baba. Elfogadassal, szeretetben vagy egy gyotr6do, a gyereket elfogadni
nem képes csaladban.

Sok mindenen milik mindez, de egy biztos: a kisgyermekkor kritikus életszakasz

mind a babanak, mind a csaladnak. Ha sikeriil taljutni a Down-szindromas baba miatti
gyaszreakcion, akkor meglatjuk azt, amit addig a fajdalom miatt nem; hogy egy kedves,
mosolygds babank sziiletett, aki éhes, akit tisztaba kell tenni, aki szépen fejlédik (ha
egy kicsit lassan is), és akinek szliksége van rank. Tehat ugyanarra vagyik, ugyanolyan
igényei vannak neki és nekiink is, mint minden mas gyereknek és sziilének.

Ha ez a folyamat sikeres, a csalad megnyugodhat, boldogan élhetnek, bliszkék
lehetnek a gyerekiikre és magukra is. A Korai Fejleszté és a sorstars segitd szolgalat
gyorsithatja ezt a folyamatot: ott vannak a kezdetektdl, hogy fejlesszék a gyereket
és tdmogassak a csaladot.

A Korai fejlesztében kapott lelki és szakmai tamogatas atsegiti a sziil6ket
a mindennapok lekiizdhetetlennek t(in6 akadalyain.

Most, a jarvany szlinetében végre ismét személyesen johetnek a foglalkozasokra:
segitségre, informaciora kiéhezett csaladokkal talalkoztunk, és sajnos azzal a ténnyel,
hogy a bezartsag mindenkire rossz hatassal volt. Tébben elvesztették a munkajukat,

a csaladok kevesebb pénzbdl tudnak gazdalkodni, igy még anyagilag is a mi
segitséglinkre szorulnak a foglalkozasokon valé rendszeres részvételhez.

A tovabbi munkahoz éppen ezért ismét adomanyozoéink tamogatasara van sziikségiink,
bizom az On segitségében is!

Koszonettel:
e

dr. Gruiz Katalin
elnok

Ul.: Célunk, hogy minden kisbabat felvehessiink, aki a Korai Fejlesztébe jelentkezik! Oriasi halaval
tartozunk nagylelkl adomanyozéinknak, akik lehetdvé teszik, hogy még sokaig helytallhassunk.

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszém: 06-1 327-0356; a tovabbiakban:

,Adatkezel”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezeld az On hozzajarulasaval kezeli, mivel kordbban adomanyozott, és hozzajérult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezeld munkajanak bemutatasa. Az
Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezel6 az iranyadd jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozét. Az Adatkezel6 az iranyadd jogszabélyok alapjan vesz igénybe adatfeldol-
gozét. Ajelen levél kiildése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft (levél eldallitasa, cimlista kezelése). Az Adatkezel6tdl tajékoztatast kérhet adatai kezelésérdl, jogaban all kérni azok helyesbitését, torlését,
kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6tS| az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezelé fent irt elérhetségein terjesztheti el6. Amennyiben nem kivan a jévében
hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjiik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre
kiildott levélben. A kérelmet az Adatkezel legkés6bb egy honapon beliil teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu).
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Miota a Koraiba jarunk, ™=@ =& "

Peti meglodult vl
a fejlodesben A

Az elsd par év az egész
életre kihat!

Ha egy sériilt baba par hdnapos korban elkezdi

a korai fejlesztést, kevésbé marad majd el a

nem Down-szindromas kortarsaitdl. Ellenkezé
esetben viszont egyre jobban lemarad, ami kihat
felnGtt életének mindségére is. Ha egy fejlédési
rendellenességgel szliletett baba az élete elsé
harom évében rendszeresen jarhat a fejleszté
foglalkozasokra, akkor hamarabb tanul meg
beszélni, 6lt6zni, enni, mint azok a sériilt
gyerekek, akik nem johetnek.

A Koraiban kapott lelki és szakmai tamogatas

a sziiléknek nagy segitség: batoritast kapnak,
és valaszokat a kérdéseikre. A varakozas
kozbeni, latszélag konnyed sziiléi beszélgetések

»Amikor elkezdtiink a Korai Fejlesztébe jarni, nagyon sorsokat donthetnek el, mintakat hoznak a
meg voltunk ijedve. Azéta teljesen megvaltozott az bizonytalankod6 csaladok életébe, baratsagok
életiink és a véleménylink is a Down-babakrél, a alakulnak. igy keriilnek az Gjonnan érkezd sziil6k a
velesziiletett rendellenességekrol, emberi sorsokrol. szakmai és sorstarsi tamogatas révén egy aktivan
Peti fejlédése a fejlesztés megkezdésétol egy mUikodé védéhaloba.

honapon beliil nagy ugrast mutatott! Nekiink pedig
koncentralt tanulast jelentett. Peti nagyon élvezi

az itteni foglalkozasokat, és hatasukra olyan jol
fejlédott, hogy mostanra integralt oviba jarhat, oda,
ahova a testvérei is!

Nagyon halasak vagyunk a Korai munkatarsainak a
figyelemért, a gondoskodasért, a tiirelemért, hogy
veliik egytt alakithattuk Peti sorsat. A Down Dada
szolgalatnak is koszonjlik azt az informaciéaradatot,
amellyel megvaltoztattak az életiinket és
folyamatosan gondoskodnak rélunk.

Végre ismét johetiink személyesen, nagyon sokat
jelentenek nekiink az itteni beszélgetések mind a
sziilétarsakkal, mind a fejleszté pedagdgusokkal.
Koszonom, hogy ide jarhatunk!”

Szakértonk a pszichologiai folyamatrél

LA Down-szindrédmas gyermekek sziilei szamdra rendkiviil fontos, hogy taldlkozzanak sorstars sziilékkel. Ezek a
kapcsolatok megerdsitik ket abban, hogy nincsenek egyed(il, alkalmat adnak a tapasztalatcserére, megoszthatjak
egymdssal, milyen nehézségeik vannak, és azok megoldasaira is kaphatnak eqymastol tanacsokat.

A szakemberekkel valé kommunikdcio sordn megerdsitést kapnak arrdl, hogy gyermekeik fejlédnek, ez pedig

szlldi szerepuik pozitivabb megélésében segiti Sket. Mindez enyhiti a Down-szindromds gyermek sziiletése miatti
banatot, felgyorsitja az elfogadast. Sziiléknek, gyermekeknek eqyardnt fontos ez a folyamat, hiszen az elfogadds a
jo életmindség alapfeltétele az egész csalad szamara.”

Az On adomanyaval minden hozzank jelentkezé Down-szindrémas babat felvehetiink! Kiilonb6z4
osszegekkel tamogathat minket, minden egyes adomany segit: ugyanis az allamtol kapott miikodési
tamogatas a tevékenységiinket csak részben fedezi, és sajnos nem mindenki jogosult igénybe venni azt.

> 10 000 Ft-os tamogatassal

ovodaskoru gyerekek korai fejlesztését tamogathatja,

_l akik mar nem vehetik igénybe az allami tamogatast

i > 5 000 Ft-os tamogatassal

a korai fejleszto eszkozok vasarlasahoz jarulhat hozza.

Koszonjuk!

Tovabbi informaciok: www.downalapitvany.hu /Aktuélis
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