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Taborozas masként -

tréning Down-szindromas gyermekek testvéreinek

LA gyerekek nagyon élvezték a tabort. Dia imadta a cstszdaparkot és a
kalandparkot is. A mivészeti foglalkozds a nagy kedvenc, mindenki sikerként
élimeg, hogy egyre ligyesebb, egyre batrabb az alkotasban. Dia kapcsolatokat
épitett, megnyilt. Ezt a tadbort soha nem szabad abbahagyni, hisz a testvérek
ugyanugy megszenvednek, mint mi sziilok a serlilt kistestvér miatt, de szamukra
ez az egyetlen igazi segitség, hogy erdt meritsenek a sorstdrsakkal kozos
gondolkodas és alkotds sordn.”

Mikor lesz megint tabor? - tette fel a kérdést Dia, a Down-szindromas Fanni testvére, aki
tavaly egy olyan taborban toltotte a nyar egy részét Csabival, Daviddal és még sok mas
sorstarsaval egyiitt, amelyet a Down-szindromas gyerekek testvéreinek szerveztiink.

A gyerekek tabornak nevezik, mi viszont testvértréningnek. Tudatosan felépitett tréning,
ahol megtanulnak beszélni a testvériikrol, az érzéseikrol, és megérzik a sorstarsi
kozosség erejét. Ezt a megkozelitést élményterapianak is nevezik.

Amikor egy csaladba Down-szindromas gyermek sziiletik, a csalad krizishelyzetbe kerdil.
Az Uj élethelyzet az idGsebb testvéreket hatvanyozottan érintheti, mert gyakran ett6l a
perctdl kezdve kevesebb figyelmet és elfogadast kapnak, mint az Gj csaladtag.

Ennek - a nem szandékos elhanyagolasnak - stlyos kovetkezményei lehetnek; a
gyermek a sziil6k kétségheesését latva maga is elbizonytalanodik, nem tud beszélni
a sériilt testvér sziiletésérdl, a csaladi helyzetrél, szocialis kapcsolatai meglazulnak,
depresszidssa valhat, és gyakori az iskolai elémenetel romlasa is.

A negativ kovetkezményeket elkeriilhetjiik a testvérek szamara szervezett tréninggel,
melyet kdvetéen sokkal nyitottabban, természetesebben tudnak reagalni az 6ket éré
esetleges sérelmekre, zaklatasra, fel tudjak dolgozni a nem hétkoznapi helyzetet.

A fogyatékos személyek testvérei veszélyeztetett csoport, amely szakemberek
segitségét igényli a fogyatékos testvér sziiletésétol folyamatosan. Egy-két hetes
taborainkkal intenziv formaban tudunk beavatkozni, és tervezziik a rendszeres
osszejoveteleket, a testvérek allapotanak kovetését is.

Udvozlettel:

dr. Gruiz Katalin
elnok

UlL.: Adomanyozoink tamogatasaval elérhetjiik, hogy minden jelentkezdt
fogadni tudunk a taborba, és el tudjuk inditani a rendszeres tréningeket!

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszém: 06-1 327-0356; a tovabbiakban:
4Adatkezel8”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulaséval kezeli, mivel kordbban adoményozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezel6 munkajanak bemutatasa. Az
Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezel6 az iranyadd jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozét. Az Adatkezel6 az iranyadd jogszabélyok alapjan vesz igénybe adatfeldol-
gozét. Ajelen levél kiildése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft (levél eldallitasa, cimlista kezelése). Az Adatkezel6tdl tajékoztatast kérhet adatai kezelésérdl, jogaban all kérni azok helyesbitését, torlését,
kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6tS| az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezelé fent irt elérhetségein terjesztheti el6. Amennyiben nem kivan a jévében
hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjiik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre

kiildott levélben. A kérelmet az Adatkezel legkés6bb egy honapon beliil teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu).
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Eletre sz616 sériilések

Amikor egy csaladba fogyatékos gyermek sziiletik,
a testvér elhanyagolasa szinte torvényszerii, és
gyakran informalasa, bevonasa sem megfelelo.
Sok testvérben ez életre sz610 sériiléseket okoz,

és felnottkoraban sem tud megfeleléen
viszonyulni Down-szindromas testvéréhez.

Minél nehezebben dolgozzak fol a sziil6k a sériilt
gyermek sziiletését, annal valészin(ibb, hogy

a testvérek is sériilnek ebben a folyamatban:
tobbszordsen is, hiszen a pozicidjukat az (j testvér
eleve veszélyezteti, ehhez jarulhat, hogy a sériilt
testvér minden energiat lekot, a helyzetet titkol6zas
lengi kortil, instabilla valik a csalad, a testvér egyedil
marad, elmaradnak a baratok: egy lavina szakad

a testvérre.

Van segitség! a fogyatékossagrol, tudatosulnak viselkedésformak,
attitlidok, amelyek koziil maga valaszthatja ki a

A Down-szindromas gyermekeknek mas oy P
szamara megfelelot.

fogyatékossaggal él6 tarsaikhoz képest kimondottan

j6 a kapcsolatuk testvéreikkel, mégis sziikség van a A testvértréning élmény: a hangnem és a

testvérek lelki tdmogatésara, féleg olyan csalddok modszerek ujszer(iek, élvezhetéek (sem az

esetén, akik maguk sem képesek feldolgozni a iskola, sem a csalad nem igy kozelit a gyermek
problémat, és kialakitani ,,0j életiik” kereteit. A Down problémajahoz). Megtanulnak a sériilt testverrél, a
A[apitvény mar 12 éve szervez pszihoedukéci()s csaladrél, a megoldésokrél beszélni, a megfelelc'i
tesvértréningeket érdekes programokkal és sz6hasznalat, a beszédben alkalmazhato fordulatok
élményekkel. A tréning felvértezi Sket az esetleges segitik a kommunikaci6jat. A kézosen kialakitott
csufolédassal, iskolai zaklatassal szemben, viselkedés-sémak a szorongato helyzetek
megtanuljak elfogadni és elfogadtatni a massagot, megoldasaban jatszanak szerepet. Az (j eszkoztarral
az atlagostél eltérét. A kozvetleniil megszerzett magabiztosabbakka valnak, nem menekiilnek ki a
tudas mellett a tréning hosszabb tavon is hat a testvériikkel kapcsolatos helyzetekbdl, mi tobb, 6
gyerekek életére, érzések és vélemények keriilnek lesz a kezdeményez6, mert megtanulta, hogyan lehet

felszinre, a kozos gondolkodas soran kialakul egy kép ~ nehéz témakrol beszélni.

A testvértréning utan a gyerekek -

« jobban megértik a szorongast okozo jelenségeket,
amelyeket a szlikebb, és tagabb kornyezetiikben
tapasztalnak;

« jobban megértik a viselkedésformakat, a kiilvilag
reakcioit, felvértez6dnek a kérdések, a negativ
reakciok, az esetleges zaklatas kezelésére, jobban
kezelik sajat érzéseiket; — e 4

« kbzosségre talalnak a tobbi testvérben, nem 7
maradnak magukra; -

« konnyebben elkeriilik a depresszids id6szakokat;

« a trénerektdl a programon kivil is kérhetnek
segitséget;

« felnSttként tolerans, segitokész emberekké valnak.

> 10 000 Ft-os tamogatassal
a gyogypedagogusok,
pszichologusok oradijahoz,

> 5000 Ft-os tamogatassal
étkezési és szallaskoltségekhez
jarulhat hozza!

K6sz6njiik, hogy partneriink a programok megvalésitasaban!
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