
Down Alapítvány Hírlevele 2022/5.

Jelen hírlevelet az Értelmi Fogyatékosok Fejlődését Szolgáló Magyar Down Alapitvány (székhely: 1145 Budapest, Amerikai út 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszám: 06-1 327-0356; a továbbiakban: 

„Adatkezelő”) küldte Önnek. Adatait az Adatkezelő az Ön hozzájárulásával kezeli, mivel korábban adományozott, és hozzájárult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezelő munkájának bemutatása. Az 

Adatkezelő az adatokat nem tovabbítja harmadik személy részére. Az Adatkezelő az irányadó jogszabályok alapján vesz igénybe adatfeldolgozót. Az Adatkezelő az irányadó jogszabályok alapján vesz igénybe adatfeldol-

gozót. A jelen levél küldése során adatfeldolgozóként eljár a Human Dialog Kft (levél előállítása, címlista kezelése).  Az Adatkezelőtől tájékoztatást kérhet adatai kezeléséről, jogában áll kérni azok helyesbítését, törlését, 

kérheti az adatkezelés korlátozását, valamint, hogy az Adatkezelőtől az adatokat géppel olvasható formában megkapja. Kérelmét az Adatkezelő fent irt elérhetőségein terjesztheti elő. Amennyiben nem kíván a jövőben 

hasonló megkereséseket kapni, vagy módosítani szeretné adatait, kérjük, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail címen vagy a 06-1 327-0356-os telefonszámon (H–P: 9-12 óra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. címre 

küldött levélben. A kérelmet az Adatkezelő legkésőbb egy hónapon belül teljesíti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság Hatósághoz (www.naih.hu).

Hazánkban közel tízezer Down-szindrómás ember él, közülük sokan csak a Down 
Alapítványra számíthatnak. Hivatalosan a szervezetünk idén 30 éves, de a kezdetek 
korábbra nyúlnak vissza.

1990-ben egy átmeneti otthonnal kezdtünk, utána a Down Dada sorstárs szülői 
segítségnyújtó szolgálat megszervezése következett, 1995-ben pedig megvettük 
az első lakóotthonunkat, ahová átköltözhettek a szülők halála miatt tartósan 
az átmeneti otthonban rekedt ügyfeleink.

Innentől kezdve nem volt megállás. A felmerülő igények nyomán újabb átmeneti otthon, 
napköziotthon, öregek otthona, egészségcentrum, foglalkoztatási centrum, sportcentrum, 
további lakóotthonok és védett munkahelyek létrehozásán dolgoztunk. A 30 év alatt 
gyakorlatilag egy, a születéstől időskorig tartó szolgáltatásrendszert hívtunk életre.

A jubileumi évben ezeknek az eredményeknek kellene örülnünk, de az élet úgy hozta, 
hogy éppen most kerül veszélybe minden, amiért dolgoztunk. A rezsi rendkívüli 
emelése mellett ugyanis megvonták a nálunk élő fogyatékos emberektől a lakossági 
státuszt, tehát a nagy cégekre szabott rezsit kell fizetniük. Ez a lakóotthonaink lakóinak 
60 ezer Ft/fő rezsinövekedést, az élelmiszerárak emelkedésével együtt akár 80 ezer Ft/fő 
költségnövekedést jelent havonta. A nálunk élők ezt a plusz összeget nem tudják megfizetni, 
így alapítványunknak újabb fejenkénti támogatásról kell gondoskodnia.

Ha csak a költségnövekedés felét kell állnunk, az a jelenleg 96 fő támogatott lakhatásban 
élő fogyatékos emberre közel 4 millió forintot jelent havonta, ami 48 millió forint egy évre. 
És a támogatott lakhatás az összes szolgáltatásunknak csak a fele. 
Így az alapítványi kiadásnövekedés egy évre kb. 120 millió forint lesz.

Ebben a nehéz helyzetben spórolunk az energiával, napelemes beruházásokat tervezünk, 
eladható szolgáltatásainkat (oktatás, érzékenyítő programok, kézműves termékek) 
nagyobb körben hirdetjük.

Szorult helyzetünkben csak a támogatóinkra számíthatunk, azokra, akik átérzik, milyen 
fontos társadalmi feladatot látunk el azzal, hogy felkaroljuk, élethosszig segítjük, amennyire 
lehet, önállóságra neveljük a ránk számító Down-szindrómás és más fogyatékossággal élő 
embereket.

Üdvözlettel: 

„Azért küzdünk, hogy ne maradjon 

több száz Down-szindrómás ember 

segítség nélkül.” 

dr. Gruiz Katalin
elnök

DW_HM5-22_Hirlevel_V3.indd   1DW_HM5-22_Hirlevel_V3.indd   1 2022. 10. 06.   10:312022. 10. 06.   10:31



IMPRESSZUM ■ Kiadó: Down Alapítvány Felelős kiadó: Dr. Gruiz Katalin ■ Lapalapító: Down Alapítvány ■ Példányszám: 17 000 
Hírlevél előállítás: Human Dialog Kft. ■ Szerkesztőbizottság: Dr. Gruiz Katalin ■ Kiadó és szerkesztőség címe: 1145 Budapest, Amerikai út 14. 
Telefon: 06–1 327–0356 (H–P: 9–12h-ig)

Számlaszámunk: Unicredit Bank 10918001–00000013–38730148
Adószám: 18005282–1–42 ■ email: down@downalapitvany.hu

Adományát átutalással is elküldheti! (Közlemény: az Ön befizetőazonosító száma)

További információk →
www.downalapitvany.hu

A Down Alapítvány első intézménye a Szalóki utcai átmeneti 
otthon volt
A Down-szindrómás ember, legyen gyermek vagy felnőtt, ugyanúgy vágyik 
az önálló és szabad értelmes emberi életre, a munkára, az alkotás 
örömére, az elismerésre, a szeretetre, mint a többi ember, de párkapcsolatra, 
szabadidős tevékenységekre, sportolásra is, amelyeket a Down Alapítvány 
segítségével saját igényei szerint meg is élhet.
Az Alapítvány 30 éve dolgozik azért, hogy a Down-szindrómás és egyéb 
fogyatékossággal élő emberek teljes életet élhessenek, mint bárki más. 
Ez a törekvésük került most veszélybe a nehéz anyagi helyzet miatt. A 
jubileumi évben különösen fájó a lakhatási bizonytalanság az alapítvány első 
intézményében, a Szalóki utcai átmeneti otthonban, ahol 30 év alatt 
600 Down-szindrómás ember fordult meg hosszabb-rövidebb időre. 
Jelenleg átmeneti lakóként 22-en élnek itt, de a nappali otthonba további 
30 felnőtt jár be nap mint nap.

→  5000 forinttal hozzá tud járulni a kisgyerekes családoknak 
nyújtott kedvezményes szolgáltatásaink megnövekedett kiadásaihoz

→  7000 forinttal segítséget tud nyújtani a lakóotthonok 
lakóinak rezsijéhez 

→  10 000 forinttal hozzájárulhat az energiatakarékos 
napelemek telepítéséhez

További információk: www.downalapitvany.hu /Aktuális

Hálásan köszönjük segítségét!

A ′Szalókiban′ az ügyfeleket felkészítik arra, 
hogy majd önálló életet élhessenek egy 
lakóotthonban. Hogy melyikük mennyire 
önálló, az már itt megmutatkozik. Van, aki 
süt-főz, a szobáját fotók, könyvek, kedvenc 
játékok díszítik.

Az átmeneti otthon szociális foglalkoztató műhelyeiben a kerámia és 
bőrtárgyak mellett lakásdíszek is készülnek, melyek közül a kedvencek 
a szobáikba kerülhetnek. A fiatal és idős, súlyos és középsúlyos értelmi 
fogyatékos ügyfeleink a ház körül vagy a kézműves műhelyekben végeznek 
kenyérkereső munkát. 

 A Szalóki utcai átmeneti otthon  
 már harminc éve fogadja be  
 a Down-szindrómás embereket 

 Saját alkotások a falakon 

 A Szalókiban megtanulják,  
 hogyan tartsák rendben  
 a szobájukat 

 Így készül a papírmasé bútor 

 Kannákkal takarékosabb:  
 így locsol a kertész brigád 

 Szorgos kezek által készített  
 termékek sorakoznak a polcokon 

Az egyedi látásmódú alkotásokat 
a Down Alapítvány saját boltjában, 
a Lágymányosi utca 15. alatt bárki 
megvásárolhatja. 
Ugyanitt egy látványműhely is működik, 
ahová minden érdeklődő bemehet, 
körülnézhet, részt vehet a 
kézműveskedésben. 

A kézművesek használati- és dísztárgyakat, kerámia bögréket, tálakat, 
hulladék papírból létrehozott újrahasznosított kaspókat és tálcákat, bőr-, 
nemez használati tárgyakat és kézzel rajzolt képeslapokat készítenek.

A célunk, hogy egyetlen Down-szindrómás ember se maradjon lakhatás nélkül a rezsi rendkívüli növekedése, 
és a tőlük megvont lakossági státusz miatt kialakult nehéz helyzetben.
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