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Cport = egéczcéy
Sport = tanulds
Sport = bardtok

Sport = teljecitmény
Sport = ciker

A sport a Down-czindromde
emberek tecti é¢ lelki
egéczeéqének forrdsa

A Down-szindromas emberek harom 21-es kromoszomaja szamos fejlodési
rendellenesség és egészségprobléma okozoéja. Az atlag alatti értelmi képességek mellett
az atlagosnal gyakoribb naluk a latas- és hallaskarosodas, a légiti megbetegedésekre vald
hajlam, a beszédzavar, a szivrendellenességek, hormonproblémak, emésztérendszeri
problémak, valamint mozgasszervi anomaliak. A renyhe izomzat, a rossz egyensulyérzék,
lemaradas a nagymozgasok fejlédésében. Pici korban a mozgasfejlesztés, késébb

pedig a rendszeres sportolas sokat javit a helyzeten: fejlodik a mozgaskoordinacio,
erosodik az izomzat, azimmunrendszer, a valasztott sport mozgasformai, a
szabalyok, a csapatjaték a mentalis fejlodésre és az onallésodasra is jotékony
hatasuaak.

A sportolas jotékony hatasainak ismerete és a Down-szindromasok szamara korlatozottan
rendelkezésre all6 sportolasi lehetéségek motivaltak a Down Alapitvany munkatarsait,
amikor 8 éve létrehoztak a Down Alapitvany Sportcentrumat, ahol naponta akar 50

f6 sportolhat. A centrumot elsésorban csaladban él6 és az alapitvany lakdotthonaiban
tamogatassal 6nallo életvitelt folytaté Down-szindromas emberek hasznaljak,
kedvezményes dij fejében.

A sportolast, a fejlédést, az egészség-megdrzést edzok segitik
egyénre szabott edzéstervvel.

A Sportcentrumba nem csak mozogni, edzeni jarnak a Down-
szindromas sportkedveldk, de van, aki ott is dolgozik. Misu judo
edzé, és err6l bizonyitvanya is van. Kis koratél judozik, fekete ves
versenyzéként judo edzdi tanfolyamot végzett, igy mara masoknak
segit a sportolasban.

A zumbaedzénk, Cili is lelkes sportolobdl lett zumbatanar: a Sportcentrumon kiviil a
nagyobb otthonokba is eljar edzést tartani, de gyakran hivjak csapatépitd tréningekre és
inkluziv rendezvényekre is, hogy kézos tancolassal dobja fel a hangulatot.

Sportcentrumunk tobb millios koltségvetéssel dolgozik, melynek alig 20%-at
fedezik a bevételek. Ezért nagylelkii adomanyozodink anyagi segitségét keérjiik,
hogy folyamatosan miikodtetni tudjuk a Down-szindromas emberek testi-lelki
egészségének megorzését segito szolgaltatasunkat.
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Kérem, forditson!

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai (t 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszém: 06-1 327-0356; a tovabbiakban:
4Adatkezel8”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajaruldséval kezeli, mivel kordbban adoményozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezel§ munkajanak bemutatasa. Az
Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezel6 az iranyadd jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozét. Az Adatkezel6 az iranyadd jogszabélyok alapjan vesz igénybe adatfeldol-
gozot. Ajelen levél kiildése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft (levél eldallitasa, cimlista kezelése). Az Adatkezel6tdl tajékoztatast kérhet adatai kezelésérdl, jogaban all kérni azok helyesbitését, torlését,
kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6tS| az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezelé fent irt elérhetségein terjesztheti elé. Amennyiben nem kivan a jévében
hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjiik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre
kiildott levélben. A kérelmet az Adatkezeld legkés6bb egy honapon beliil teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu).
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A Down-szindromas emberek szamara létsziikséglet, hogy sportoljanak
WA cport élményeket ad, jo kizéreetet biztosit, egéczcégesebb vaqyok 16le, jobb a kedvem is”

A Down Alapitvany Sportcentruma naponta tobb tucat Down-szindromas embernek biztosit lehetdséget,
hogy a szabadidejét értelmesen toltse el, hogy karbantartsa a testét, javitsa kozérzetét, megorizze
egészségét és szolgalja a fejlodését. A kiilonféle edzGgépek és silyzok mellett tornaszoba (judd, karate,
talajtorna, zumba, joga), sport és gydgymasszazs, hamarosan pedig egy soszoba szolgalja a rehabilitacios és

rekreacios célokat.

»A Down-szindromas embereknek renyhe
az izomzatuk, hizasra hajlamosak, motoros-
és koordinacios képességeik is fejlesztésre
szorulnak, ezért szamukra létsziikséglet, hogy
sportoljanak” - mondja Téth Addm, a Sportcentrum
vezetdje. ,Az eronlétet szolgalo eszko6zok: futopad,
evezopad sth. mellett kiilonféle orarend szerinti
foglalkozasok: judo, zumba, gyogytorna, stbh. is
lehetéséget adnak a mozgasra. Mindezeken tul
orszagos és nemzetkozi versenyekre is benevezziik
a hozzank rendszeresen jarokat, és kirandulasokat is
szervezlink nekik.”

Andi 5 éve jar a Sportcentrumba. Azdta testileg és lelkileg
is jobban érzi magat. Adam, az edzéje a példaképe

A Sportcentrum szervezésében tobb versenyen is sikerrel
vesznek részt a Down-szindrémas sportolok

A Sportcentrum munka utani hasznalata jo-
tékonyan hat a Down-szindromas emberek
egészségére és fejlodésére. Hozzajarul az onal-
losag megszerzéséhez, hiszen a munkaval
megkeresett pénziikbél ki kell gazdalkodniuk
a Sportcentrum  kedvezményes  szolgaltata-
sait és  dontéseket kell hozniuk, hogy
mit és mennyit sportoljanak, milyen ver-
senyeken  induljanak. A kozés  sportolas
k6zosségi élményt is jelent, U(j baratokat
alapitvanyon beldil és kiviil.

A zumbadrakat Cili tartja, akit gyakran hivnak csapatépité
tréningekre és inkluziv rendezvényekre is, hogy k6zos
tancolassal dobja fel a hangulatot

Andi 5 éve jar sportolni a Marga utcaba. A 30 éves
Down-szindromas lany csaladban él, de édesanyja
elmondasa szerint mar par honapos koratdl intenziv
a kapcsolatuk az Alapitvannyal. Segitettek nekik a
kezdeti nehézségeknél a Down-dada szolgalat altal,
majd késébb az Alapitvany szamos lehetéségét
kihasznaltak: Korai Fejleszt6, Down Ambulancia,
védett munkahely, testedzés a Sportcentrumban.

»Evek éta dolgozom az Alapitvany foglalkoz-
tatojaban, ahol legjobban agyaggal szeretek
alkotni, de varrok is” - meséli Andi. - ,,Az ott késziilt
munkaimat az Alapitvany boltjaban szoktak arusitani.
A havi fizetésembdl az anyukam segitségével
megtervezem a kiadasaimat. Fontos nekem, hogy
a sportra mindig jusson pénzem.”

Andi nagyon szereti az edzéseket, mert ezek
segitségével formaban tudja tartani magat, fogyni
tud, ami ahhoz is hozzasegiti, hogy magabiztosabb
legyen.

»A sportolas itt, a Sportcentrumban élményeket
ad, jo kozérzetet biztosit, egészségesebb vagyok
tole, jobb a kedvem is. Addm, az edz6m mindig figyel
ram, 6 a példaképem, mert nagyon j6 ember.”

Elsésegélynyujté tanfolyamot is tartanak
a Down Alapitvany Sportcentrumaban

Ha atérzi, hogy a Down-szindromas emberek életében milyen fontos, hogy Sportcentrumunkban
kedvezményes aron sportolhassanak, akkor adomanyaval tamogassa, hogy tovabbra is biztosithassuk
ezt az egészségmegovo szabadidés lehetéséget! Mivel a Down-szindromas embereknek légzészervi
problémaik is vannak, a Sportcentrumban sészoba kialakitasat is tervezziik.

-> 3000 forinttal a Sportcentrum felszerelésének pétlasat tamogathatja
-> 5000 forinttal Down-szindrémas sportolék versenyeken torténd részvételét segitheti

-> 10 000 forinttal a Sportcentrum sészobajanak létrehozasahoz jarulhat hozza

Halasan koszonjiik segitségét!

Tovabbi informaciok: www.downalapitvany.hu /Aktuélis
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Adomanyat atutalassal is elkildheti! (Kozlemény: az On befizetéazonositd szama)

Szamlaszamunk: Unicredit Bank 10918001-00000013-38730148
Adoszam: 18005282-1-42 - email: down@downalapitvany.hu
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