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Részlet

a Nék Lapja Café
cikkébdl

A DOWN-
SZINDROMASOK
PONTOSAN UGYANOLYAN
SOKFELEK, MINT MINDEN
EMBER, AM EGY DOLOG
BIZTOS: HA MEGFELELG
FIGYELMET, SEGITSEGET
ES TAMOGATAST KAP-
NAK A DOWNOS BABAK

IS SZINTE BARMIT
ELERHETNEK. AKAR-
CSAK EGESZSEGES
TARSAIK.

A MARCIUS 21-1 DOWN
VILAGNAP ALKALMABOL
BEMUTATUNK NEHANYAT
KOzULUK, AKIKRE MIND
BUSZKEK LEHETUNK.

Csodalatos emberek,

akiknek Down-szindromajuk van

Az éltanulo

Megan McCormick az elsd olyan Down-
szindromas ember, aki kitlintetéssel
végezte el a féiskolat. Jelenleg épp
egyetemi tanulmanyain dolgozik - ha
végzett, specialis igeny( gyerekeket
szeretne tanitani, hogy bebizonyitsa nekik:
semmi sem lehetetlen. Szilei szerint,
akiknek 6 a hatodik gyermeke, nincs itt
semmi titok, 6k mindig pontosan azt vartak
el a lanyuktél, mint az dsszes testvérétél.

,Soha nem a korlatokat néztik, hanem
azt, milyen sok dologra képes. Ha pedig
nem tudott valamit, megkerestik egytt
a megoldast! Csak a korhazban estiink
kicsit kétségbe, de akkor odajott hozzank
a szUlésznd és azt mondta: »Miért olyan
idegesek? Van mar gyereklk, nem? Akkor
tudjak, hogyan kell felnevelni.« Es igaza
volt. Downos gyereket nevelni pont olyan
volt, mint az 6sszes tobbit. Csak még
csodalatosabb.”

Egy kis szorakoztatd feladvany

A hegymaszo

Eli Reimer az elsé Down-szindromas
tinédzser, aki tiz nap megfeszitett me-

net utan elérte a Mount Everest 5400
kilométeres magassagban fekvé alapta-
borat. Erre a teljesitményre kozel egy

éven at készult édesapjaval egyutt, aki azt
akarta bizonyitani, hogy a fidnak nemcsak
a fizikai ereje, de a nem kis kihivast igenylé
koncentralasi képessége is megvan ehhez
a feladathoz.

Midta visszatért, Eli a helyi kozépiskola
sztarja, raadasul tettével kozel 100 ezer
dollarnyi adomanyt gydjtott egy sérilteket
tamogato alapitvanynak.
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Fejleszto modszerek felnottkorban

A segitségnyujtassal kombinalt fejlesztés felnottkorban azt
jelenti, hogy a segitonek, a kiséronek tudatosan koévetnie kell a
sériilt ember készségeinek alakulasat, fejl6dését, az adottsagokat
és hianyokat, és a teljes folyamat elvégzéséhez sziikséges hianyzd
szegmenseket tanitassal kell potolnia. Ez nagyon hasonlit egy edzé
munkajara, ezért coaching folyamatnak is nevezik. Ezt egyetlen segité
nem tudja véghezvinni, ehhez csapatmunkara van szikség. igy egy-
egy sérilt ember fejl6désének spiraljat tudatosan lehet irdnyitani: a
gyakorlatban felmérni a képességeket, készségeket, tervet késziteni a
fejlesztéshez, véghezvinni, megfigyelni, rogziteni a fejlédést, értékelni,
majd az eredmény alapjan Ujratervezni a fejlesztési folyamatot.

A folyamat érzékeltetésére j6 példa a fogmosas. A segitdnek el

kell érnie, hogy a segitett személy tudja, mi a fogkefe, hogyan és
mennyi fogkrémet kell ratenni, mennyi ideig kell fogat mosni, milyen
sorrendben haladni a fogakon, milyen technikaval. Késébb meg kell
figyelni, mi az, amit mar tud, miben kell valtoztatni, hogyan lehet ezt
a médositast iranyitani. Van, hogy meg kell fogni a kezét, és egyitt
kell csinalni vele, hogy raérezzen a mozdulatra, de van, hogy elég
csak elmondani, megmutatni képen vagy filmen. Vagyis a segitének
minden percben, minden tevekenységgel kapcsolatban tudatosnak
kell lennie ahhoz, hogy j6 coach lehessen.

Cili szinészndkéntis
ltehetségesnek bizonyult

Asgitségnyuj- A Down Alapitvany altal kifejlesztett uj pedagogiai modellt
iﬁ;ilzféos?sigé“ tréningeken sajatitjak el a segitok. A fejleszté tamogatas
szakmatanulas lényege a batoritas, felhatalmazas, tehat az, hogy nem
is lehetséges helyette, hanem hagyni 6t cselekedni, és olyan helyzetet

teremteni, melyben meri és akarja végezni az adott

tevékenységet. s ott lenni mellette, ha konkrét segitségre lenne Y

szliksége, mindaddig, amig nem biztos az Uj tudasa. A fogmosas Acoar;neg'médzrrl sok g

mintajara sok minden megtanithato, példaul a kdzlekedes, minden megtanithato, példaul

haztartasvezetés, f6zés, vasarlas, a bankkartya hasznalata. Ehhez (]

a kozlekedés, haztartasvezetés,
o ” v o ) . fézés, vasarlas, a bankkartya

attitddot kell teremtenlink a segitdk korében, de csaladoknak is meg hasznélata

kell ezt tanulniuk.

Tamogassa a serult . 5000 forint adomanyaval egy felnétt
emberek életutjat sérult ember mentoralashoz jarul hozza.

. = 2000 forint adomanyaval segit oktatasi
felnéttkorban isl anyagokat és eszkdzoket vasarolni.
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