Tamogatott lakhatasi formak és

szolgaltato centrumok
a Down Alapitvanyban

Gruiz Katalin, Erczy Emese, Benyak Petra

DOWN

ALAPITVANY

Down Alapitvany
2014



Néhany kulcselem

. Tamogatott lakhatas — definicio

Integralt szolgaltatasrendszerre van sziikség

;Lakhatas a tamogatott 0nallo ¢let egyik szelete

+Tamogatott lakhatas — szakmai megoldasok



Tamogatott: az 6nallo ¢€let, a munkavallalas, a dontéshozatal szakemberek
kozremiikodésevel torténik.

Ez egy szolgaltatas-csomag igenybevételét jelenti, mert a mindenki mas¢hoz
hasonlo élet vezetése segitseéget igényel.

Képessegektol, felkésziiltségtol fliggd, dinamikusan valtozo mértéki €s
mindségl segitséget.

Kulcsszavak: batoritas, képessé tétel, aktiv tanitas, aktiv segités, gondozasba
agyazott fejlesztes, €s csak annyi, amennyi okvetlentil sziikséges. Tulsegites,
helyette elvegzés: karos (,,empowerment” €s ,,coaching”).

Lakhatas: azt jelenti, hogy lakunk, valahol a varosban, a faluban; ugyanugy
mint barki mas.



Centrumok és lakasok Ujbudan
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Szolgaltatasi centrum ¢s lakasok

Kobanvyan
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Tamogatott lakhatas csaladi
hazban

Csaladi hazas korny¢k, kert, garazsban konditerem

Egy ¢és kétszemélyes szobak kozos mellékhelyiségek
Kozossegi helyiségek: nappali, konyha, kert

[génybevevdk: kozosségi €letet kedveld fiatalok (20-30 év)
Egyénre szabott szolgaltatas, ¢jjel-nappal

5 segitd, gyp., szocialis munkas, vezetd + SC

Napkozben: dolgoznak, eltérd helyszineken

Kockazat: Kicsi, a lakok kisfoku/kozepes onallosaga €s a
segitd személyzet ellendrizhetdsege miatt.

Megtekinthet6: Sarokhaz




Parkapcsolat




~—
P
S
=0
7 ]
a,
P
=
A
-
5

44
0,

Szabadi




Hétkoznapok




Idos fogyatékosok otthona = TL?

Elhelyezkede¢s: csaladi hazas kornyéken, kerttel, mellékepiiletekkel, mithelyekkel.
Kialakitasa: 1-2 személyes szobak / garzonok, sajat vagy kozos mellékhelyiseégekkel
Ko6z0s helyiségek: nappali, konyha, kert, szabadidds muhelyek

Igénybevevok: lakootthonban ¢lok a nyugdijas kor elérését kovetden  10—12 6
Napkozben: nem dolgoznak, helyben foglalkoztatas, szabadidds programok
Onallosag: valtozd, visszafejlédd

Lakdcentrum kozelség: nem kulcskérdés, nagy onallosagu intézmény, akar szolgaltatod
centrumma 1s valhat

Szemelyzet: 1 6 képzett szakapolo, részorvos, 6 6 apold-gondozo, gyp., vezetd, SC
Kockazat: kliensek kisfoku onallosaga, szemelyzet ellenOrizhetdsege miatt Kicsi.
Megtekintheto: Marga utcai Idosek Otthona



Tizenkét egyaltalan nem diihos ember©
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Lakasok csoportban panelhazban

Elhelyezkedés: lakotelepen, soklakdsos hazban : 3 x 5 {6

1-2 s szobak, kozos mellékhelyiségek, kozos konyha & Ar v
3 lakas alkot egy jol ellathato csoportot, egyazon I€épcsOhazbanii S8, .

Igénybevevok: kozepes Onallosagu ligyfelek, a kozlekedésben is segitségre szorulnak
Napkozben dolgoznak: alapitvanyi vagy kiils6 munkahely
Szolgaltato centrum (SC) kozelsége fontos

15 fore: 6 gondozo, gyogypedagogus, szocialis munkas, +SC |
Kockazat: Kicsi, a kliensek kisfok onallosaga és a személyz ' g 4 |
Megtekintheto: Andor utcai csoportos lakasok 4-5 f6/lakas ‘

5




Lakootthon polgari lakasban

Belvaros, polgari lakohaz.

2-3 10s szobak, kozos mellekhelyiségek

Ko6z0s konyha, ¢tkezd (nappali)

Tipus: apolo-gondozo

3 gondozo, gyp, szociadlis munkds, KECS (SZC)
[génybevevok: onalloan kozlekedd lakok: 8—10 6
Onallésag: kozepes felsé savja, fejlédo

Napkozben: dolgoznak, kiilso vagy alapitvanyi mh.
Kockazat: kliensek nagyobb 0nallosaga miatt nagy,
szemelyzet 01 ellendrizhetd, 0sszességében kozepes.
Megtekintheto: Csengeri utcai lakootthon




SALSA lakasok

Barhol ¢€s barmilyen tipust hazban, lakasban, az ligyfél igényeitdl €s az alapitvany
lehetdsegeitol fliggden. Eddig: alapitvanyi tulajdont bérletbe kiadott lakasokban.
Ezeket most atalakitjuk tamogatott lakhatassa.

Kialakitas: 1-3 fos lakasok/szobak, kozos mellékhelyiségek. K6zos konyha, étkezo
Igénybevevok: onellatasra, onallo életvezetésre nagyreszt képes ligyfelek

Onallosag: nagymértékil, készségek, dontéshozatal fejlesztése folyamatos
Napkozben: dolgoznak fele kiils6/nyilt munkaerdpiaci, fele alapitvanyi munkahelyen
Szolgaltatasi centrum (SC) szerepe ¢s kozelsége fontos, hiszen nincs allando segito
Szolgaltatasok: igény szerinti segitd, gyogypedagdgus, szocialis munkas, SC
Fejlesztés, problémak feldolgozasa, megoldasa az SC-ben

Kockazat: jo képességli kliensek nagy kockazatai, gazdasagilag is nagy kockazatl, a
segitsegnytjtas foleg a SC-ben folyik, 6sszessegeében kozepes/nagy kockazat



Szolgaltatocentrumok olyan szomahs = A
szolgaltatd intézmények, ahol =
tanacsadas, ¢étkezes, foglalkoztatas,

| atmeneti apolas-gondozas, napkozbeni

+ foglalkozasok, szabadidos programok,
mindenféle tamogatas €s szolgaltatas

8 clérhetO sziikség esetén (pl. ha piaci bl
szolgaltatok nem allnak rendelkezesre) -




Szolgaltato centrum

Szerepe: szolgaltatdsi kozpont: a koré tomoriild alternativ lakhatasi formak szakmai,
adminisztrativ €s technikai kiszolgalasa.
Szolgaltatasok (megtekintheto)

°Gondozohaz: betegek apolasa, gondozasa

°Krizisotthon: hirtelen intenzivebb gondozast 1igénylok

°Napkoziotthon: varosbol €s lakootthonbdl napkozbeni foglalkozasokra bejarok
°Szocialis foglalkoztatas: fejleszto-felkészitd €s munkarehabilitacios foglalkoztatas

°Rehabilitacios foglalkoztatas, tartos €s tranzit



Szolgaltato centrum

Szakmai szolgaltatasok

cegeszsegl allapot felmerése, egészségfejlesztési ¢s rehabilitacios terv, fejlesztés
cgyogypedagogial, mentalhigiénés ¢s logopédial felmérés, fejlesztesi terv, fejlesztés
°szocialis allapotfelmérées, fejlesztesi terv, fejlesztes

°kockazatfelméres és kockazatok kezelese

‘munkaképességi (gyp. + munkapszich.) felmérés, munkara elokeszités, foglalk.



Szolgaltato centrum

Szakszemélyzet a szolgaltato centrumban

Szerepiik: a lakocentrumi szolgaltatasok €s a kapcsolodo lakdotthonok minden
lgyfelenek kiszolgaldsa

Miikodés: egyseges protokollok alapjan, on-line dokumentacidk Iétrehozasa
Sziikséges munkatars szam: meghatarozott normak alapjan

°Orvosok: intézményi, neuroldgus, pszichidter

°Apold-gondozod személyzet

°Gyogypedagogusok, foglalkoztatok, munkavezetdk Tanarok, gyakorlati szakképzok
(nappali és esti szakképzésben résztvevo kliensek képzése)

°Adminisztrator, szervezo (a szolgaltatasok dsszehangoladsa: orarendek, beosztasok)
°’Konyhai, takaritd, karbantarto, szallitdo személyzet (miden kliens és minden ingatlan
ellatasa)



vilyen a jo segito a tamogatott
lakhatasban

Szakmai kompetenciak

°Képzett, tapasztalt, tudatos

kockazatokat

°Magaéva teszi a fejlesztes celkitiizeéseit €s személyre i1gazitja a fejlesztési feladatokat
°A fejlesztést a nap1 gondozasba, foglalkoztatasba agyazza

°[smeri az empowerment €s coaching technikakat, képes €s hajland6 azokat a



Koszonom a figyelmet

www.downalapitvany.hu
Onkéntesprogram: down@downalapitvany.hu
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