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Down Alapitvany atmeneti és lakoéotthonainak
fert6zés megel6zési terve

Az Alapitvany lakootthonaiban €16 ¢és a foglalkoztatokban dolgozé itigyfelek, valamint az
Alapitvany dolgozoinak védelme a fert6zd betegségekkel, azaz olyan koérokozé mikrobakkal

szemben — amelyek jarvanyos megbetegedéseket okozhatnak — egyik legfontosabb prevencids
feladatunk.

o

I. A fertozo betegségekrol altalaban

Azokat a betegségeket nevezziik fertézonek, amelyeket specifikus fertdz6 agensek' vagy azok
termékei (pl. toxinok) okoznak. Ezek kozvetleniil vagy kozvetve terjedhetnek emberrél emberre,
vagy allatrol emberre.

L. 1. Fertozo betegségek csoportositisa

1) Gyomor-bél traktus (enteralis) megbetegedései

2) Léguti (aerogen) fertézések

3) Etelfertdzések (toxikoinfekciok)

4) Vér-¢és nyirokrendszer (haematogen-lymphogen) fert6z6 betegségei

5) Kiiltakarén keresztiil bejutd kérokozok okozta megbetegedések

6) Szexualis érintkezéssel terjedd betegedések (STD-k)

7) Zoonosisok, melyek esetében a fert6zés elsddleges forrasa valamilyen allat

L 2. A fertozd betegségek oka, és terjedésiik

Mi a fertozés forrasa, hogyan terjednek a korokozok?

A koérokozok — baktériumok vagy mas mikrobak — kiilonféle ton” keriilhetnek be az alapitvanyi
otthonokba, foglalkoztatdinkba, és az ott €lok, illetve dolgozok korében fert6zé megbetegedéseket
okozhatnak, esetleg jarvanyokat idézhetnek eld.

A forras lehet

- a kérokoz6 hordozd, vagy beteg ember,

- a korokoz6 hordozo, vagy beteg allat,

- tovabba fert6z6 mikrobakkal szennyezett élelmiszerek és italok.

A fertozés tovabbterjedhet

- kozvetleniil, példaul testi érintkezéssel,

- kozvetett Gton, példaul testvaladékokkal,

- kozvetitheti a fert6zo agenseket levegd, por, viz, élelmiszer,
- szennyezett targyak,

- allati szekrétumok.

" baktériumok, virusok, gombdk, protozoonok, parazitdk
? élelmiszerekkel, beteg vagy kérokozé hordozé személyen keresztiil, rovarok, rdgesdldk vitjan stb.



Hogy mennyire terjednek el a korokozd baktériumok, virusok ez részben rajtunk is mulik. Ha a
szennyezett feliilleteket nem tisztitjuk meg alaposan, és nem megfelelden fertdtlenitjiik, vagy olyan,
mar eleve szennyezett eszkozokkel, pl. agyonhasznalt, piszkos rongyokkal, ritkdn cserélddd
szivacsokkal, strol6 kenddkkel takaritunk, akkor azzal elésegitjilk a korokozok tovabbterjedését.
Ha nem forditunk kelld gondot a kézmosasra, akkor a napi tevékenységiink sordn a kérokozokat
szennyezett keziinkkel is atvihetjiik eszkozokre, targyakra, élelmiszerre, tehat mindarra, amit egy
kovetkezd kézmosasig megérintiink.

Ha valakinek virusos betegsége van, mint példaul egy fels6 Iéguti infekcid, influenza,
torokgyulladas, natha, akkor az a személy, kohogéssel, tiisszentéssel, vagy akar csak egy
lélegzetvétel sordn is — amikor az aprd cseppek a szdjon keresztiil a levegObe juttatjadk a
kérokozokat — tovabb terjesztheti a mikrobakat, azaz magat a fertdzést.

Fertozési lancnak hivjuk azt, amikor a korokozdk véletlenszeriien terjednek egyik személyrdl a
masikra, fert6zést okozva. A fertdzési lanc azonban megszakithatdé a szigoru higiénés
rendszabalyok betartasaval.

A fertozo betegsegek lappangasi ideje

A fertézésté]’ a betegség tiineteinek megjelenéséig eltelt id6, amely néhany 6ratdl akar napokig,
hetekig, s6t bizonyos betegségeknél (pl. AIDS) évekig terjedd idétartam is lehet.

A korokozok utja a szervezetben

A fertdzés kapuja lehet a szdj, az orr, a 1égutak, a tdpcsatorna, az urogenitalis szervek, a szem, a
sériilt, vagy az ép bor.

A fertozés terjedése a szervezetben

A fertdz€s a szervezetben a nyirokerek utjan, vagy a vérarammal terjed, és a célszervben (pl.
tiidoé, gyomor, bélrendszer, stb.) telepszik meg, ahol szaporodasnak indul. Egyes baktériumok
méreganyagot, toxint termelnek és ezek a toxinok betegitik meg a szervezetet. Ilyen példaul az
ételmérgezésekért gyakran felelds Salmonella, és Staphylococcus baktérium, melyek toxinja €16
baktérium jelenlét nélkiil is mérgezést okozhat (pl. hdkezelt romlott étel).

J6, ha tudjuk, hogy a fert6z0 agensek koziil a baktériumok elszaporodasa a vérben altalanos
fertézést, azaz szepszist eredményezhet. Egy gyengébb ellenallo képességii szervezetben hosszu
tavon is megtelepedhetnek a kérokozok, és u.n. gocokat képezhetnek.

A korokozok ,, kitiritése” a szervezetbdl

A szervezetbe jutott korokozd tavozik a kilélegzett levegdvel, illetve a testvaladékokkal
(vizelet, széklet, nyal, kopet, hanyadék). Ezek rossz higiénés koriilmények, és a nem kelld
hatasfoku fertOtlenités mellett tovabbi fertdzéseket idézhetnek eld a még egészséges személyek
korében.

II. A fertozések megelozésében szerepet jatszo személyi és targyi
feltételrendszer a Down Alapitvanyban

Az Alapitvany valamennyi intézménye rendelkezik sajat alapellatasi orvossal. Szerzddés
szerint az atmenti otthonok lakodinak ellatdsa napi 2 oOrdban torténik. A lakootthonok szintén
mindegyike szerzddésben all teriiletileg illetékes csaladorvossal. Ezek az orvosok mar jol ismerik a
paciensek egészség statuszat, ¢és feleldsen végzik orvos szakmai feladataikat, beleértve a fert6zo
betegségek és jarvanyok megeldzését is.

3 I3 I3 , . , , , . ,
A korokozonak a szervezetbe valo bejutdasa, megtelepedése, elszaporodasa, vagy toxin termelése



Alapellatast végzo alapitvanyi haziorvosok intézményenként:

Down Alapitvany 1. szima Atmeneti és Napkozi Otthona 1116 Budapest, Szaloki utca 53.
Dr. Horvath Péter — 1117 Budapest Fehérvari Gt 12. —30/815-2218

Down Alapitvany 2. szama Atmeneti és Napkozi Otthona 1107 Budapest, Zagrabi it 13.
Dr. Kovdcs Béla — 1106 Budapest, Zsivaly u. 2. tel: 1/261-8598

Andor Utcai kiscsoportos lakdotthonok 1116 Budapest, Andor u. 6.
Dr. Fiilop Gyorgyi — 1117 Budapest, Hengermalom u. 14 — tel: 1/204-2119

Csengery Utcai Kiscsoportos Lakootthon 1067 Budapest, Csengeri u. 64.
Dr. Agoston Zsuzsanna — 1067 Budapest, Otvos u. 4. tel: 1/322-1827

Felcstti Utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgéltatas 1162 Budapest, Felcsuti u. 65.
Dr. Zoltai Erika — 1162 Budapest, Délceg u. 33. — tel: 1/409-5711

Marga Utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgéltatas 1103 Budapest, Marga u. 28.

Dr. Kovari llona
1105 Budapest, Gergely u. 26. tel: 30/200-5658

Oroszlan Utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgaltatas 1152 Budapest, Oroszlan u. 102.
Dr. Csirmaz Ilona — 1152 Budapest Rékos u. 58. —tel: 1/506-0143

Down- Town Sarokhaz Lakdotthon 1152 Budapest, Pet6fi u. 24.
Dr. Szinetar Laszlo — 1153 Budapest, Deak Ferenc u. 2. —tel: 1/307-6349

Somfa K6zi Tamogatott Lakhatédsi Szolgaltatas 1107 Budapest, Somfa koz 12.
Dr. Kovacs Béla — 1106. Zsivaly u. 2. Tel: 1/261-8598

U181 Uti Tamogatott Lakhatasi Szolgaltatas 1107 Budapest, Ulloi Gt 124.
Dr. Révész Judit — 1107 Budapest, Ull6i ut 128. — tel: 70/522-7231

Jaro és fekvobeteg szakelldatast nyujto egészségiigyi intézmények:

Az intézmények alapellatasat biztositd orvosokon kiviil egy gyermek és egy felnétt ambulancia —
gondoskodik a fogyatékos €s halmozottan sériilt ligyfelek rendszeres orvosi ellendrzésérdl, a
megeldzést szolgald szlirésekrdl valamint az akut és kronikus betegségek szakorvosi kezelésérol.

Gyermek Down Ambulancia a Bethesda Gyermekkorhazban
1143 Budapest Ilka utca 57.

vezetdje: Dr. Ambrus Bence

elérhetosége: 1-422-2898

Down Egészségcentrum a Budai Irgalmasrendi Kérhazban

1027 Budapest, Frankel Le6 ut 54.

vezetd foorvos: Dr. Zsolnai Maria neuroldégus-pszichiater féorvos
elérhetdsége: 1/438-8650, 20/222-2719

koordinatora: Vamos Magdolna

elérhetdsége: 30/632-1075



A Down Alapitvany egészségiigyi felelos munkatdrsai:

Az orvos szakmai hattéren kiviil az Alapitvanynal egy hierachikusan felépiilt egészségiigyi feleldsi
rendszer miikodik.

Vamos Magdolna- Az egészségligyi szakmai vezetd

elérhetdsége: 30/632-1075 -

feladata: az Alapitvany egészségvédelmi, egészségfejlesztési tevékenységének iranyitasa,
feliigyelete, szabalyzatok, protokollok készitése, az dpoldsi-gondozasi munka alapitvanyi szintti
szervezeése, ellendrzése, képzések szervezése, orvosokkal vald folyamatos kapcsolattartas.

Atmeneti otthonok egészségiigyi felelései:

Juhasz Beata ’
Down Alapitvany 1. szami Atmeneti és Napkozi Otthona 1116 Budapest, Szaloki utca 53.
elerhetosége: 20/979-7490

Kutasi Eva Csilla ’
Down Alapitvany 2. szama Atmeneti és Napkozi Otthona 1107 Budapest, Zagrabi at 13.
elérhetsége: 20/337-5267

Miklosicsné Nachtigall Judit

Felcsuti Utcait Tamogatott Lakhatasi Szolgéltatas 1162 Budapest, Felcsuti u. 65.
Down- Town Sarokhdz Lakoéotthon 1152 Budapest, Pet6fi u. 24.

Oroszlan utcai tAmogatott lakhatas 1152 Budapest, Oroszlan u. 102.
elérhetosége: 20/585-3201

Csako Aniko
Marga Utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgéltatas 1103 Budapest, Marga u. 28.
elérhetésége: 70/631-5148

Pasztor Brigitta
Csengery Utcai Kiscsoportos Lakdotthon 1067 Budapest, Csengeri u. 64
elérhetsége: 20/469-0022

Kucsera Olivér
Down Alapitvany Kajar Utcai Tamogatott Lakhatéasi Szolgaltatas. Budapest 1151 Kajar u. 2.
elérhetsége: 20/373-8059

Fabian Ildiko
Andor utcai kiscsoportos lakdotthonok, 1116 Budapest, Andor u. 6.
elérhetdsége: 20/362-0775

Batbold Battsetseg

Somfa kézi és Ullbi Gti Tamogatott Lakhatési Szolgéltatas
Somfa koz 12. és Ulléi Gt 124/A Budapest 1107
Elérhetdség: 20/404 5774

Belsd és kiilso kommunikdcio a Down Alapitvanyndl fertozo betegség vagy jarvany eldforduldsa
esetén

Fert6z6 betegség gyantijanal a tiineteket észleld segitd/gondozd ezt haladéktalanul jelzi a lakootthon
egészségligyi feleldse €s a vezetd felé.



Az eseményrdl a lehetd leghamarabb értesiteni kell az intézményi haziorvost, aki a beteg vizsgalatat
kovetden feldllitja a diagnozist, vagy legalabb a feltételezett diagnozist, amit laboratoriumi
mikrobiologiai vizsgélattal fog majd megerdsiteni, vagy elvetni.

Fert6zd betegség vagy annak jarvanyos eléfordulasarol az intézmény vezetdjének minden esetben
tajékoztatni kell az Alapitvany elnokét, és egészségiligyi szakmai vezetdjét, aki majd feligyeli és
ellenérzi azoknak a jarvanyiigyi intézkedéseknek a végrehajtasat, amit az adott fert6zé betegség,
vagy jarvany miatt az intézményi haziorvos javasol.

A Dbetegség jogszabaly szerinti be-és kijelentése az egészségiligyi allamigazgatasi szerv felé, a
beteget ellato orvos (leggyakrabban az intézményi orvos) feladata.

A fertdz6 betegségek, jarvanyok eléfordulasaval kapcsolatos kiilsé kommunikacidval kapcesolatban
szigoruan be kell tartani az alabbiakat:

1. Az irott és elektronikus sajtdo felé csak a mar biztos diagndzis birtokdban, és csak a
beteg/betegek ellatasat végzd alapitvanyi orvos nyilatkozzon.

2. Korhazi épolasra szoruld fert6zd betegekrdl, vagy a jarvany altal érintettekrdl (pl.
tiilnetmentes korokozo hordozok) a kdrhazban erre kijelolt személy, leggyakrabban az orvos-
igazgato fog nyilatkozni.

3. Az Alapitvany részér6l nem megengedett, hogy segité/gondozo, vagy barki mas
felvilagositast adjon kiilsé személyeknek, vagy a médiumoknak.

4. Az Alapitvany elndke dont arrdl, hogy a sajté megkeresésére ad-e tajékoztatast a
lakootthonokban eléfordult fert6z6 betegségrol, vagy jarvanyrol.

Ellendrzések fertozd betegség és jarvany eldforduldsanak idején

A Fovarosi Kormanyhivatal Népegészségiigyi Szakigazgatasi Szerve fert6zd betegség vagy jarvany
eléfordulasakor jarvanyiigyi vizsgadlatot végez az beteg kornyezetében, abban az intézményben,
ahol az esemény tortént. Ennek soran kitdlti az u.n. jarvanyligyi vizsgalati lapot, amelynek
kérdéseire maga a beteg valaszoljon. Ha az iligyfél nem tud kommunikalni, akkor a vélaszado a
lakootthon vezetdje lesz.

Eléfordulhat, hogy a hatdsdgi személy ellendrzi a jarvanyiigyi intézkedések végrehajtasat, a
folyamatos ¢és zaro-fertdtlenités modszerét, a beteg izolacidjat, a kézfertotlenitéshez rendelkezésre
allo fertétlenitoszereket, az adminisztraciot, a beteg leleteit stb.

Belso ellendrzés:

e Az intézményvezetd €s az egészségiigyi felelés a megbetegedések és/vagy jarvany idején
koteles akar naponta tobbszor is ellendrizni, hogy a fertdzések tovabbterjedésének
megakadalyozasara tett intézkedések betartasra keriilnek-e,

e cllendrzik, hogy a beteg megkapja-e az allapotdnak megfeleld ellatast, gyogyszert,
folyadékpotlast, van-e kézfertbtlenitdje stb.,

o cllendrzik a betegszoba és a beteg altal hasznalt fiirdd, WC fert6tlenitd takaritasat,

e szurdproba szerint ellendrzik, hogy a beteggel kapcsolatba keriilé segitd/gondoz6d mos-e
rendszeresen kezet,

e a beteg altal hasznalt eszk6zok, edények tisztitasat, ferttlenitését,

e az intézmény egész¢ében, valamennyi helyiségre kiterjedden a takaritds mindségét.

Az Alapitvany egészségiigyi szakmai vezetdje koteles rendszeresen ellendrizni a fent felsoroltakon
kiviil azt is, hogy a fert6zések tovabbterjedésének megakadalyozésara, jarvany elharitdsara valoban
megfeleld6 modszereket alkalmaznak, és az intézményi orvos utasitdsait maradéktalanul betartjak-e
az érintett intézményben.



Ellenérzi tovabba, hogy az adott fert6z0 betegségre vonatkozoan mennyire tdjékozottak az
intézmény munkatarsai, birtokdban vannak-e legalabb alapszintli ismereteknek az adott korképpel
kapcsolatban.
Ha itt hidnyossagot tapasztal, akkor haladéktalanul ki kell oktatni a munkatdrsakat a sziikséges
ismeretekrol.

Az Alapitvany szabalyrendszere és szakmai protokolljai biztositjak az egységes és minoségi
szakmai munkat

Az Alapitvany szabalyzatainak rendszere
Egészségvédelmi szabalyzatok, protokollok:

Egészségligyi €s gondozasi szabalyzat a Down Alapitvany intézményeiben

A dolgozdk személy higiéniajara vonatkozd szabalyok

A segitdk személyi higiénével kapcsolatos feladatait meghatarozé protokoll

Takaritasi ¢s fertdtlenitési protokoll

Fert6zébetegségek megeldzésével kapcsolatos intézkedések protokollja

Teenddk cystitis (holyaghurut) esetén, és a megeldzés protokollja

Riihesség megsziintetésének szabalyai

Gondnoki nyilatkozat influenza elleni oltds megtagadéasakor

Korhazi felvételkor kotelezd segitdi feladatok protokollja

A ment6szolgalat, valamint az orvosi ligyelet és a haziorvos igénybevételének szabalyai, a
DOWN Alapitvany intézményeiben

Gyogyszerelési protokoll

Teenddk a poloskairtas eldtt és utan protokoll

Kanikulai idészak idején kdvetendd szabalyok

Elelmiszerbiztonsagi kisokos, az étkeztetés jo higiéniai gyakorlatahoz

Koronavirus pandémia 1. 2. 3. hullim soran késziilt kdzponti és intézményenkénti jarvany
megeldzési protokollok.

Kockazatmenedzsment szabalyzat: felmérés, értékelés és csokkentés
Egyszertsitett HACCP szabalyok, képzési anyagok.

III. Szocialis intézményekben, igy Alapitvanyunk otthonaiban,
foglalkoztatoiban az alabbi fert6zo betegségek kockazataval kell
szamolnunk

1I1. 1. Gyomor-bél traktus (enterdlis) megbetegedései, ételfertozések
(toxikoinfekciok)

Fertozéses bélhurut (Enteritis infectiosa)

Legjellemzdbb tiinete a hasmenés. A fert6zés szajon at torténik, és a fertdézés forrdsa a beteg vagy
koérokozod hordozd ember, esetenként 4llat. Székletszorddassal, piszkos kézzel, szennyezett
¢lelmiszerrel, nyers vagy nem kellden hdékezelt allati eredetii élelmiszerekkel, példaul hussal,
tojassal terjed. Gyakori a tlinetek nélkiili kérokozd hordozas, és a széklettel vald Tlirités. A
betegséget okozhatja baktérium, virus és parazita is.

Teendok a betegség elofordulasa esetén



Az ANTSZ teriiletileg illetékes mikrobiologiai laboratoriumaba bakteriologiai vizsgalatra
székletmintat kell kiildeni. A beteget célszerii elkiiloniteni, ha erre a lakdotthonokban lehetdség van.
Szigort higiénés rendszabalyokat kell megkdvetelni és betartani. Ebbe beletartozik a folyamatos
fertdtlenitd takaritds, kiilonds tekintettel a beteg altal hasznalt vizes blokkra, és a beteg személyes
targyaira. Betegapolasnal elengedhetetlen a gumikesztyii és a szdjmaszk viselése.

Megelozés

A lakootthonokban fokozott gondot kell forditani a j6 higiénés viszonyok megteremtésére. A
rendszeres ¢€s alapos takaritast ki kell terjeszteni a vizes blokkok, (WC-k) alapos fert6tlenitésére is.
Az ¢lelmiszereket megfeleldé modon és ideig kell hékezelni. A személyi higiénés kdvetelmények
betartdsa, a rendszeres és alapos kézmosas, a higiénés ismeretek bovitése, egészségnevelés a
mindennapok részévé kell, hogy valjon.

Szalmonellozis, Salmonella baktérium altal okozott gyomor, bélbetegség

A tlinetek altalaban a fertdzddést kovetden (pl. fertdézott élelmiszer elfogyasztasa utan) 8-48 draval
mutatkoznak. Jelentkezhet hanyinger, hanyas, hasmenés, amelyhez hasi gorcsok tarsulnak. Jellemzd
a hidegrazas, a magas, akar 40 °C laz. A tiinetek 3-5 nap utan maguktdl megsziinnek, de a betegek
egy része tlinetmentes korokoz6 hordozova valhat. Ez az allapot jarvanyligyi kockézatot jelent, mert
az ilyen személy tiinetek nélkiil valhat a fertdzés forrasava.

Campylobacteriosis (Campylobacter altal okozott heveny bélgyulladas)

A Campylobacter jejuni baktérium beteg vagy korokozd hordozd ember mellett a héazidllatok
bélcsatornajaban is eléfordul, de az allatok tiinetmentesen hordozzak®. A betegség terjedéséért az
¢lelmiszer-higiéniai hibdk a felelések. A fert6zést kovetden kialakul a bélfal gennyes, véres
gyulladésa, amely a vékony- és vastagbelet is érinti. 1-2 nap lappangas utan erételjes és gyakori
hanyas, hanyinger, hasmenés, véres széklet, 14z, gyengeség, hasi fdjdalom jelentkezik. Féleg a nem
kellden atsiitott, fozott szarnyasok, félig siitott, vagy fozott csirke és mas baromfihtisok, de a
szabalytalanul példaul nyers baromfihtssal szennyezett targyak, vagddeszka, kés, taroloedény is
veszélyt jelenthet.

Teendok a betegség elofordulasa esetén:
Leggyorsabban a beteg kiszaradasat €s a lazat kell enyhiteni. Kortyokban, kanalanként hideg teat
itassunk, ami ne legyen tul cukros, inkabb kissé sos, mert ebben az esetben biztosabb, hogy nem
fogja kihanyni. Gyogyszeres terapiara nincs sziikség, a betegség 1 hét alatt magatol gyogyul. A
korokozo iirités 2-3 hét alatt sziinik meg.

Megelozés:

A Campylobacter jol tliri a meleget, de a f0zést nem birja. Emiatt fontos, hogy az eltett ételeket
nyaron ne csak melegitsiik, hanem forraljuk fel, mert csak igy fogyasztva biztonsagos. A megel6z¢s
alapja itt is a gyakori és alapos kézmosés. Nyers hiis feldolgozasa, apritdsa utdn kézfertdtlenitésre
van sziikség, de a nyers hussal szennyezett taroloedényeket, vagddeszkakat, késeket is fertétlenitd
mosogatassal kell megtisztitani.

Clostridium difficile okozta visszatéré hasmenéses megbetegedés (colitis)

Ez a baktérium az antibiotikumok hasznalataval Osszefliggd hasmenések leggyakoribb okozodja,
ugyanis a hosszas antibiotikum kezelés elpusztitja a normal bélflorat, és szabad utat enged a
kérokozoknak. A fertdzést kovetd tiinetek a napi 10—-15 alkalommal torténd vizes, zoldes vagy
sargas szinli, blizos, esetenként véres-nyakos hasmenés, illetve gorcsds hastéjas, haspuffadas, hasi
nyomas érzékenység, étvagytalansag, hanyinger. A legtobb betegnél jelentkezik laz is, ami akar a
40 °C-fokot is meghaladhatja.

* Ez a betegség un. zoonozis, hiszen éllatrol emberre terjed, ahol a fertézés forrésa az allat



Teendok a betegség elofordulasa esetén

fejezni, kivéve a célzott, azaz a C. difficile-ra iranyuld kezelést.

A fertdzés tovabbterjedésének megakadalyozasara a beteget el kell kiiloniteni, és meg kell tanitani
arra, hogy minden WC-haszndlat utin és minden étkezés eldtt fertdtlenitdszert tartalmazo
szappannal alaposan mosson kezet. Ha a lakdotthonban nem oldhaté meg az izolacio, akkor &polo-
gondozd otthonba, végsd esetben kérhazi osztalyra kell kiildeni.

Megelozés

Minden targy, eszkdz vagy anyag, ami a széklettel szennyezOdhetett, széba johet a baktérium
terjesztdjeként. Amennyiben valamelyik lakonkndl beigazolodik a fert6zés, a vele kozvetleniil
érintkezd dolgozoknak, és Tligyfeleknek gyakori fertdtlenitd kézmosast kell végezniik. A
helyiségeket ahol a beteg megfordulhatott alaposan ki kell takaritani. A takaritds soran sporocid
hatasu fert6tlenitoszert kell hasznalni. (ldsd a mellékletben felsoroltak)

Calicivirus okozta hasmenéses megbetegedés

A Calicivirus-fertézésekre jellemz0 a rovid lappangasi id6, minddssze 24-36 ora. A betegség tiinetei
a hanyas, a hasmenés, a hasi fijdalom és a hdemelkedés vagy laz. Tovabbi tiinet lehet még a fejfajas
¢s az izomfajdalom.

A betegség jellemzden rovid lefolyasu, az érintettek 1-3 nap alatt meggydgyulnak. A szovodmény
is ritka, viszont a gyors sO- és folyadékvesztés miatt, eléfordulhat, hogy a betegiinket korhazba kell
szallittatnunk. A fertdzés gyors terjedési, és ezért gyakran okozhat k6zdsségi jarvanyokat, azaz egy
lakootthonon beliil tobben, akar minden laké is megbetegedhet.

Teendok a betegség eloforduldasa esetén

A Calicivirus-fert6zést csak tiinetileg lehet kezelni, azaz hasmenést, hanyast, lazat kell enyhiteni.
Miutén a hasmenés elsésorban nem a szervezet energiaigényét, hanem a folyadék- és sohaztartasat
veszélyezteti, ezért folyamatosan potolni kell a szervezet folyadék- €s elektrolit veszteségét. Erre a
célra ajanlott a patikdkban kaphaté szabadforgalmt, vizben oldo6dé Normolyt granulatum
fogyasztasa. Emellett nagyon fontos, hogy a beteg ne terhelje az emésztérendszerét nehéz ételekkel,
hanem szigortan diétdzzon ¢és kizarolag konnyen emészthetd, alacsony zsirtartalma ételek
fogyasszon.

Megelozés

A fert6zést szigort higiénés szabalyok betartasdval lehet megeldzni. A Calicivirus ardnylag
ellenall, hosszu ideig, akar tobb napig is, képes a kornyezetiinkben életben maradni. Eppen ezért a
hasznalati targyakat - kiilondsen a WC-kben és flirddszobakban, valamint az ajtokilincseket -
naponta tobbszor is fertStleniteni kell. A jarvany kialakuldsa és tovabbterjedésének
megakadalyozasa céljabol a takaritdsnal virucid hatasu fert6tlenitdszereket, kell alkalmazni. (lasd a
mellékletben felsoroltakat)

A szervezet folyadék és so-potlasa

Valamennyi enterdlis tlinetekkel jaro megbetegedés soran szamolni kell a szervezet folyadék ¢és
elektrolit veszteségével. Ezek potlasara tobbféle plusz és sportital 4ll rendelkezésre, de a
gyogyszertarakban kaphato kiilonféle elektrolit potlok is kivaloan alkalmasak.

Javaslat néhany kiprobalt készitményre:

Endurolytes Fizz, Innopharm ORS rehidraticios granuldtum, Basica compact tabletta, Normolyt
granulatum, Innopharm ORS rehidratacios granulatum.



1I1. 2. Léguti (aerogen) fertozések u.n. cseppfertézés utjdan terjedo betegségek

Influenza
Az influenza virusos megbetegedés, melyet ldz, kohoges, fejfdjas, rossz kézérzet, az orr és a legutak
nyalkahartydjanak duzzanata jellemez. Az influenzavirusok az egyéb léguti fertézések

koérokozoihoz hasonléoan kohogéskor, tiisszentéskor és beszéd kozben keletkezd léguti
valadékceseppecskék révén, cseppfertdzéssel terjednek.

Klinikai szempontbol fontos kiilonbség az influenza és egyéb 1éghiti megbetegedések kozott, hogy
az influenza kezdeti tlinete a hirtelen jelentkez6 magas 14z (39-39,5 °C). A betegség erds
levertséggel ¢és izomfajdalmakkal kezdddik, majd ezt kdvetden alakulnak ki a felsd 1éguti tiinetek.
Lappangasi ideje altalaban 24-48 ora. A fejfajas gyakran gyotrd jellegli, szemkoriili és mogotti
fajdalommal jar, erds fény hatasara fokozodhat.

A fertézés egyik legfontosabb szovédménye a tiidogyulladas. Ez lehet elsdédleges, ekkor maga a
virus valtja ki, illetve masodlagos, mikor a virusfertézést kovetéen baktériumok okozzdk a
gyulladasos folyamatot.

Teendok a betegség elofordulasa esetén

Legfontosabb az influenza kezelésében, hogy a beteg maradjon dgyban, pihenjen, sok folyadékot
igyon, €s ne tegyen semmilyen a szervezetét megterheld eréfeszitést. Keriilje egészséges tarsainak a
tarsasagat, ne vegyen részt koOzOsségi programokban. A sulyos tiineteket mutatd, de
szovodménymentes betegek Paracetamolt, Aszpirint, Ibuprofent vagy Naproxent szedhetnek.

Megelozés

A betegség megeldzésének leghatékonyabb modja a véddoltas. A szezondlis influenza elleni oltés
novembert6l kérhetd a haziorvosoktol, de nagyon fontos, hogy az otthonok vezetdi iddben rendeljék
meg az oltdéanyagot, illetve gondoskodjanak arrdl, hogy az iigyfelek az influenza szezon eldtt
hozzajussanak a véddoltashoz. Kovetelmény az Alapitvanyban, hogy az ligyfelek mellett a
dolgozok is beoltassdk magukat. Az influenza szezon eldtt az erre a célra rendszeresitett u.n.
., Beleegyezo nyilatkozatot” mindenkivel ald kell iratni abban az esetben 1is, ha a
hozzatartozo/gondnok megtagadja a gondnokoltja, illetve csaladtagja oltdsat. A nyilatkozat’ olyan
kitételt tartalmaz, amely szerint az oltas elmulasztdsa esetén bekdvetkezd megbetegedéssel jard
kovetkezmények, teenddk a gondnokokat/csaladokat terhelik, vagyis az 4polasrol maguk kell,
gondoskodjanak, sajat megoldasban.

Kiilonféle vitaminokkal, gydgytedkkal, gyakori kézmosassal, a zsufolt helyek és az influenzas
betegekkel valo érintkezés elkeriilésével csokkenthetd a megbetegedés kockazata addig is, amig sor
keriil a véddoltasra.

Egyéb, influenzaszeri fels6 léguti infekciok

Esés, hideg évszakokban gyakori az u.n. nathavirusok altal okozott felsé légliti megbetegedés, ami
nem tévesztendd Ossze az influenzéval. A 1éguti tiinetek kezdetben viszonylag enyhék lehetnek,
torokkaparassal, torokfajassal, mellkasi ég0 érzéssel szaraz kohogéssel és orrfolyassal jarnak.
Késobb az erds orrfolyas mellett, a kohogés sulyosbodhat, €s kopetiirités is kisérheti. Jellemzd tiinet
még egyeseknél a fejfajas, esetleg hdemelkedés, gyengeség, elesettség.

Teendok a betegség elofordulasa esetén

A tiinetek par nap alatt enyhiilnek, a beteg altalaban spontan meggyogyul. Ugyanakkor tanacsos a
betegség ideje alatt 4gyban maradni. A néthas dolgozd/segité maradjon otthon, mert kohdgéssel,
tiisszentéssel, de akarcsak a légtérbe egyéb uton (beszéd kozben) kikeriild virusok az egészséges

> Gondnoki nyilatkozat véddoltas beadasardl illetve megtagadasarol



személyeket is megbetegithetik. A helyiségeket gyakran szelldztessiik, a beteg/nathéas tigyfelek
hasznalati targyait fert6tlenitsiik, papir zsebkenddit ne hagyjuk szétszorva a szobaban.

Megelozés

Nehéz, mivel a levegébe kikeriilt cseppecskéken megtelepedd virusok konnyen megfertézhetik a
kozelben tartozkoddkat. Fokozott higiénés rendszabalyok, gyakori kézmosds, és a szervezet
immunrendszerének erdsitése pl. vitaminokkal hasznos lehet.

Textil helyett mindig eldobhatd papir zsebkenddét hasznaljunk. Hasznalat utan a zsebkenddét dobjuk
a szemét-gyiijtébe. Gyakran mossunk kezet meleg vizzel és szappannal, kiillondsen kohogés,
tiisszentés, orrfijas utan. Ne érintsiik a szemiinket, az orrunkat, vagy a szankat piszkos kézzel.

IV. Fertoz6  megbetegedések, jarvanyok elofordulasakor  sziikséges
intézkedések és teendok

Jarvany (epidémia) alatt értjiik, valamely fert6z6 betegség viszonylag rovid idon beliili nagyobb
szamu egyént érintd, tomeges eléfordulasat. Kozosségi jarvanyokat idézhet eld példaul enteralis
virus, baktérium, vagy az influenza virusa.

Altalanos jarvanyiigyi teendék a beteggel és a beteg kirnyezetében

A legtobb fert6zd betegség esetén legjobb megoldés az lenne, ha a beteget elkiilonithetnénk. Ha erre
a lakéotthonokban lehetdség van, akkor kiilon szobaban, ha ez nem megoldhatd, akkor egyéni
megoldast kell keresni a csaladi hattér felhasznalasatol a korhazi elhelyezésig barmit, ami a
lakotarsak kockazatat csokkenti. Vannak olyan ritkan eléforduld betegségek, példaul a vérhas
(Dysenteria), vagy majgyulladas (Hepatitis A, E), melyekkel a beteget korhazi fertdzé osztalyra
szallitjak.

A fert6z6 beteg kornyezetében folyamatos és zard fertdtlenitést (a beteg gyodgyuldsat kovetd
mindenre kiterjed nagy fert6tlenités) kell végezni, amit ki kell terjeszteni a hasznalati targyakra,
agynemiire, ruhdzatra, ¢és a betegszoba berendezésére is.

A kornyezet fertdtlenitése torténjen széles spektrumi feliiletfertétlenitd szerekkel. (lasd a
mellékletben felsoroltak). E tekintetben a lakootthonok a sajat, és mar jol kiprobalt, a kereskedelmi
forgalomban kaphato fertétlenitdszereiket hasznalhatjak.

Ha a fert6z0 beteg apolasa a lakdotthonban torténik, akkor az apolast végzd segitdk kotelesek
egyszer hasznalatos gumikesztylit viselni, cseppfertdzéssel terjedd betegségeknél pedig szdjmaszkot
hasznalni.

Az egyik legfontosabb prevencios mddszer a kézhigiénés eldirasok betartdsa. Kézmosas-
kézfertbtlenités céljara leginkabb ajanlott az egyfazisti folyékony szappanok hasznalata. Betadin,
Clarasept, Bradonett, Ultra Sol Extra, vagy barmely mas a kereskedelmi forgalomban kaphato
széles spektrumu kézferttlenitd szerek (lasd a mellékletben felsoroltak).

Ha a fert6z6 betegségben szenvedo tigyfél a lakdotthonban marad, azaz az elkiilonitése megoldhato,
akkor fontos szabaly, hogy a beteget egészséges lakotarsai ne latogassak, ne keriiljenek kontaktusba
vele.

A kezeld orvos utasitasainak megfeleléen enterdlis és 1éghti fertdzések esetén a beteg székletébdl,
illetve orr- és torokvaladékbol laboratoriumi mikrobildgiai vizsgalatok kell végeztetni. Minden
tovabbi jarvanyligyi intézkedést az intézményi orvos utasitasanak megfelelden, és az Alapitvany
egészségligyi szakmai vezetdjének feliigyelete mellett kell végrehajtani. A tovabbi megbetegedések
elkertilése, és egy jarvany kialakuldsanak megel6zése érdekében az egészségiigyi felelosok mellett
valamennyi segitonek, gondozonak felel6ssége van.
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V. Fertozo betegségek megelozésének altalanos szabalyai

® Az ¢lelmiszer-higiénés szabalyokat az Alapitvany valamennyi atmeneti ¢és lakootthonaban
szigoruan be kell tartani, és a vezetoknek azt rendszeresen ellendrizni kell.

® Fokozott gondot kell forditani arra, hogy csak kifogéstalan mindségli ¢lelmiszerek keriiljenek
felhasznalasra, ¢és fogyasztasra.

® Korokozd baktérium jelenlétét az ételben semmi sem jelzi, legtobbszor a szagat és kiillemét
sem valtoztatja meg. A korokozo szaporodasanak viszont kedvez a lassu lehiilés és az ismételt
melegités. Az elkészitett ételt, ha azonnal nem keriil elfogyasztasra, gyorsan le kell hiiteni, és
hiitve kell tarolni, esetleg le lehet fagyasztani.

® Az Alapitvany minden Iétesitményében, a lakdotthonokban, a foglalkoztatokban, a
sportcentrumban, és az iroddkban kifogastalan kozegészségi allapotot6 kell fenntartani. A
targyakra, feliiletekre keriilt korokozok hosszu ideig — tobb napig is — életképesek maradnak,
ezért a lakdotthon helyiségeiben, de foként a WC-kben, fiirdészobakban a takaritds mellett
folyamatosan fertdtleniteni is sziikséges.

8 A helyiségek allando tisztantartasa mellett, gondoskodni kell a rovarok elleni védekezésrdl7, és
a ragcsalok tavoltartasarol.

& Gondoskodni kell arrol, hogy ligyfeleink megfeleljenek a személyi higiénés kdvetelményeknek,
ezért a felkészitésre, az Onallo tisztdlkodds megtanuldsara, gyakorlasara kiillondsen nagy
figyelmet kell forditani. Alapvetd elvaras a rendszeres tisztalkodas8, a gyakori kézmosas, €s a
WC hasznalattal kapcsolatos higiénés szabalyok ismerete, betartdsa.

® Kohogéskor vagy tiisszentéskor tartsunk zsebkenddt a szajunk és az orrunk elé (ha épp nincs
kéznél, akkor is inkabb a kdnyokhajlatunkban, és ne a tenyeriinkbe kohogjiink/tiisszogjiink). A
szakemberek mutassanak példat ebben is az ligyfeleknek.

¢ Mindig mossunk kezet WC-haszndlat utdn, illetve ételkészités és étkezés eldtt. A kézmosas
meleg vizzel és szappannal torténjen, és legalabb 20 masodpercig tartson.

& A fert6z6 betegségek megeldzése érdekében folyamatos tajékoztatasra, képzésre van sziikség
mind a lakék, mind a dolgozok korében. Ez els6sorban az egészségiigyi feleldsok feladata.

& Torekedni kell az olyan helyes szokdsok kialakitasdra, amelyek a fert6zések megeldzését
szolgaljak. Példaul; melldzni kell a mosatlan zoldségek, gyliimdlcsok fogyasztasat, gyanuis utcai
arusoktol ne vasaroljunk ételt, az élelmiszereket fedetten, azaz rovaroktol, legyektdl elzartan
taroljuk, tovabba tilos a kiolvadt mélyfagyasztott ¢lelmiszereket ujra lefagyasztani, a romlott
penészes élelmiszert Gjrahasznositani.

VI. Mit tehetiink a jarvanyok elkeriilése érdekében?

® [¢éguti jarvanyok idején keriilni kell az egyébként szokdsos tidvozlési formakat (kézfogas,
puszi), amelyek szintén novelik a megfertdzddés kockazatat.

Lehetdség szerint keriilni kell az influenzas betegekkel valod kontaktust.

¢ Orszagos influenzajarvany idején célszerli naponta tisztitani/ferttleniteni a gyakran hasznalt
targyakat, a sok ember altal megérintett feliileteket (pl. asztal, szamitogép billentylizete,
vizcesapok, telefonos tarcsazok, ajto kilincsek stb).

Zart terekben gondoskodni kell a gyakori és alapos szell6ztetésrol.

A dolgozok koziil, ha barki a 1éguti betegség tiineteit észleli magan, maradjon otthon és tartson
tavolsagot ligyfelektdl, munkatarsaktol.

® Jarvanyos idszakban lehetdség szerint keriilni kell a zsufolt helyeket, plazak, mozik, liftek
stb).

% Lasd: a Down Alapitvany takaritasi és fertGtlenitési protokollja
7 Teenddk poloskairtés elétt és utdn cimii protokoll
¥ A segiték személyi higiénével kapcsolatos feladatait meghatarozo protokoll
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& Az oltds (immunizdcid) az egyik legfontosabb modszer példaul egy influenzajarvany
elkeriilésére, ezért a lakdotthonokban célszerii azt kotelez6vé tenni.

VII. Képzés, tovabbképzés

A fert6zd betegségek megel6zésérdl és a jarvanyok elharitasarol illetve felszdmolasarol legalabb
évente egy alkalommal oktatast, vagy tovabbképzést kell tartani a szolgaltatast végzo segitéknek és
gondozdknak, valamint az ligyfeleknek. A képzések szervezése, tartdsa, sziikség esetén szakoktatd
bevonasa a helyi egészségiigyi felelsok, illetve az Alapitvany egészségligyi szakmai vezetdjének a
feladata.

Azok a dolgozok is kapjanak tajékoztatast, képzést, akik kozvetleniil nem vesznek részt a
gondozasban, de érintkeznek az tigyfelekkel és a tobbi dolgozdval, vagy tobb telephelyen is
megfordulnak (pl:  pszichologusok, gydgypedagogusok, konyhai dolgozok, takaritok,
adminisztratorok, soforok, kézbesitok).

Az tigyfeleknek, valamint azoknak a hozzatartozoknak, akik rendszeresen latogatjak az otthonokat
oktatasi anyagot kell késziteni pl. a kézhigiénérdl, vagy influenzajarvany idején kovetenddé helyes
magatartasrol.

Az Alapitvany tligyfeleinek egészségfejlesztése sordn személyre szabott, képzést kell kapniuk
(konnyen érthetd, szemléletes forméaban) a fertdz6 betegségek megel6zésérdl.

Az atmeneti és a lakootthonok vezetdi szamara szervezett képzés javasolt témakorei.:

Altalanos infekcidkontroll’ tevékenység;
A leggyakoribb fert6zobetegségek;

Az antibiotikumok helyes haszndlata és veszélyei, a multirezisztens korokozok veszélyei
(pl. MRSA)

korszerti és hatékony megeldzési modszerek, pl. kiilonféle fertdtlenitési eljardsok
A kézhigiéne fontossaga, modern és hatékony kézfertétlenité szerek

A fertézdbetegségek és jarvanyok megeldzésével kapcsolatos jogszabalyok.

Koronavirus pandémia idején sziikséges prevencids szabalyok.

Osszefoglalva

A fert6zd betegségek elleni kiizdelem rendkiviil fontos intézményi feladatunk, amely szorosan
Osszefligg szolgaltatadsaink mindségével, valamint a szolgaltatasokat igénybe vevd {ligyfelek
biztonsagaval ¢s elégedettségével, illetve az Alapitvany szakmai hatékonysdgaval. Ebben jelentds
feleléssége van az otthonok vezetdinek, ¢és az egészségiigyi feladatokkal megbizott
munkatarsaknak. Feladatuk részét képezi a fertézések és a fertdtlenitdszerek hasznalatanak
folyamatos monitorozasa, valamint a dolgozdk rendszeres oktatdsa. Az oktatdsok célja elsdsorban
az, hogy fokozzuk és bovitsiik a dolgozok prevencioval kapcsolatos tudasat.

9 "o r . ;o e o 78 ] r ror 4 "or v
Fert6zobetegségek kialakulasaban szerepet jatszo tényezok ismeretén, elemzésén alapulo fertézések megeldzésére
iranyul6 intervencids tevékenység
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A higiénés szemlélet javitdsdval hosszil tdvon nd a biztonsag, az egészség, ¢s csokkennek az
intézményi koltségek (fertézObetegségek vagy jarvanyok idején sziikséges kiadasok, fertStlenitd
mosas, tisztito-fertétlenitdszerek tobbletvasarlasa, rovarirtas koltségei, stb.).

A fert6z0 betegségek megeldzését szolgald szabdlyozds szigori betartdsaval/ betartatdsaval az

Alapitvany atmeneti ¢és lakootthonai megfelelnek a korszerli kozegészségiigyi-jarvanyligyi
kovetelményeknek.

Budapest, 2018.09.10.

Aktualizalva: 2021. december 14.

Vamos Magdolna
egészségligyi szakmai vezetd

A protokollt jovahagyta:

Dr. Gruiz Katalin
a Down Alapitvany elndke
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Melleklet:
A fertotlenitésrol daltalaban, és a javasolt fertotlenitoszerek listdja

A fert6tlenités olyan eljaras, amely a kiilsé kornyezetbe kikeriilt korozok elpusztitasara, fert6zo
képességiik megsziintetésére, inaktivalasara iranyul.

Fert6z6 betegség és jarvany el6forduldsakor u.n. szigoritott eljarassal kell végezni a korokozok
inaktivalasara iranyuld tevékenységet. Ilyenkor széles spektrumu ferttlenitdszereket kell
alkalmazni. Ez alatt azt értjiik, hogy olyan szereket hasznaljunk, amelyek alkalmasak baktériumok
(baktericid hatés), és azok spordinak (sporocid hatds), virusok (virucid hatas) és gombak (fungicid
hatés) elpusztitasara, tavoltartasara.
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Alkalmazasi teriilet

Fertotlentészer
megnevezése

Hatas spektrum

Feliiletek, padlok, hasznalati targyak, textilia,

konyhai eszk6zok, szanite
szerek

rek fertotlenitoé tiszttitasara alkalmas

moshat6 padl6 és falfeliiletek, berendezési és
felszerelési targyak, apolasi eszk6zok egy
munkafizisban torténé tisztitisara és

Incidin Extra N

baktericid (MRS A), fungicid, virucid,

(HIV/HBV), TBC

fertétlenitésére
. . Bradoclk
padlo, falfeliilet, felszerelési targyak egy fazisu " rl?i chdean "
tisztitasara és fertétlenitésére, jo nedvesitd és (formaldehidmentes) baktericid (MRSA), fungicid, virucid.
. . o fertétlenits és tisztitd
zsirold6 hatasa szer )
koncentratum

kis feliiletek, berendezési targyak, elektromos
késziilékek gyors torléssel valo fertdtlenitésére,
kiilonosen a nehezen hozzaférhetd vagy vizes
oldattal nem érintkez6 részekre pl. szamitogép
billentyti, telefon, tévé tavkapcsolod

torldkendd adagolédobozban

Incides N feliletfertétlenitd

baktericid, fungicid, virucid (HIV, HBV,
Adeno, Rota virusokra alkalmazhatd)

felmosashoz, lemosashoz, WC tisztitashoz,
szaniterekre, aztato tisztitishoz vagy textilidk
mosasanal fertdtlenitésére (zsiroldasra is jO)

Kliniko-med:- Clean Center

baktericid (MRSA), fungicid, virucid,
tuberkulocid

eszkozokre fijhatod spray (pl manikiirh6z,
pedikiirh6z hasznalt ollok, kdromreszeld, fési stb)

Octenisept

baktericid, fungicid, virucid, tuberkulocid

konyhai munkafeliiletre, eszkézokre, konyhai
pultokra, fidkokra, hiitészekrényekre ajanlott szer

Inno-Sept oldat

baktericid (MRS A), fungicid, virucid,
tuberkulocid.

szaniterek (msodok, kadak, zuhanyfiilkék), WC,
furd6szoba csempék, padld felmosasara alkalmas
szer, egy fazisban tisztit és fertStlenit

Domestos

baktericid, fungicid

szaniterek, WC-k, flird6szoba csempék, padlo
felmosasara tisztit és fertStlenit

Floraszept

baktericid, fungicid

manikiir, pedikiir soran hasznalt eszkozokre

Barrycidal
miiszerfertétlenitdszer

baktericid, virucid, fimgicid

felmosasra, feliiletre, de textilek fertdtlenitésére is
alkamazhatd

C.C.Dodacid fertétlenitd
hatast szanitertisztitd

baktericid, virucid, fingicid

konyhai mosogatok, mosdokagylok, kadak,
lefolyok, tulfolyonyilasokra ajanlott szer

Diversey Domestos Pine Fresh
fert6tlenité lemosodszer

baktericid, virucid, fingicid

Kézfertétlenitéshez ajanlott szerek

egyfazisu higiénés kézfertGtlenitésre

CLARASEPT higiénikus
kéztisztitd és fertGtlenitOszer

baktericid (MRS A), fungicid, tuberkulocid,

virucid (HBV ¢és HIV iaktival6 hatasu

egyfazisu higiénés kézfertGtlenitésre

Mild antibakterialis folyékony
szappan

antibakterialis (bakteridlis fertdzések esetén

alkalmazhat6)

egy fazisu kézertStlenitd készitmény, ami
bérkiméld, bérapolod adalékot is tartalmaz

Bradonett 500ml pumpas
fertdtlenitd folyékony szappan

baktericid (MRS A), fungicid, virucid

higiénés kézertStlenitésre, széles antimikrobialis

BradoG¢1 500 ml pumpas

hatasspektrumi egfazisu kézfertétlenitdszer

baktericid (MRSA), fungicid, virucid,
tuberkulocid.
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