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A tehets®g fogalom elsŖ defin²ci·j§t Renzulli, amerikai pszichol·gus alkotta meg: 

szerinte a tehets®g az ®rtelmi k®pess®g, a kreativit§s (eredetis®g) ®s a feladat 

ir§nti elkºtelezetts®g (szorgalom, kitart§s) egybees®se. A tehets®g 

megnyilv§nul§sa azt jelenti, hogy a szerencs®s konstell§ci· teljes²tm®nyre vezet. 

£rtelmi  k®pess®g ï a mi eset¿nkben ez relat²v fogalom ®s eg§ltal§n nem jellemzŖ 

hogy az a tehets®gesebb, akinek jobbak az ®rtelmi k®pess®gei. 

Kreativit§s ï ez megfelelŖ motiv§l§s mellett jellemzŖ az ®rtelmi fogyat®kosokra: 

egy®ni l§t§sm·d, egy®ni (k®nyszerŤs®gbŖl leegyszerŤsºdºtt, nem szokv§nyos) 

kifejez®sm·d 

Elkºtelezetts®g, szorgalom ï jellemzŖ a mieinkre, ezt t§mogat· nevel®s mellett. 

Teljes²tm®ny ï a nevelŖ felelŖss®ge, hogy kap-e eszkºzt ®s lehetŖs®get a 

fogyat®kos szem®ly 
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A tehets®ggondoz§s elsŖ feladata: idŖben megtal§lni azokat az embereket, akik 

kiemelkedŖek valamilyen k®pess®get illetŖen. Ezt kºveti a megszokott 

®rtelemben vett tehets®ggondoz§s, amikor is a tehets®ges emberekkel k¿lºn 

elkezdenek foglalkozni annak ®rdek®ben, hogy kiemelkedŖ k®pess®geikben 

rejlŖ lehetŖs®gek ne vesszenek el. 

A tehets®ggondoz§s univerz§lis pedag·giai feladat, amely minden (majdnem 

minden) gyermekre, serd¿lŖre ®s fiatalra ir§nyul. A c®l a tehets®g megtal§l§sa ®s 

fejleszt®se. Ez a pedag·gia nem csak a teljes²tm®nyre figyel (vagy elsŖsorban 

nem arra figyel), hanem a felt®telezett k®pess®gekre ®s szem®lyis®gvon§sokra, 

vagyis a teljes²tm®ny elŖzm®nyeire.  

A tehets®g fogalm§t ne felt®telezz¿k ritka "term®szeti kincsnek", mert nem az. 

Mindenkiben van tehets®g. 
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Ha be²rjuk a Google keresŖbe, hogy talented Down-syndrome persons,  

1 360 000 tal§latot kapunk. Nem v®letlen¿l. V®gtelen a Down-szidr·m§s 

tehets®gek sora. £s persze nem csak a Down-szindr·m§sok®é. 

Chris Burke (Dug·)    Jennifer Cunningham             Andrea Friedman                Janzs· Cec²lia 

Amikor azt mondjuk, hogy ®rtelmi fogyat®kos tehets®gek, akkor k®t fontos 

szem®lyis®galkot· elemet emel¿nk ki, amibŖl az egyik, mai ®rt®krend¿nk 

szerint Ăgyenges®gò, a m§sik meg ĂerŖss®gò, de b§rminek is gondoljuk ezeket, 

a kettŖ egy¿tt szokatlan egyedit eredm®nyez.  
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Mi  a c®lja a Down Alap²tv§nynak a tehets®ggondoz§ssal? 

C®l 1.  A szem®ly fejlŖd®s®nek, ºnkifejez®s®nek, ºnmegval·s²t§s§nak t§mogat§sa.  

A tehets®g egy §ttºr®si pont, egy rºvidz§rk®nt mŤkºdŖ szŤk mezsgye, egy gyors 

§ramlat a lass¼ fejlŖd®s tenger®n, amire felkapaszkodva az is §tszelheti a vizet, 

aki nem tudott megtanulni ¼szni. 

C®l 2. A gondoz§sba vett tehets®gek teljes²tm®ny®nek bemutat§sa, elismertet®se  

A szem®ly szempontj§b·l, a tehets®gbŖl ad·d· teljes²tm®ny 

Å ºnbizalmat ad,  

Å a szem®ly ºn®rt®kel®se megnŖ,  

Å siker®lm®nyt ny¼jt, 

Å alkot· ®letet tesz lehetŖv®, 

Å kitºlti a szabadidŖt, t§rsas§got jelent, 

Å meg®lhet®st is biztos²that. 
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A s®r¿lt szem®ly ®s a kºzºss®g/t§rsadalom interakci·ja tudatform§l·: 

Å a teljes²tm®nyen, a produktumon kereszt¿l kapcsolat alakul ki a s®r¿lt   ember 

®s nem s®r¿lt t§rsai kºzºtt,  

Å a teljes²tm®ny elismer®se az ®rtelmileg s®r¿lt ember elismer®s®t jelenti 

Å a h§tr§nyos helyzetŤ embernek egyenrang¼ helyet biztos²t a t§rsadalomban. 

 

R®v®sz S§ndor 

(Piramis) 
Zak§l Zoli 

(Nemadomfel) 

®s 
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C®l 3. Az Alap²tv§ny figyelemfelkeltŖ akci·ja 

Å tehets®gek teljes²tm®ny®n kereszt¿l a s®r¿lt  

  emberekre ®s probl®m§ikra  

Å a lehets®ges megold§sokra,  

Å mag§ra a Down Alap²tv§nyra. 

 
Fell®p®s az Operah§zban, 

Okt·ber 23.-§n 
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Mi a titka az ®rtelmi fogyat®kos emberek megkap· 

mŤv®szet®nek, egy®ni l§t§sm·dj§nak? 

A tehets®g §t¿t az ®rtelmen, a tehets®ghez, az alkot§s-

hoz  sz¿ks®ges intelligencia ®s bºlcsess®g saj§tja az 

®rtelmi fogyat®kos embernek, ott bujk§l mindenkiben. 

Michael 

Johnson 

k®pei  
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De megnyilv§nul-e a tehets®g seg²ts®g n®lk¿l?  

Sokszor spont§n is megnyilv§nul, a gyermek vagy felnŖtt szem®lyis®g®tŖl f¿ggŖen. 

Ugyanakkor rendk²v¿l nagy szerepe van az oktat§snak, nevel®snek, az ºnkifejez®s-

hez sz¿ks®ges eszkºz megtan²t§s§nak, k®zbe ad§s§nak. 

Az ºnkifejez®shez, a tehets®g term®k®nek l®trehoz§s§hoz sz¿ks®ges legmegfelelŖbb 

eszkºz megtal§l§sa ®s haszn§lat§nak megtan²t§sa a tehets®ggondoz· szakember 

feladata. A gyakorlott tehets®ggondoz· ®szreveszi a szem®lyis®gben vagy az 

alkatban rejlŖ lehetŖs®geket. 

Tehets®gek felkutat§sa 

P§lyaorient§ci· K®zmŤvesked®s 
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Ahhoz, hogy a fogyat®kos gyermek vagy fiatal megtal§lja a neki val· eszkºzt, fel 

kell m®rni k®pess®geit, tehets®g®t, korl§tait ®s hozz§f®r®st kell biztos²tani az 

eszkºzºk sz®les v§laszt®k§hoz.  

Hozz§f®r®st az eszkºz l®tez®s®nek megtapasztal§s§hoz passz²v m·don 

(zenehallgat§s, sz²nek, k®pek ®lvezete, a mozg§s ºrºme, k®sŖbb sz²nh§z, 

hangverseny, m¼zeum, kºnyvek, stb.) ®s akt²v m·don (hangszerek kipr·b§l§sa, 

t§ncol§s, sz²nj§tsz§s, mozg§s, sport, k®zmŤves ®s k®pzŖ- 

mŤv®szeti alkot§sok,  fot·z§s, filmez®s é) 

Munkapszichol·giai felm®r®s 
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Az orient§l· szakaszban min®l tºbb eszkºzt ®s lehetŖs®get kell felsorakoztatni, 

megmutatni, kipr·b§ltatni a gyermekkel. SzŤk²t®s ut§n kell kiv§lasztani egy 

vagy tºbb eszkºzt, melynek kezel®s®t, alkalmaz§s§t az alapvetŖ technik§t 

megtan²tja a pedag·gus, hogy az, az alkot§si folyamatban haszn§lhat·v§ v§ljon.  

Az eszkºz haszn§lat§nak elsaj§t²t§s§t kºnnyen ®rthetŖen, b§rkinek em®szthetŖ 

m·don, apr· l®p®sekre lebontva kell tan²tani. Pl. ULWILA, rajzol§s, sportok, 

sz§m²t·g®pes programok,  fot·z§s telefonnal. 

A n®met ULWILA 

m·dszerrel a 

zenekari zen®l®s is 

elŖk®sz²thetŖ 
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Az Ulwila m·dszer  

Zenehallgat§s 

Akt²v zen®l®s 

Zeneszerz®s 

Kreativit§s, 

komplex fejlŖd®s  
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Magas sz²nvonalon mŤkºdŖ, k®pzett szakemberekre van sz¿ks®g, akik mind a 

pedag·giai, mind a k®zmŤves-, mŤv®szeti- vagy sport§g szakmai fog§sait 

ismerik, t¿relemmel vezetik v®gig az ®rtelmi fogyat®kos embert a tanul§s ¼tj§n.  

A tanul§st, a fog§sok fejleszt®s®t, a gyakorl§st nem szabad abbahagyni, mert az 

®rtelmi fogyat®kos emberre fokozottan jellemzŖ a felejt®s, a leroml§s. 

BŖrmŤvess®g 
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A Down Alap²tv§nyban kºr¿ltekintve az embernek az az ®rz®se, hogy a 

fogyat®kosok kºr®ben tºbb a tehets®g, tºbb a mŤv®sz-l®lek. Ez elgondolkodtat·.  

K®t okot lehet azonos²tani:  

1. A Down Alap²tv§nyban folyik tehets®ggondoz§s, m²g a nem fogyat®kos 

gyermekek kºr®ben, elv®tve. A gy·gypedag·gus eleve a tehets®gre, azokra a 

r®szk®pess®gekre igyekszik ®p²teni, amelyek definit²ve megvannak. Ez a korai 

fejleszt®s alapja is.  
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2. Az alkot§s nem csak tehets®get, de elm®ly¿l®st, nyugalmat ®s idŖt ig®nyel. 

Ezzel k®ts®gk²v¿l jobban el vannak l§tva az ®rtelmi s®r¿ltek.  

Feledi Attila 

csizma-k®pei                                                                                                                

Gizus vir§goskertje 
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Kriszti§n Marika rajzai 
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Az ®rtelmi s®r¿lt ember alapvetŖ saj§toss§gai kºzel §llnak a mŤv®szi 

gondolkod§s l®nyeg®hez: 

Å a bonyolult dolgok leegyszerŤs²t®se,  

Å a l®nyeg megtal§l§sa a k§oszban,  

Å az elvonatkoztat§s ®s a l®nyegretºr®s egy®ni form§i, 

Å a meglepŖ, nem szokv§nyos interpret§ci·k, 

Å kevesebb tanult korl§t, 

Å term®szetess®g, 

Å az ®rzelmek dominanci§ja, stb. 

Festett 

¿vegk®pek 
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Az sem v®letlen, hogy milyen mŤv®szeti §gakban jeleskednek a mieink: 

Å Zene, zen®l®s, zeneszerz®s; 

Å Sz²n®szked®s, sz²nj§tsz§s; 

Å T§nc, egy®ni ®s t§rsas t§ncok, spont§n koreogr§fi§k,  

testbesz®d t§nccal,  hast§nc, jazzbalett, zumbaé. 
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t§nc 



t§nc 

Az univerz§lis 

nyelv: a t§nc 
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Fest®szet, rajz: sz²nek ®s form§k egy®ni alkalmaz§sa, absztrakt ®s nonfigurat²v. 

Egy-egy t®ma v®gtelen sz§m¼ megrajzol§sa, ¼jrafogalmaz§sa, monotonit§snak 

tŤnŖ ism®tl®se ¼j ®rtelmet nyer. 

K®zmŤvess®g: a fog§sok elsaj§t²t§sa ut§n egyedi megold§sokat, kreativit§st 

ig®nylŖ ®s hasznos term®keket eredm®nyezŖ tev®kenys®g. A haszn§lhat·s§g 

sokak sz§m§ra fontos krit®rium. Munka gyan§nt is v®gezhetŖ. Az egyedi 

k®zmŤves term®kek az ig®nyesebb vevŖk sz§m§ra nagyobb ®rt®ket 

k®pviselnek, mint a tºmegterm®kek.  
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k®zmŤves 
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A sport tºk®letes eszkºz az alkatilag alkalmas a tehets®ges fiataljaink 

sz§m§ra:  

Å A sport a s®r¿lt ember ®let®ben nem csup§n a megfelelŖ fizikai 

§llapot el®r®s®hez ®s fenntart§s§hoz sz¿ks®ges eszkºz, de ezen k²v¿l, 

Å a fejleszt®s ®s oktat§s hat®kony eszkºze, 

Å a szabadidŖt kitºltŖ tartalmas tev®kenys®g, 

Å munka ®s foglalkoztat§s hi§ny§ban is ®rtelmes tev®kenys®g. 

Å csºkkenti a stresszt, a frusztr§ci·t, 

Å kellemes, ºrºmet okoz· idŖtºlt®s. 

Å A sportban evidens az elv§r§s, a javul· teljes²tm®ny kºvetel®se, ez®rt 

Å a sportol§s megtan²tja az ®rtelmileg s®r¿lt fiatalokat teljes²teni, 

megismerni a kitart§s jutalm§t, a teljes²tm®ny ºrºm®t. 
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 A sportol§s ®s a versenyek megnyitj§k a bar§ti t§rsas§g ®s a kapcsolatok 

kialak²t§s§nak lehetŖs®g®t a klubokban ®s az egyes¿letekben. 

Å Csºkkenti a mag§nyoss§got, illetve az att·l val· f®lelmet. 

Å A sportol§s ®s a versenyz®s a siker®lm®ny megszerz®s®nek lehetŖs®g®t jelenti 

olyan emberek sz§m§ra, akikn®l igen korl§tozott a sikerforr§s ®s a siker®lm®ny. 

Å A sport a helyes ºn®rt®kel®s ®s az ºnbecs¿l®s fontos eszkºze, 

Å biztons§g®rzetet ad, 

Å jav²tja az ®letminŖs®get. 

Å Az ®rtelmileg s®r¿ltek magas szintŤ versenyein ny¼jtott teljes²tm®nyek ®s azok 

§llami elismer®se hozz§j§rulhatnak az elŖ²t®letek megsz¿ntet®s®hez, melyek 

jelenleg nagym®rt®kben korl§tozz§k az ®rtelmileg s®r¿ltek ®letter®t ®s elfogad§s§t. 

Å A fogyat®koss§g helyett a k®pess®gek hangs¼lyoz§sa kataliz§lja a normaliz§ci·t, 

az integr§ci·t, az elfogad§st. 

Å A sport az elfogad§s minden szintj®n hat: az egy®ni, a csal§di, a szŤkebb ®s 

sz®lesebb kºrnyezeti szinttŖl eg®szen a t§rsadalmi szintig. 
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Z§nkai 

Sportnapok,ahol 

mindent ki lehet 

pr·b§lni 
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