Tehetség és értelmi fogyatékossag

Dr. Gruiz Katalin

DOWN

ALAPITVANY




C oy

A tehetség fogalom elsé definiciojat Renzulli, amerikai pszichologus alkotta meg:
szerinte a tehetség az értelmi képesség, a Kreativitas (eredetiség) ¢és a feladat
iranti  elkotelezettség (szorgalom, kitartas) egybeesése. A  tehetség
megnyilvanulasa azt jelenti, hogy a szerencsés konstellacio teljesitményre vezet.

Ertelmi képesség — a mi esetiinkben ez relativ fogalom és egaltalan nem jellemzé
hogy az a tehetségesebb, akinek jobbak az értelmi képességei.

Kreativitas — ez megfelel6 motivalas mellett jellemz6 az értelmi fogyatékosokra:
egyeéni latasmod, egyeni (kényszerliségbdl leegyszerlisodott, nem szokvanyos)
kifejezésmod

Elkotelezettség, szorgalom — jellemz6 a mieinkre, ezt tamogatd nevelés mellett.

Teljesitmény — a neveld felelossége, hogy kap-e eszkozt és lehetdséget a
fogyatékos személy



A tehetséggondozas elso feladata: idoben megtalalni azokat az embereket, akik
kiemelkeddek valamilyen képességet illetden. Ezt koveti a megszokott
értelemben Vvett tehetséggondozas, amikor iIs a tehetséges emberekkel kiilon
elkezdenek foglalkozni annak érdekében, hogy kiemelkedd képességeikben
rejlo lehetdségek ne vesszenek el.

A tehetséggondozas univerzalis pedagogiai feladat, amely minden (majdnem
minden) gyermekre, serdiilére és fiatalra iranyul. A cél a tehetség megtalalasa és
fejlesztése. Ez a pedagogia nem csak a teljesitményre figyel (vagy elsdsorban
nem arra figyel), hanem a feltételezett képességekre és személyiségvonasokra,
vagyis a teljesitmény elézményeire.

A tehetség fogalmat ne feltételezziik ritka "természeti kincsnek", mert nem az.
Mindenkiben van tehetség.




Amikor azt mondjuk, hogy értelmi fogyatékos tehetségek, akkor két fontos
szemelyisegalkotod elemet emeliink ki, amibdl az egyik, mai értékrendiink

szerint ,,gyengeseg’’, a masik meg ,,er0sseg”’, de barminek 1s gondoljuk ezeket,
a kettd egylitt szokatlan egyedit eredmenyez.

Ha beirjuk a Google keresobe, hogy talented Down-syndrome persons,
1 360 000 talalatot kapunk. Nem véletleniil. Végtelen a Down-szidromas
tehetségek sora. Es persze nem csak a Down-szindromasoké. . ..

Chris Burke (Dugd) Jennifer Cunningham Andrea Friedman Janzs6 Cecilia
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Mi a célja a Down Alapitvanynak a tehetséggondozassal?

Cel 1. Aszemeély fejlodésenek, onkifejezesének, onmegvalositasanak tamogatasa.
A tehetseg egy attorési pont, egy rovidzarként miikodo szlik mezsgye, egy gyors
aramlat a lassu fejlodés tengerén, amire felkapaszkodva az is atszelheti a vizet,

aki nem tudott megtanulni uszni.

Cel 2. A gondozasba vett tehetségek teljesitményének bemutatasa, elismertetése

A személy szempontjabol, a tehetségbhol adodo teljesitmény

 Onbizalmat ad,
* a személy onértékelése megnd,
e sikerélményt nyjt,

o alkoto ¢letet tesz lehetove,

» kitolti a szabadidot, tarsasagot jelent,

» megélhetést is biztosithat.
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A sériilt személy és a kozosség/tarsadalom interakcioja tudatformalo:

* a teljesitményen, a produktumon keresztiil kapcsolat alakul ki a sériilt ember
€s nem sérilt tarsai kozott,

* a teljesitmény elismerése az értelmileg sériilt ember elismerését jelenti

* a hatranyos helyzetti embernek egyenrangu helyet biztosit a tarsadalomban.

Révész Sandor j 0 Zakal Zoli
(Piramis) v ¥ : (Nemadomfel)




Cel 3. Az Alapitvany figyelemfelkeltd akcidja

* tehetségek teljesitmeényen keresztiil a seriilt A
emberekre és problémaikra Ay

* a lehetséges megoldasokra,

* magara a Down Alapitvanyra.

Fellépés az Operahazban,
Oktober 23.-an
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Mi a titka az értelmi fogyatékos emberek megkapo
miuveészetének, egyéni latasmodjanak?

A tehetség atiit az értelmen, a tehetséghez, az alkotas-
hoz sziikséges intelligencia és bolcsesség sajatja az
ertelmi fogyatékos embernek, ott bujkal mindenkiben.

Michael
Johnson
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De megnyilvanul-e a tehetség segitség nélkiil?

Sokszor spontan is megnyilvanul, a gyermek vagy felndtt személyiségetol fliggden.
Ugyanakkor rendkiviil nagy szerepe van az oktatasnak, nevelésnek, az onkifejezés-
hez sziikséges eszk0z megtanitdsanak, kézbe adasanak.

Az onkifejezéshez, a tehetség termékének 1étrehozasahoz sziikséges legmegfelelobb
eszkO0z megtalalasa és hasznalatanak megtanitasa a tehetséggondozd szakember
feladata. A gyakorlott tehetséggondozo észreveszi a szemelyiségben vagy az
alkatban re;jl6 lehetoségeket.
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Ahhoz, hogy a fogyatékos gyermek vagy fiatal megtalalja a neki vald eszkozt, fel
kell mérn1 képességeit, tehetseégét, korlatait €s hozzaferést kell biztositani az
eszkozok széles valasztékahoz.

Hozzafeérest az eszkoz 1etezésének megtapasztalasadhoz passziv modon
(zenehallgatas, szinek, képek ¢élvezete, a mozgas 6rome, keésobb szinhaz,
hangverseny, muzeum, konyvek, stb.) €s aktiv mdédon (hangszerek kiprobalasa,
tancolas, szinjatszas, mozgas, sport, kézmiives €s k€pz0- g

mivészeti alkotasok, fotdzas, filmezés ...)

P

Munkapszichologiai felmérés



Az orientalo szakaszban minel tobb eszkozt és lehetoseget kell felsorakoztatni,
megmutatni, kiprobaltatni a gyermekkel. Szukités utan kell kivalasztani egy
vagy tobb eszkozt, melynek kezeléset, alkalmazasat az alapvetd technikat
megtanitja a pedagogus, hogy az, az alkotasi folyamatban hasznalhatoéva valjon.

Az eszkoz hasznalatanak elsajatitasat konnyen érthetden, barkinek emészthetd
modon, apro lépesekre lebontva kell tanitani. Pl. ULWILA, rajzolas, sportok,
szamitogeépes programok, fotdzas telefonnal.

gom, virdgom Volywaiso sua Ungem

.O.’.O.g‘.. ® ® o 0
v :

'@ @S8O I @¢ & 00
P00 (00 (MO0 @
S ® 00 O 00 e
Anémet ULWILA $©96 ¢0 66 20 ¢0 o606
vkl o ®® QU US (O® & @ W
enekari zendlés is (@ il (i@ @0 @B
Z l Z l B - v - am v e . e v " o W - qom.
b B B [ J] 1 RIX X EGIGE YamaleY |
y | elokészitheto »
~ Gruiz. MOL EOTO. 2016

C oy ramrn -




Az Ulwila modszer

Zenchallgatas
Aktiv zenélés
Zeneszerzés
Kreativitas,
komplex fejlodés
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Magas szinvonalon miik6do, képzett szakemberekre van sziikség, akik mind a
pedagogiai, mind a kézmiives-, miivészeti- vagy sportag szakmai fogasait
1smerik, tirelemmel vezetik veégig az értelmi fogyatékos embert a tanulas utjan.

A tanulast, a fogasok fejlesztését, a gyakorlast nem szabad abbahagyni, mert az
ertelmi fogyat€kos emberre fokozottan jellemz0 a felejtés, a leromlas.
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A Down Alapitvanyban kortiltekintve az embernek az az €rzése, hogy a
fogyatékosok koreben tobb a tehetség, tobb a muvesz-1élek. Ez elgondolkodtato.

Két okot lehet azonositani:

1. A Down Alapitvanyban folyik tehetséggondozas, mig a nem fogyatékos
gyermekek koreben, elvétve. A gyogypedagogus eleve a tehetségre, azokra a
részképességekre igyekszik épiteni, amelyek definitive megvannak. Ez a korai
fejlesztés alapja 1s.




2. Az alkotas nem csak tehetseget, de elmelytilést, nyugalmat €s 1dot igényel.
Ezzel kétségkiviil jobban el vannak latva az ertelmi sériiltek.

Feledi Attila
csizma-képei
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Krisztian Marika rajzai




Az értelmi sériilt ember alapvet6 sajatossagai kozel allnak a miivészi
gondolkodas lényegéhez:

 a bonyolult dolgok leegyszerisitése,

* a Iényeg megtalalasa a kdoszban,

» az elvonatkoztatas €s a Iényegretorés egyéni formai,
* a meglepd, nem szokvanyos interpretaciok,
 kevesebb tanult korlat,
e termeszetesseg,

« az ¢érzelmek dominancidja, stb.

Festett
tivegképek
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Az sem véletlen, hogy milyen miivészeti agakban jeleskednek a mieink:

» Zene, zenéle€s, zeneszerzes;
 Szin¢szkedés, szinjatszas;
» Tanc, egyéni ¢€s tarsas tancok, spontan koreografiak,

testbeszed tanccal, hastanc, jazzbalett, zumba....
N
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Az univerzalis
nyelv: a tanc







Festészet, rajz: szinek és formak egyéni alkalmazasa, absztrakt és nonfigurativ.
Egy-egy téma veégtelen szami megrajzolasa, ijrafogalmazasa, monotonitasnak
tlind ismétlese 1) értelmet nyer.

Kézmuvesség: a fogasok elsajatitdsa utan egyedi megoldasokat, kreativitast
1gényld €s hasznos termékeket eredményezo tevékenyseég. A hasznalhatosag
sokak szamara fontos kritérium. Munka gyanant is végezhetd. Az egyedi
kézmuves termékek az igényesebb vevok szamdra nagyobb ertéket

képviselnek, mint a tomegtermekek:
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A sport tokéletes eszkoz az alkatilag alkalmas a tehetséges fiataljaink
szamara:

* A sport a sériilt ember életében nem csupan a megfeleld fizikai
allapot eléréséhez és fenntartasahoz sziikséges eszkoz, de ezen kiviil,

* a fejlesztés ¢€s oktatas hatékony eszkoze,

» a szabadidot kitolto tartalmas tevékenység,

» munka ¢s foglalkoztatas hianyaban is értelmes tevékenység.
 csokkenti a stresszt, a frusztraciot,

 kellemes, 6romet okozo 1d6toltés.

* A sportban evidens az elvaras, a javulo teljesitmény kovetelése, ezért

e a sportolas megtanitja az értelmileg sériilt fiatalokat teljesiteni,
megismerni a kitartas jutalmat, a teljesitmény oromét.
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A sportolas és a versenyek megnyitjak a barati tarsasag ¢és a kapcsolatok
kialakitasanak lehetdségét a klubokban és az egyesiiletekben.

» Csokkenti a maganyossagot, illetve az attol valo félelmet.

* A sportolas és a versenyzés a sikerélmény megszerzésének lehetoségét jelenti
olyan emberek szamara, akiknél igen korlatozott a sikerforras és a sikerélmény.

A sport a helyes onértékelés és az onbecsiilés fontos eszkoze,
* biztonsagérzetet ad,
e Javitja az életmindséget.

« Az értelmileg sériiltek magas szintli versenyein nyujtott teljesitmények és azok
allami elismerése hozzajarulhatnak az elditéletek megsziintetéséhez, melyek
jelenleg nagymértékben korlatozzak az értelmileg sériiltek €letterét és elfogadasat.

* A fogyatékossag helyett a képességek hangsulyozasa katalizalja a normalizaciot,
az integraciot, az elfogadast.

* A sport az elfogadas minden szintjén hat: az egyéni, a csaladi, a sziikebb és

szélesebb kornyezeti szinttdl egészen a tarsadalmi szintig. St VTG o). Tl
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Zankai
Sportnapok,ahol
mindent Ki lehet

probalni




Osszefoglalas

Amikor azt mondjuk, hogy értelmi fogyatékos tehetségek, akkor két fontos
személyiségalkotd elemet emeliink ki, amibdl az egyik, mal értékrendiink
szerint ,,gyenges¢g”, a masik talan ,,er0sség”, a kettd egyiitt szokatlan egyedit
eredményez.

Ezt a kiilonleges kombinacidt koriiljarva tjrafogalmazodik a tehetség
definicioja, mindenkiben meglévd természeti kincsként értelmezddik. Ennek a
kincsnek a kiaknazasa kiilondsen fontossa valhat az értelmi fogyatékos
gyermek és felnétt érdekében. A pedagdgus szemszogébol ez egy alap, amire a
fejlesztés, az oktatas épithetd. Az értelmileg sériilt ember szempontjabol egy
eszkoz, mely a tanulason keresztiil, az onkifejezéshez, 6nmegvaldsitashoz és az
alkotashoz vezet. A tagabb kornyezet, a ,kozonség” szamara pedig
teljesitményt, gondolatébresztd  ¢lményt, egy kiilonleges latasmod
tolmacsolasat, ezzel a latotér kiszélesitését, a sokféleség megtapasztalasat
jelenti.
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Ha iras, akkor tobbnyire versiras: az érzelmek €s bolcsességek egyszer
szavakba Ontve a japan haiku verseket 1dézik.

Janzso Cecilia
Homaly

Vastag homalyban élek,
Homaly fedi a messzeséget.

A hegyeket is beboritja,
A vilagot eltakarja.

Tapogatom a sotétet,
A lathatatlan érzése bennem van.

A csillagok élesen fénylenek,
ha az égre nézek, messzelato vagyok.
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