Mire jo az onéletrajz?
DOWN J )

ALAPITVANY

www.downalapitvany.hu

A feln6tt 6nalld élethez sziikséglink van egy fizet6 allasra.

Az allaskereséshez sziikség van egy dnéletrajzra.

Az 6néletrajz egy olyan dokumentum, ami bemutat minket a munkaadd szamdra.
Az 6néletrajzunkban leirjuk, hogy milyen iskolakat végeztiink el.

Az 6néletrajzba beleirjuk, hogy korabban milyen munkahelyeink voltak.

Az 6néletrajzban irhatunk a jé tulajdonsagainkrdl is.

Az 6néletrajzban a szabadidds tevékenységeinkrdl is irhatunk roéviden.

A szamunkra tetszé allashirdetésre az 6néletrajzunk E-mailben térténd elkiildésével tudunk
jelentkezni.

A szamitdgép és az onéletrajz

Onéletrajzot sok féle médon készithetiink.
Megirhatjuk kézzel is.
Szamitégéppel is irhatunk onéletrajzot.

Az Interneten taldlhatunk donéletrajz készité weboldalakat is.

Utanozd le a |épéseket, ha 6néletrajzot szeretnél késziteni:

1. Hozd be az Internetet! Kattints ra a web bongészére:
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2. ird be a felsé rubrikaba a kovetkez6t: www.google.hu
3. Miutdn beirtad, nyomj egy ENTER-t a billenty(izeten
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| Q www.google —)I Q Keresés

(G] https://www.google.hu — Keresse fek
a @ https://mail.google.com/mail/u/0/#inbox — Viltis erre a lapra

G farsangi fink - Google-keresés — https://www.google.hu/search?q=fa...

@0 0P e e @

www.google. keresése ezzel:

G @ ¥ A"} W

magyar specilis olimpia szévetség - Goo... — https://www.google....
2018 téli sportagvélasztd - Google-keresés — https://www.google.h...
févarosi nagycirkusz - Google-keresés — hittps://www.google.hu/sear...
Kliens index — Google Drive — https://drive.google.com/drive/folders/0...
sibrik Miklés Gt 66 - Google-keresés — https://www.google.hu/searc...
szex viedo - Google-keresés — https://www.google.hu/search?g=szex+...

freemail regisztracio - Google-keresés — https://www.google.hu/sear...

FACEBOOK GOOGLE

Facebook - Lépj be, vagy Google Térkép

regisztralj! Find local businesses, view maps
Hozz |étre fidkot, vagy |épj be a and get driving directions in Google
Facebookra. Kapcsolatot tartt Maps.

© Latogatott © Latogatott

GUITARWORLD

Five Must-Know Jazz Guitar
Turnarounds - Guitar World
When learning how to play jazz
guitar, one of the most important
O Litogatott
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4. ird be a google keresébe a kdvetkez6t: Onéletrajz online készités
(Nyomj egy entert!)

G Google ® - E@“

> C W @ @ https://www.googlehu/Tgws_rd=ssl e | | Q Keresés v N D =

Gmail Kepek i @) o

] »

Google

onéletrajz készitése online =
onéletrajz készitése online - Eltévolitis
onéletrajz készités Eltavolités
onéletrajz minta

onéletrajz

onéletrajz minta 2018

onéletrajz sablon

onéletrajz mintak

onélefrajz minta word

onéletrajz angolul

onéletrajz europass

m

Magyarorszag

Google-keresés Jé napom van

Hirdetés Villalkozas Névjegy AuatrEuETET rnaran0s Szerzddési Feltételek Beallitasok

Kifoadsolhatt tartalmi virhatd kifeierdonk jelzédes
,.-‘.. 5 = =
DRSO 5 O 1=

5. A keresési eredmények koziil érdemes azt az oldalt valasztani, mely valamelyik nagyobb
Internetes allaskeresé oldalhoz tartozik:
Példaul:
- www.Profession.hu
- www.Workania.hu
6. Kattintsunk ra az egér bal gombjaval!

= ondletrajz készitése online - G 36 LEJ&“_
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7. Kattintsunk az egér bal gombjaval az ,ONELETRAJZ LETREHOZASA” gombra!

&« G o ® U & htiy vw.workania.hu/cms/karrier-t oo @ P Q Keresés v+ N @D =

Jelen oldal a jobb felhaszna 1 cook t a Megértettem

. Ke tt kifejez Q Bejelentkezés Munkaadoknak
workania '
N

Nyitélap / Karrier tanicsadés | Allast keresek / Onéletrajz, 6néletrajz minta
- L 3 .. I 3 -
Onéletraiz, Gnéletrajz minta Onéletrajz, 6neletrajz minta © Cikk elkildése ismerésnek

Motiviciss levél Egy jol megirt Gnéletrajz belépoként szolgilhat a megcélzott 5 A cikk nyomtatisa

munkahelyre. Mindjart a felvételi folyamat legelején maga az
dnéletrajz minsége donthet az interjira vald meghivasrol.

Allasinterj K7 Megosztom a Facebook-
Mit nyer azzal, ha létrehozza dnéletr) a Workania.hu oldalon? on
Hol keressek? * Strukturdlt szakmai dnéletrajzot eg en, 6 l[épésben
* Onéletrajzdt csatoljuk a cégek & Asznalt adatbdzisunkhoz, igy

nivelve elhelye /
Munkaviszony létesitése ® A kész onéletrajzo) g fjat hasznélatra MS Word

formatumban
Munkaszerzédés Onéletrajz |étrehozasa
Bérek

lapon talalhato & szolgaltatas

Juttatasok

https://www.workania.hu/oneletrajz/
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8. Az egér bal gombjdval kattintsunk ra a nekiink tetsz6 onéletrajzra!

W Szakmai dnéletrajz létrehozasa X g —-“-. 4 a

« c @ OUa L m @ =

vw.workania.hu/onelet

Onéletrajz létrehozasa

oﬂzﬁnéletrajzmegjelenése > o ror tok o 7 o katapasz o
0 ks > @

m

Valasszon az alabbi 6néletrajz-sablonok kbziil, amelyet PDF vagy DOC formatumban is elmenthet.




9. Toltsiik ki az egyes rubrikakat!
a. Azegyes rubrikdkat a bal oldalon szerepl6 leiras alapjan kell kitélteni!
b. Ha nem tudsz valamit, akkor kérj segitséget!

-
W Szakmai onéletrajz létrehozés: X _ - - =
< ¢ @ ® W & https://www.workania.hu/oneletrajz e 9 LN @ =

Jelen oldal a jobb felhasznaléi élmény érdekében cookie-kat hasznal. Tovabbi informacidk

Megértettemn

Nyelv

Nyelv Magyar

Személyi adatok

Nem* & Ferfi N&

m

Utonév Tibor
Asziiletés dituma | 1988. 07. 24. l
Fenykép @

@

Elérhetéség (cim)*

Utca, hsz.

Iranyitoszam -

O el .0le =)

—

10. Tolts fel egy képet magadrol! Kattints a kovetkez6 gombra!
PAR JO TANACS!

- Fontos, hogy szerepeljen egy kép az 6néletrajzodban!

- Ajol kivalasztott kép segit a megfelel6 bemutatkozasban!

- Hateheted, itt is kérj segitséget a valasztasban!

- Erdemes egy olyan képet kivalasztani, amelyik fehér hatterdi!

- Erdemes egy olyan képet kivalasztani, amelyiken f6ként az arcunk van fotézva!

- Erdemes egy olyan képet kivalasztani, amelyiken , grimaszolds” mentesen vagyunk
lefotozva!

- Erdemes olyan képet valasztani, ahol mosolygunk



A kovetkezd képek jo példak a tokéletes onéletrajz képhez:
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« = @ @ W& hitpsy -9 Q, Keresés v In @ =
Nyelv
Nyelv Magyar Z| @
Személyi adatok
Nem* @ Férfi Né
Vezetéknév Martonyi ® _
Uténéy Tibor
Asziiletés dituma 1988, 0
Fénykép
Elérhetéség (cim)*
Utca, hsz.
IrFanyitoészam =
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11. Valaszd ki két bal egér gombos kattintassal a legjobb képet magadrdl!

ﬁ ——— | 2
Szakmai - —

w @ Fijl felteltése ‘ 1 - -
&« = % |- Asztal » - | 4y | [ Keresés: Asztal =
Rendezés » Uj mappa #- [ @ q

Jelen c
St Kedvencek 3 Kényvtdrak ). Uj mappa ] Mire j6 az onéletrajz
%] Legutébbihelyek & Admin ). Gjmappa 2) [EIMPC-HC
Uté Bl Asztal 1M Szimitégép . Ujmappa (3) B\ Palyazat
6 Letsitések € Halozat 1. Ujmappa (4) (@ shareddocs (Zgrb003)
B ACDSee Prod L. Uj mappa (5) ts:émihégépes készségfejleszto tabor
Aszll 5 Kenyvtarak [F Acrobat Reader DC | Vided ] Termék
[3 Dokumentumok (A Firefox 1. Workshop [ Total Commander
. =] Képek ! NCH Suite iz Bén Zsolt o winscp423 pal C:\Program Files\totalcmd\totalcmd.exe
Fénf{ B videsk [l VideoPad Video Editor iz Down alapitvany (8 Zagrabi klien: 4
o Zene Ju Eszternek = Elelmiszermentés
| FKF Ujrahasznositis 03.01  F enter
% Szimitogép |, Hozzéjérulé ™ Hogyan készitsink KER anyagot_0
&, Helyi lemez (C) 1. hozzajérulé kép B homajarulo_kep
| hulladékos képek Buss 369 =
€l Halozat ) Mo [#} Médiatar (ZGRBO09) parancsikonja
| REd & Microsoft Office Excel 2007
|, szemét (a7 Microsoft Office PowerPoint 2007
El |, téborok & Microsoft Office Word 2007
Fijlnév: | + | [Minden s
([Megnyitss [ |
Telepiilés ‘
Orszag Magyarorszig El

- m=Renf)

12. A bal egér gomb nyomva tartasaval, s kozben az egér huzasdaval illeszd be a képet!
- Kattintsunk a , Kivagas és bezaras” gombra!

« > C o @ W @ httpsywww.workaniahu/oneletrajz/ e W | QL Keresés + In @O

n

Fenykep szerkesztese

Elforgatni balra Elforgatni jobbra




13. A lap aljan a piros szin(i tovabb gombra kattints ra az egér bal gombjaval , hogy a kovetkezé
oldalra juss!

W Szakmai onéletrajz |étrehozasa . X ﬂlﬂ
&« > @ @ @ U @ httpsy/fwwwworkaniahu/a b - 3 iy Q Keresés  IN O =

lJelen oldal a jobb felhasznaloi élmény érdekében cookie-kat haszna informaciok Megértettem

kiegészité informaciok

Tovabb (4/7) >=

<= \fissza (2/7

WORKANIAHU HASZNOSLINKEK PROJEKTJEINK b EN / DE
Rolunk Karrier tanacsadas Fizetesek.hu

Kapcsolat Diakmunka HR Spirit

& személyi adatok vedelme Regiok listaja

Arjegyzék Partnereink

AOF Pozicick listdja Monster &llasok ‘ ‘
—
wof:.:niﬂ © 1997-2018 Profesia. Minden jog fenntartva. WORKANIAHU az Alma Media csoport tagja ‘

ARSI A - TED

14. A kovetkez6 oldalon ird be a rubrikakba az iskolaid adatait!
15. Majd kattints ismét a lap aljan a ,,tovabb” gombra!

W Szakmai énéletrajz létrehoziso X

<« ¢ @ @ 0 & httpsy//weew.workania.hu/zdd_ov.phy e @ O Q Keresés L @ =

Jelen oldal a jobb felhasznaldi élmény érdekében cookie-kat haszn. 3 k
° Az Gnéletrajz megjelenése o Személyi adatok o Végzettség D
Legmagasabb iskolai kizépiskolai tanuld E|
végrettsége*
Kozépiskola
Kezdes éve 1990
Befejezés éve 1995
Iskola Buda Béla Gimnazium
Telepiiles Budapest
Szak/specializicio
+ Tovabbi bejegyzés csatolasa

_-@ e = | O |Q¢I|
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16. A kovetkezd oldalon a korabbi munkahelyeiddel kapcsolatban kell valaszolnod!
a. ird le, hogy mikor kezdtél el dolgozni az egyes helyeken!
b. ird le, hogy mikor fejezted be a munkavégzést az adott helyen!
c. Gondold végig, hogy milyen feladatokat kellett elvégezned!

Ha elkésziiltél, akkor itt is kattints a lap aljan a piros ,,tovabb” gombra!

-
W Szakmai Snéletrajz létrehozisa | X =
&« (&5 Q DU & hty _cv.php e {:’ O\ Keresés i i @ =

Jelen oldal a jobb felhasznaldi élmény érdekében cookie-kat hasznal. Tovabbi informacidk Megértettem

Munkatapasztalat

Kezdje a felsorolast legutobbi munkahelyével. Tiintesse fel az nkéntes munkat, gyakornoki programokat, szakmai gyakorlatot stb.

A munkaba lépés éve 1995

m

[7] jelenlegi munkahelyem

Kilépés éve 1998

Munkaado/a cég neve Pékség kft

Munkahelyi pozicio Pék

Feladatkor Kenyér tészta dagasztisa.

+ Bejegyzés beszirasa alulra
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17. A kovetkezd oldal az Ismeretekkel kapcsolatos!
- A kovetkezo oldalt akkor kell haszndlnod, ha idegen nyelvet is beszélsz.
o Arubrikaba kattintva valaszd ki, hogy milyen nyelvet beszélsz és milyen

szinten!

- A kovetkezo oldalt akkor kell haszndlnod, ha esetleg van jogositvanyod.
o Kattints a kis négyzetbe , hogy meg tudd adni a kategdriat!

o lirdLbe a rubrikaba, hogy kériilbeliil eddig mennyit vezettél!

w Szakmai snéletrajz létrehozas

<« c @

wwrw.workania.hu/add_o

mény érdekében cookie-kat haszndl. Towibbi informiécick

@ szemiélyi adatok © vigzettsig @ Munkatapasztalat

@ ~: snéletrajz megje © smeretek

Beszelt nyelvek

Nyelv és annak szintje

Vilasszon nyelvet E| Valasszon szintet ’j|

|

\7 Pénztar - haladé -

L

L A S _4 )

Elért szint

| |

\ | Angol nyely |-| Kzépszint (B2) E|
|
\

Jogositvany

»
<
®
0
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m
-
©
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.
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18. A kévetkez6 oldalon a leendé munkahelyiinkkel kapcsolatban kell valaszolnunk.
a. A keresett poziciok meniipontra kattintva a listabdl valasszuk ki a megfelel6t!
b. Ugyanigy valasszuk ki a munkavégzés helyét!
c. A munkavégzés idejénél kattintsunk a megfelel6 négyzetre!
d. Ha egészségkarosodottak vagyunk, akkor kattintsunk a négyzetbe!
i. VALASZD KI A KAROSODAS SZAZALEKAT!
ii. IRD LE A RUBRIKABA A KORLATAIDAT!

W Szakmai énéletrajz létrehgs

Jelen oldal a jou ény érdekében cookie-kat hasznal abbi informacidk Megértettern

Tovabbi infor
munkarol

Egészségkarosult személy ¥ Igen

altozott kaké 3 @ 40-67%

valtozasanak mérteke . k
tobb mint 67%

nem tudom
[rja meg a munkavégzéshez Nem tudok lépes6znil
sziikseges feltételeket, esetleges
korlatoltsagat*
Allisajintatok e-maithen E-mailben kiildjiik Onnek az Snéletrajziban szerepls ad

megfeleld allasajanlatokat.

z | HU . e _ﬂ




19. A kovetkezd oldalon meg kell adnunk az E-mail cimiinket és a hozza tartozé jelszavunkat!
- Kattints a rubrikdba és pontosan irj be mindent!
- Ellendrizd le az e-mail cimet!

- Hakell, kérj segitséget a jelszo beirasanal!
- A hozzijarulas meniipontnal kattints bele a négyzetbe!
Kattints a lap aljan az ,,Onéletrajz lIétrehozasa” gombra!

Felhasznalé regisztralasa*

Adja meg a felhasznaldi fickjaba valo bejelentkezéshez b alni kivant e-mailt és jelszot.
E-mail* tarmonyibiter@gmail.com
Jelszo ssssssssnses

Ajelszd mege:

Egyéb bealli

Honnan szerzett tudo

Aradicbol E|

rest cégek szamara a tualizilas utan jelenik meg, amelyre naponta 8.00-t61 16.30-ig

oldalunkrol?

Az aktiv onéletrajz az 0] alka

keriil sor.
Hozzajarulas * [7 Hozzijérulok a &l kezeléséhez, feldolg zés
Hirek a szolgaltatasokrol Ertesités kiildése az oldal plé Gjdonsagokrol

Tovabbi informaciok a személyes adatok feldolgozasanak alapelveivel

A ME

4 5 Deaferin enal shmna

Ajelszo megerositese sssssssnssns

Egyéb beallitasok

Honnan sze;
oldalunkrol?

Aradidhal ]

Az aktiv Snéletra) zottakat keress cégek szimira a kivetkezd aktualizilis utin jelenik meg, amelyre naponta 8.00-t51 16.30-ig

keriil sor.
Hozzajarulas * lok a ilyes adataim k g és
Hirek a szolgaltatisok Ertesités killdése az oldalon szerepls djdonsigokrél
informaciok a személyes adatok feldolgozisanak alapelveivel
atban, amelyet a Profesia, spol. s r.o. vigez =
<< Vissza (6/T) Onéletrajz létrehozisa
WORKANLAHU HASZNOS LINKEK PROJEKTIEINK EN | DE

ERe /0




20. Az utolsé oldalon megtekinthetjiik, hogy a kinyomtatott 6néletrajzunk, hogy fog kinézni!
a. Ellendrizziik le az adatokat!
b. Kattintsunk a zold szin(i ,,Onéletrajz mentése PDF formatumban” gombra

B A ke, Bl V. X -

« - Q https://www.workania.hu/ov_deta @ s ﬁ Q Keresés * m @ =
o —

-

Az én profilom | Onéletrajz Tibor

Onéletrajza lathatd a cégek szamdra m— @ -
Egészitse ki az

On sikeresen létreho; www.workania.hu oldalon, amely a napi X one letrajzat

ellendrzéct Limtfnn f0.00 arhatévé valik a cégek szamara. Onéletrajzat i
04, kitiinokent
= (1]

Onéletrajz mentése PDF formatumban. értékeljiik.

A szakmai szintii 6néletrajzhoz a

kivetkezok kiegészitését javasoljuk:
2 B Ismereteket, Tovabbi ismeretek
Martonyi Tibor '

Kapcsolat-teremtéshez sziikséges adatok

Cim: iksz, 1111 budapest
Telefon: +36303301601

/ Médositom

E-mail: tarmonyibitor@gmail.com i, Onéletrajz mentése PDF formatumban

Eletkor: 29 éves

A, Letsltém DOC-ként
Végzettség
Buda Béla Gimnazium, Budapest £ Elkiilddm a CV-t a sajat cimemre
1990 - 1995

E@ Fénykép torlés/modositis
Tanfolyamok és képzések
Miikérmos 2 Nyelvi viltozatot készitek
1995 - 1997, Buda Gyula Szakkozép

e 20 e

Iz

21. Kattints a ,fajl mentése” gombra, majd az ,,0K” gombra!

o, o, stszorinok | xR T —
« = C e @0 & hitpsyfwww.workaniahu/cv_det B o D | Q Keresés L @ =
S i

Az én profilom | Onéletrajz / Martonyi Tibor
Onéletrajza lithats a cégek szimira ([

[ Egészitse ki az
dnéletrajzat

0nsikarese‘ Rpéletrajzit af o, | CV_2T74450_hu.pdf n
ellenérzést ki & - T Onéletrajzat L
Megnyitotta a kivetkezdt: Kitingks L
" WORKANIAHU_CV_2774490_hu.pdf érléloeljﬁk_
ami egy: Adobe Acrobat Document Intid Snéletraizhoz 3
forris: https://www.worksniahu T
tegyen a Firefox ezzel a féjllal? M, Tovibbi ismeretek

Martonyi Tibor

Kapcsolat-teremtéshez szlR3
Cim: iksz, 1111 budapest

Telefon: +36303301601

E-mail: tarmonyibitor@gmail.com

) Megayitis | Adobe Acrobat Reader DC (alapéteimezett) |
@)[Fajl mentéze |

|| jitom
[T Mestantél minden hasonld fajllal tegyen ugyanigy.

rajz mentése POF formatumban

Eletkor: 29 éves

dm DOC-ként
Végzettség
Buda Béla Gimnazium, Budapest & Elkiilddm a CV-t a sajit cimemre
1990 - 1995

(& Fénykép torlés/médositas
Tanfolyamok és képzések
Miikirmas 531 Nyelvi viltozatot készitek
1995 - 1997, Buda Gyula Szakkizép

Be -5
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22. A géped memdridjaba bele keriilt az 6néletrajz!
a.

Hogy megtalald, hogy hova helyezte el a gép az 6néletrajzodat kattints a képernyé

jobb felsd sarkaban talalhaté , lefele mutaté nyil” gombra!

w Allds, munka, slldsajanlatok |\ X

« > C @ B

@ W & httpsy/fwww.workania.hu/ov_deta

b ﬁ Q Keresés i

*.

Keresett kifejezés

Q

tarmonyibitor@gmail.c... ~

/“\.
workania
NS

Az én profilom / Onéletrajz / Martonyi Tibor

Onéletrajza lathatd a cégek szamidra

On sikeresen létrehozta az Snéletrajzat a www.workania.hu oldalon, amely a napi
ellendrzést kivvetden (8:00 - 16:30) elérhetdve valik a cégek szamara.

Martonyi Tibor

Kapcsolat-teremtéshez sziikséges adatok

Cim: iksz, 1111 budapest

Telefon: +36303301601

E-mail: tarmonyibitor@gmail.com
Eletkor: 29 éves

Végzettség

Buda Béla Gimnazium, Budapest

igen

m

2y Egészitse kiaz
onéletrajzat

X
A Onéletrajzat
kitiinokent
949 L.
%o ertékeljiik.

A szakmai szintii 6néletrajzhoz a
kivetkezok kiegészitését javasoljuk:

Ismereteket, Tovabbi ismeretek

/ Médositom
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23. Kattints a fekete mappat abrazolé gombra!
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Martonyi Tibor

Kapcsolat-teremtéshez sziikséges adatok
Cim: iksz, 1111 budapest

Telefon: +36303301601

E-mail: tarmonyibitor@gmail.com

Eletkor: 29 éves
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24. A felugré ablakban a szamitogép kék szinnel kiemelve mutatja meg neked, hogy hova rakta
az 6néletrajzodat!
a. Az egérrel vidd oda a nyilat az 6néletrajzra s tartsd lenyomva a bal egér gombot!
b. Mozditsd el az egeret az ,Asztal” gombhoz!
c. Amikor az ,Asztal” gomb is bekékiilt, akkor elengedheted az egér gombot!
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d. Az énéletrajzodat igy barmikor elérheted a f6képernyérél!
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