A MEHEK ES A DARAZSAK CSIPESENEK VESZELYEI
MIT TEGYUNK MEHEK VAGY DARAZSAK CSIPESE ESETEN?

A méhek ¢és a darazsak csipéskor, nemcsak mérget bocsajtanak ki, hanem egy olyan feromont
is, amely a kozelben 1év0 tobbi méhet figyelmezteti a veszélyhelyzetre, és tdimado magatartast
valt ki beloliik. Eppen ezért az elsé, egyik legfontosabb teenddnk, hogy méh vagy
darazscsipés esetén azonnal menjiink el a baleset helyszinérol!

A méhméreg 6 Osszetevdje egy olyan toxin, amely felelds a csipés utani fajdalomért.
Emellett (sok mas mellett) tartalmaz hisztamint is, amely szintén fajdalmat, és viszketést
okoz.

Nagyon fontos, hogy a csipés utan azonnal tavolitsuk el a fullinkot, ez ugyanis még a
csipés utan akar egy percig is pumpalhatja a mérget a szervezetiinkbe.

Mindkét rovar okozta csipés esetén eldszor mossuk le a bort langyos, szappanos vizzel.
Ezutén bekenhet;jiik;

- antihisztamin tartalmu kendccsel (pl. Fenistil)

- vagy lidokaintartalmu kendccsel (pl. Lidocain Egis 50 mg/g kendcs).

- Tovabba alkalmazzunk jeges borogatast, amely szintén eldsegiti a tlinetek enyhiilését.

Aki szivesebben hasznal gydgyndvényeket, az a csipés helyét kenje be a kovirdzsa kipréselt,
zselés nedvével, borsmentabol, koromviragbol vagy hegyi arnikabol készitett kendccsel.

Akéar a méh, akér a darazs csipésének helye kifejezetten fajdalmas lehet még a kovetkezd
néhany Oraban is, s6t a viszketés €s az érintett teriilet duzzanata akéar egy hétig is elhtizodhat,
ezért az alkalmazott gydgymodot tobbszor meg kell ismételni.

Rendkiviil fontos, hogy erre nagyon odafigyeljiink!

Az emberek nagyjabol két szazaléka nagyon érzékenyen reagal a méh és a dardzs csipésére,
st allergias reakcio akar igynevezett anafilaxias sokk' is kialakulhat.

Amennyiben a csipés szokdsos tiinetein kiviil mast is tapasztalunk, példaul a bor égo érzését,
testszerte megjelend viszketést, csalankiiitést, 6démasodast, orrfolyast, a szem kivorosodését
¢s a szemhéjak feldagadasat, nehézlégzést, légszomjat, szapora vagy szabdlytalan szivverést,
hasfajast vagy hasi gorcsoket, esetleg hanyast, fejfajast vagy éppen szorongast, halalfélelmet,
azonnal forduljunk orvoshoz, mert fennallhat az anafilaxias sokk lehetésége!

Jo tudni még!

A méh és a dardzscsipés kozott jelentds kiilonbség van, ugyanis a meéh valadéka savas
kémhatasu, ezért a csipés helyét érdemes lugos folyadékkal bekenni. Egyéb lehetdség
hidnyaban keverjiink el egy kis vizben szodabikarbonat, és ezzel borogassuk a bort.

A darédzscsipés ezzel szemben lugos méreganyagot juttat a bérbe, igy azt savas oldattal, pl.
citromlével, ecetes vizzel kezelhetjiik, ha mas Ilehetdség a fentieck koziill nem all
rendelkezésiinkre.
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! Az anafilaxids sokk az allergids reakcié legsiilyosabb formdja, ami akdr életveszélyes is lehet, ha nem ismerjiik
fel idejében a tiineteket.



