Virtualis fotografian alapuld mivészetterapia

kornyezet,- és erdévédelmi foglalkozasok
Tematika

... ,2Valahdnyszor érintkezésbe kerlillink a természettel, tisztdk lesziink. A vadak nem piszkosak — csak
mi vagyunk azok. A domesztikdlt dllatok piszkosak, de a vadonélé dllatok sohasem azok. Az olyan
anyag, amely nem a maga helyén van, piszok. A tulsdgosan sok civilizdcio dltal bepiszkolodott
emberek sétdlnak egyet az erdében vagy fiirdenek a tengerben. Racionalizdlhatjdk ezt igy vagy gy,
de a valdsagban lerdzzdk bilincseiket, és megengedik a természetnek, hogy megérintse éket. Ez
megtérténhet beliilrél is, kiviilrél is. Ha az erdében sétdlunk és leheverediink a fiibe, vagy fiirdiink a
tengerben, ez kiviilrél j6n; ha lemeriiliink a tudattalanba vagy dlmok révén keriiliink magunkkal
kontaktusba, beliilrél érint meg bennlinket a természet, és ez ugyan az: a dolgok ismét rendbe jénnek.
Az Gsi id6kben mindezt a beavatdsi szertartdsokban felhaszndltdk. Mindezt tartalmazzdk a régi
misztériumok, a természetben dtélt magdnyossdg, a csillagok szemlélése, az inkubdcids alvds a
templomban.”

(Traumanalyse, 172.0ld.) C. G. Jung Gondolatok a természetrdl

A Foto és mUivészetterdpia fontossaga

A Fotografian alapulé miivészetterapia kdzépsulyos értelmi fogyatékos (f6ként a Down- szindromas)
gyermekkel, és fiatal feln6ttel folytatott fototerapian keresztiil hivatott bemutatni az alkotas
hatékonysagat egy olyan miivészeti ag alkalmazasaval, mely a modern technika vivmanyaképp
viszonylag egyszer, kdnnyen tanulhato technikaval tud eredményt produkalni. A fotdzas, a
fényképek nézegetése, értelmezése, a képek mondanddjanak felismerése, tartalmuk elemzése, majd
egy magasabb szinten mar az aktiv képkészités, a sajat személyiség kifejezése egy olyan Uj eszkozzel,
mely tobbletet és konnyebbséget jelent a nehezen beszél§, magukat nehezen kifejez6,
kifejez6eszkozokben korlatozott kozépsulyos értelmi fogyatékosok eszkdztaraban.

Foglalkozasainkon megtanulhatjak a fotézdshoz és képkomponalashoz szlikséges alapokat. A terapia
részét képezi a szabadon valasztott, és kotott téma fotdzasa, képkorrekcio, sajat fotéval vald
képzémlivészeti foglalkozas, portréfotdzds, montazsok készitése, elkésziilt fotdk és alkotasok
csoportos megbeszélése, dixit- kartyajaték, kirandulasok, tdborok. Rendszeresen rendeziink kiallitast
az elkészilt alkotasokbdl, hogy a résztvevék visszajelzést kaphassanak munkajukrdél a nagykdzénség
el6tt. A kidllitasokra tematikusan készillink a résztvevGkkel egyiitt, ami jelentésen 6sztonzi ket a
munkdra valé koncentralasban.

Foglalkozasok tematikaja

A virushelyzeti korlatozdsok nemcsak a beltéri, hanem a kiiltéri programokat, foglalkozasokat is
lehetetlenné tették. A korabban kidolgozott és folyamatosan b6viil6 mdédszeriink jelentés mddositast
igényel. A személyes talalkozast és a csoportmunkat, egymas inspiralasat nélkil6z6 jéval
személytelenebb interneten keresztll torténd virtualis foglalkozasokra kényszeriliink. Ebben a



mindenki szamara embert probald bizonytalan és fesziilt helyzetben mindinkabb szlikség van a
foglalkozasok terdpids hatasara. Igyekeztlink a feladatok izgalmasabba tételére, szinesitésére.

A kornyezetvédelmi és erd6menté programunknak az Erdémenték alapitvany meséivel és
tananyagaival oldjuk meg. Videdkat készitiink, melyben révid mesét olvasunk fel, illusztracioként
pedig az ErdémentdSkkel kdzos erdei tabori fotdinkat hasznaljuk inspiracidként.

A foglalkozasok programjat tematikusan allitjuk 6ssze, évszakok, hdnapok szimbolikajaval, lelki
jelentéségével szinesitve. Egy-egy feladat elvégzéséhez ajanlott zenemlivet ajanlunk. Tobb féle
eszkozt sorakoztatunk fel, melyekkel egy-egy témakorben dolgozhatnak, ezeket kedviikre
valaszthatjak a résztvevdk, példaul montazsolas, szinezés, pasztell, akvarell, de aki szeretne akar
verset is irhat az adott impresszid alapjan.

Tobb résztvevénk zart lakdotthonban él, 6k csoportosan segité- gondozdik segitségével végezhetik el
a foglalkozas feladatait. A segit6iket felkészitjik a specialis mlvészeti feladatokra. Ismertetjik vellk a
feladatokhoz alkalmazott technikdkat is. Sok feln6tt résztvevénk csaladjandl otthondban tartézkodik,
nekik szileik, gondnokuk nyujt segitséget a feladatok elvégzéséhez. Havonta egyszer megbeszélést
tartunk online a segit6kkel, gondozdkkal, sziil6kkel, és az értelmi fogyatékos résztvevékkel. Ezeken a
meetingeken megosztjuk tapasztalatainkat, dtbeszéljik az alkotdsaikat, ha szeretnének, és tudnak,
beszélhetnek az elkészitésérdl, kérdéseiket feltehetik az alkotasokkal kapcsolatban

FelnGtt résztvevSinknek havonta 2 alkalommal adunk feladatot, melyeket ajanlott meghatarozott
eszkozokkel elkészitenitk. A zart kozosségben é16 értelmi fogyatékos ligyfeleink csoportosan végzik el
egy segitG-gondozd kozremikodésével az adott feladatot.

Gyermek résztvevGinknek havonta 2 alkalommal adunk feladatot, melyeket ajanlott meghatarozott
eszkdzokkel elkészitenilik.

Havonta egy alkalommal online é16 megbeszélést tartunk a résztvevékkel, melyben lezarjuk az adott
honap témajat, és dtbeszéljik az alkotasokkal kapcsolatos tapasztalatokat.

Alkalmazott mlivészetterapias eszkdzok, és pszichés hatasai

A fotografian alapulé mUivészetterapias foglalkozdsainkon bevezetett mivészetterapias eszkézeink az
évek alatt folyamatosan béviiltek, illetve némely résztvevd szamara specifikussa valt. Ezeket az eddig
alkalmazott eszkozoket fogjuk online foglalkozdsainkon is javasolni témak szerint.

Foglalkozasainkon elsédlegesen legfébb eszkoziink a fényképezd gép. Viszonylag egyszer(, konnyen
elérhet6 manapsag egy fotd készitése, akar a zsebben Iévé telefonnal is készithetiink j6 min&ség(i
fotot. A fotdzas alkalmdval a belsé érzések kiviilre kerlilnek. Egy-egy fotdn keresztiil az adott feladat
elvégezése folyamdn még a nehezen, vagy kommunikalni egyaltaldn nem tudoé résztvevdk is ki tudjak
fejezni azt, amit mas mdédon sosem tudtak kimondani vagy kifejezni. Ezért ez az eszkoz a
legfontosabb, terapiankban sok esetben kommunikacids csatornaként miikodik. Remekdil
alkalmazhaté ez a terdpids funkcié autista, illetve nem vagy nehezen beszélé embereknél.

A mivészetterapianal az eszkdzhasznalatnak pszicholdgiai és diagnosztikai jelentésége van. Nem
mindegy, hogy milyen eszkozt valaszt valaki egy alkotashoz. Az eszkdz6k alkalmazasa mas egyéni és
csoportos foglalkozas alkalmaval. Csoportmunkdra jé hatdssal van ha ugyan azzal az eszkozzel



dolgozik mindenki. Ezért csoportnal legtobbszor meghatarozzuk mely eszkdzoket alkalmazzak az
adott alkotasi folyamathoz, egyéni esetben lehetdséget adunk a vélasztasra.

Ez a mechanizmus is diagnosztikai jelent6ségli lehet, mivel egy egyén eszkozvalasztdsa betekintést
engedhet a lelki dinamikajaba, a pszichés és tudati bedllitddasaba, a személyiségfunkcid
m(ikodésébe.

A virtualis foglalkozasok alkalmaval el6re meghatdroztott eszkbzhasznalatot ajanlunk a feladathoz az
évszak szimbolikajanak megfelelGen kivdlasztva. Természetesen ha valakinek az adott eszk6z nem
megfelel6, idegenkedik téle, eltérhet ettdl, és valaszthat tetsz6legeset, amivel szivesen dolgozik.

Montazsolas

A montdazstechnika lényege, hogy barmilyen, foglalkozasainkon leginkabb a résztvevé altal el6zéleg
elkészitett és kinyomtatott fotéra dolgozik egy masik kép raragasztdsdval, tépéssel, vagassal,
ragasztassal, akar hajtogatdssal. A montazs elkészitéséhez hasznalhatnak olajpaszell krétat,
porpasztellt, vagy filctollat.

A kivagott képeknek szimbdlikus jelentésiik van. Kivalasztanak egy részletet majd kiemelik azt

a képbdl. A montdazstechnika fejleszti a kiils6 és a belsé vilag kozotti kapcsolatokat, ezzel néveli

a szociabilitasokat, hozzasegit a kiilvilag elfogadasahoz. Kedvelt eszkdz foglalkozasainkon legtobbszor
ezt alkalmazzuk az érzések, vagyak, célok, a mult-jelen-jovénkrél alkotott belsd kép kifejezésére.

A montazs alkotoi folyamataban az egész résszé valik ( a kivagds soran) , majd a rész Ujra egyesiil, és
egy egészen Uj egésszé, az alkotd komplex valésagava all 6ssze.

Akvarell, azaz vizfestés

Az 0sszes festészeti eljaras koziil a legegyénibb mddszer. Megjdsolhatatlan, kiszamithatatlan
természete kilonods megelégedést nydjthat az alkotdnak.”(Harper)

A vizfesték ontorvényd, 6nallé alkotdereje van. El tudom-e fogadni, egylitt tudok-e vele miikodni? A
kényszeres, tulkontrollos, szorongé embereknek nagyon nehéz a vizfestékkel vald alkotas. Pont
szamukra kilonlegesen gyégyitd hatasu, mivel a lelki tartalmak megjelenitése ezzel az eszkozzel
jelenithet6 meg.

Az akvarellel banni nehéz. Nem kénnyd eltaldlni a viz-festék ardnyt sem. Hasonldéan mdkodik, mint az
érzelmi vildgunk, hangulati életlink. Néha olyan, mint az alldviz, néha szikkadt fold, aztdn meg
haborgd tenger. Nem véletlen, hogy korunk embere inkdbb a ,,raciét” valasztja, a gondolkodasba
menekdl, ami egyszer(ibb és kiszamithatébb, mint az érzelmekkel vald bajlddas. A kiszamithatét, a
biztosat keresi, és inkdbb lemond arrél, hogy az élet ize, szine megérintse. Osszességében az akvarell
el6segiti a lelki dinamika és az érzelmi élet aktivalédasat, elGsegiti a spontaneitast, megnyitja az utat
bels6 érzésvildgunk felé. A légzés kdnnyitésére, és szabdlyozasara is alkalmas, terdpias hatasu pl
asztmanal. Légzési problémasoknadl ligyeljink a ritmikus ecsetvezetésre, és a helyes testtartasra.
Depresszids betegeknél szorongdsoldd, hangulatjavitd, figyelmiiket a kilvilagra iranyitja.

Ceruza



A ceruza haszndlata alkotashoz elsGsorban a kognitiv folyamatokra hat. Fejleszti a figyelmet,
koncentrdciodt, kitartast, fegyelmezettséget. Segiti a tudatositast, alakitja a gondolkodast. A figyelem
Osszpontositasaval j6 hatdssal van a hiperaktivitdsra. A vonalrajzok és szénrajzok kiegyenlitéen
hatnak az érzelmi és hangulati labilitdsokra, a manias, depresszids zavarokra.Ceruzaval kiilonb6z6
vastagsagu, és er6sségli vonalakat lehet huzni. A vonal ereje mutatja, mi médon, milyen nyomatékkal
vagyunk a vilagban jelen, milyen erés a megkiizdési stratégiank, jelzi az énerét is. Vonalszer( jellege
segit a hatarok megtartasdban. Mégha szineznek, satiroznak is vele, a nyoma vonalszerd, megfelelé
arra hogy ugymond valaminek a konturjadban megkapaszkodhassanak.

Olajpasztell és porpasztell

Olajpasztelt jobban kontrollalhatjuk mint a vizfestéket, viszont differencialt érzelmeket ugyan ugy
kifejezhetlink vele. Amikor az érzelmek megjelenitése a cél, akkor porpasztellt alkalmazunk. Mig az
olajpasztellel er6teljesebb szinekkel dolgozhatnak, erésebb érzelemkifejezés a cél, a porpasztellt
kedviikre kenhetik, élesebb vonalakat meglagyithatjdk, szineket keverhetik a keziikkel, ujjaikkal.

A legtobb esetben teljesen azonosulni tudnak az alkotassal ezzel az eszkdzzel, hosszu idGre bele
tudnak felejtkezni a maszatolasba. Azok a résztvevék, akik nem szoronganak a keziik 6sszekenésétdl,
azoknal személyiségfejlesztd és szorongasoldd hatasu ez az eszkoz.

Az évkor- Evszakok és hénapok

,Ha engedjlk, hogy az év korforgasa hasson rank, olyan erékre tesziink szert, amelyek segitik
onmagunk mélyebb megértését.

Csak ezaltal érezhetjik meg, hogy milyen finom szalakkal fliz6diink ahhoz a vilaghoz, amelybe
beleszilettink.”

A természet, évszakok, hdnapok lélekre gyakorolt hatdsanak kézponti szerepe van a mddszer
tematikajaban. A természet 6rok valtozasa aramlasban tart. Ezért a személyiség rahangolddasa a
természet korforgasara elevenen tartja a lelki életet. ( Antalfi Marta- Alkotés és kibontakozas)

Ha megismerjlik az évszakokhoz f(iz6d6 lelki tartalmakat, az évszakokkal egytitt valtozast,
rahangolddunk a természetre, és annak valtakozasara, illetve ezek szimbélumaival dolgozunk,
kozelebb érezhetjiik magunkat a természethez, még ha be is vagyunk korlatozva kis helyre, vagy a
négy fal kozé.



