Autonom élet tréning protokoll

A temak altalunk vannak elozetesen kijelolve, de ezek az elsé alkalmat kévetoen a csoport
erdeklodeésének megfelelden rugalmasan valtozhatnak.

Fo témak

1. Jogok és kotelességek

2. Napirend, Szoérakozas, szabadid6
3. Egyiittélés, alkalmazkodas

4. Haztartasvezetés

5. Munka és foglalkozas

Egyéb témak a csoport érdeklodése szerint
6. Parkapcsolat, szexualitds, hazassag
7. Gazdalkodas, pénzhasznalat, vasarlas
8. Ugyintézés: posta, bank, 0rvos, énkormanyzat
9. Stilus, megjelenés, apoltsag
10. Onall6 kozlekedés és itvonaltervezés

Javaslat a csoportvezetok szamara:
Elso alkalom az ismerkedésrdl szol. A csoporttagok megismerik egymast, a csoportvezetoket
¢s a tréningszabalyokat. Ajanlott jégtord jatékokat hasznélni a dinamika beinditdsahoz.

Példa az elsé két alkalom tematikdjara és felépitésére:

1. alkalom:

Bemutatkozas: alliterald jelzdk vagy cimer rajz

e Bemelegit6 jaték: gabalyodas

e Sziinet

e Téma: az 6nallo élet- mit jelent ez szamunkra? Kiscsoportos foglalkozas,
Osszeirni mit jelent az 6nallo élet, milyen témakkal foglalkoznanak szivesen a
részt vevok?

e Ezt kovetden a csoportvezetd ezt egy nagy papirra strukturalja és a csoport
szerzddik bizonyos témékra, ami a tobbséget érdekel a bevonodas érdekében.

e Beszélgetés: Ki mekkora 6nallosdgra vagyik?Mivel elégedett, mivel
elégedetlen?

e Jatek: Sha

e Zarés: Hogy érezted magad? Mi volt a legjobb és mi a legkevésbé j6?

2. alkalom

e Kezdés: Mondj egy j6 dolgot ami mostandban tortént veled!

e Bemelegitd jaték: hajoskapitany

o Emlékeztetd: Mi tortént az eldz6 alkalommal?

e Jogok és kotelességek: kiscsoportos feladat 0sszeszedni az embereknek milyen

felndtt jogai és kotelezettségei vannak, majd nagycsoportban ezek
rendszerezése- minden jog Osszetartozik egy kotelességgel
Zaras



FONTOS! A tovabbi csoportalkalmak megtervezésekor a csoport érdeklddése és eldzetes
tapasztalata meghatarozd. A fenti témak ajanlottak, de a csoport kiegészitheti ezeket, valamint
mélységiik szintén az érdeklddéshez és a csoporttagok képességéhez illesztendo.

Tovabbi ajanlas: A csoportok alatt ajanlott sziinetek tartisa, valamint mozgasos, esectleg
jatékos feladatok beiktatdsa, szimbolikus eszk6zok hasznalata. Cél a valtozatossag a
tevékenységek soran.



