Bentlakasos szocialis intézmények COVID-19 fert6zéssel kapcsolatos

felkésziilési és infekciokontroll protokollja
/késziilt a NNK 2020.04.03.-an kiadott COVID-19 T4jékoztatdja' alapjan/

DOWN ALAPITVANY

Down-Town Sarokhaz Lakdéotthon

A bentlakdsos szocidlis intézmények vezetdinek a kovetkezd intézkedéseket sziikséges
bevezetniiik a COVID-19 fertézésekkel, illetve esetleges jarvanyokkal kapcsolatos felkésziilés
¢s infekciokontroll terén.

Adminisztrativ intézkedések

Az intézmény vezetOje ismerje és kovesse a COVID-19 fertdzésekkel/jarvanyokkal
kapcsolatos mindenkor érvényes orszagos eljarasrendet, és annak alapjan helyi eljarasrendet
allitson Ossze, amelyet az orszagos iranymutatas modositasainak megfeleléen sziikség szerint
modosit.

A vezeto feladata biztositani, hogy minden dolgozé megkapja a sziikséges infekciokontroll
képzést, beleértve a kéz higiénére és az egyéni véddeszkdzok haszndlatdra vonatkozo
gyakorlati oktatast. Biztositsa a megfeleld kézfertStlenitészerek, egyéni véddeszkdzok
rendelkezésre 4llasat, biztositsa a takaritasi, fertOtlenitési és hulladékkezelési eljarasok
intézményi felmérését, és hidnyossagok esetén a sziikséges eljardsok bevezetését. Tovabba az
O feleléssége, hogy a mindsitett esetek szabélyszerti eljarasban részesiiljenek.

Az Sarokhaz Lakootthonban a felel6sségi korok meghatarozasra keriiltek:
Oktatas, ellen6rzés: Magyari Timea, Vamos Magdolna

Oktatas mddja: kontakt vagy online tanfolyam tananyaggal, segédanyagokkal
Egyéni védofelszerelés készlet és beszerzés felelose: Nachtigal Judit eii. felelos
Takarito és fertétlenitoszerek készlet és beszerzés felelose: Magyari Timea
Folyamatok ellendrzése: Magyari Timea, tdmogatott lakhatas szakmai vezetd

Jarvanyiigyi ellenérzés: Vamos Magdolna, egészségiigyi szakmai vezetd
Tajékoztatas

Az intézmény Osszes bejaratanal tajékoztatot kell kihelyezni, hogy Magyarorszagon jelenleg
altalanos latogatési tilalom van érvényben a szocialis intézményekben. Az esetleges kivételt
jelentd latogatok (pl. iigyintézést végzd személy) szdmara biztositani kell a COVID-19
fert6zés tilineteivel kapcsolatos tdjékoztatast, figyelmeztetve az ilyen tiineteket mutatod
latogatokat, hogy ne 1épjenek be az intézménybe. / 4 COVID-19 fertézésre jellemzo: 14z
szaraz vagy produktiv kohogés, faradékonysag; a COVID-19 fertozésben eldfordulhat:
nehézlégzés, torokfajas, fejfajas, izom- vagy iziileti fajdalom, hidegrazas; a COVID-19
fertozésben ritkan elofordul: hdnyas, hasmenés. /



A Sarokhaz Lakootthon épiiletébe latogatok nem Iéphetnek be, a munkatarsak belépéskor
torténd ellendrzése a kovetkezdkre terjed ki: ldzmérés, tiinetek Onbevalldsa, munkatarssal
egyiitt €16 csaladtagok tiinetmentes 4llapotara vonatkozo nyilatkozat tétel.

Kotelezo teenddk, felszerelés biztositasa

A Vezetdnek gondoskodnia kell arr6l, hogy az intézményben dolgozd, illetve oda belépd
valamennyi személy megfelelé kézfertétlenitést végezzen (kézmosas meleg vizzel és
szappannal, vagy alkoholos kézfert6tlenitOszer hasznalata) és ligyeljen a kohogési etikettre.

A helyes kézmosashoz rajzos magyarazat tartozik™.

Biztositani kell a szappan és papirtorolkozo elérhetéségét a kézmosashoz. Amennyiben
papirtorolk6z6 nem all rendelkezésre, rendszeresen (minimum naponta 4x) cserélni kell a
textil torolkozoket, a lakok pedig kizarolag a sajat toriillkozéjiiket hasznalhatjak a
kézmosashoz is.

Minden lakot minden nap ki kell kérdezni az esetleges tiinetekrdl, és napi kétszer (panasz és
hidegrazas esetén azonnal) testhOmérséklet mérést végezni érintés nélkiili lazmérdvel vagy
minden egyénnél torténd alkalmazas utan fertétlenitett lizmérdvel, vagy sajat lazmérovel.

Intézkedni kell arrél, hogy a COVID-19 fertézésre jellemzd tiineteket mutaté dolgozok ne
menjenek munkidba, hanem egy elére megadott telefonszdmon értesitsék az intézményt a
tiineteikrdél és otthonukban kiilonitsék el magukat, a haziorvos egyidejii tdjékoztatdsa mellett.
A munkabol a tiinetek miatt otthon maradé dolgozok kdvetése, pozitiveset eléfordulasakor az
egészségligyi rendszer feleldseitdl informacidszerzeés a Vezetd feladatai koz¢ tartozik, annak
felgongyolitése érdekében, hogy bizonyitottan fert6zott dolgozé mikor és kiknek adhatta 4t a
fert6zést. Amennyiben 2 héten beliil a pozitiv dolgozd be volt osztva tigyfelek mellé, az
otthon egészét fertdzottnek kell tekinteni, és a szerint eljarni.

Egyéni védbeszk6zok, védofelszerelés
Az egyéni védoeszkozok szakszeri fel- és levételére vonatkozd szabalyokat minden
dolgozénak meg kell tanulnia és be kell tartania!™

Az egyéni védOeszkozok felvétele elott, a kesztyli levétele utan, illetve valamennyi
védbfelszerelés levétele utdn azonnal kezet kell fertétleniteni.

Az Down-Town Sarokhdz Lakootthonunkban kesztylit illetve maszkot hasznalunk. A
dolgozdok a munkavégzéshez naponta tiszta valtoruhat hoznak magukkal, amit egy kizarolag
atoltozés céljara hasznalt helységben vesznek fel az elkiilonitve tarolt utcai ruhajuk helyett.
Cipdt is valtanak, mivel amigy is mindenkinek van "benti"cipdje.

Az egyéni védoeszkozok felvételének szabalyai

1. Az egyéni véddeszkozok felvétele elott kézfertotlenitést kell végezni.



2. A kézfertdtlenités utan a maszkot az eldirasnak megfelelden kell felvenni, a gyarto

utmutatasanak megfelelden illeszkedési probat kell végezni. Az orr részen a
formalhato merevitével a maszkot az orra kell illeszteni.

Az arcvédo felvétele utan kell felvenni a kesztyiit. A kesztyli szaranak a csuklo folé
kell érnie.

Az egyéni védoeszkozok levételének szabalyai

1.

Elséként a kesztyiit kell levenni. Ennek 1épései a kdvetkezdk:

Amennyiben a kesztyli jelentdsen szennyezddott, alkoholos kézfert6tlenitdszerrel
kezet kell fertdtleniteni a kesztylik levétele eldtt is.

Egyik kézzel meg kell fogni a masik kézen 1év6 kesztyli peremét, és kifesziteni azt a
tenyér €s a csuklokozé.

A kesztylit le kell huzni a csuklorol, egészen addig, amig a kesztyli tenyér része
kifordul, és a kesztyli mar csak az ujjakat boritja.

A kiforditott kesztytiis kézzel ki kell fesziteni a masik kézen 1év6 kesztyli peremét a
tenyér €s a csuklo kozé.

Az eldbbivel megegyez6 mddon le kell huzni a kesztylit a méasik kézrdl is, addig, amig
a tenyér-rész kifordul, és a kesztyli mar csak az ujjakat boritja.

A félig levett kesztyliket ezutdn egymads utan teljesen le kell hizni, Gigy, hogy mindkét
esetben (eldszor kesztylis, majd mar szabad kézzel) csak a lehtizandd kesztyti belsd
oldalat szabad megfogni.

Ez utan kell levenni a maszkot. A maszkot a fejtdl eltartva kell levenni, a levételekor
az ujjakat a fej hatuljanal a maszk pantjai ala kell helyezni, majd a maszkot a fejt6l
eltartva kell levenni. A levétel alatt a maszkot nem, csak a pantjait szabad kézzel
megérinteni.

Kornyezetfertotlenités

A feliiletek és a kornyezet rendszeres takaritdsa és fertdtlenitése sziikséges. Ennek
soran a szokésos, a virusok ellen hatasos (virucid hatasspektrummal rendelkezd)
tisztito-, illetve fertdtlenitdszereket kell alkalmazni. Amennyiben ezekbdl hidny van,
semleges tisztitoszerrel vald lemosds utdn a feliiletek 0,1%-o0s higitasu Na-
hipoklorittal / Hypo / valo fertbtlenitése sziikséges. Fém vagy egyéb, a Na-
hipoklorittal 6sszeférhetetlen anyagu feliiletek semleges tisztitoszerrel vald lemosas
utan 70%-os etanol tartalmu készitménnyel fertétlenithetdek.

Az intézményben napi rendszerességgel sziikséges az ajtok, kilincsek, kapaszkoddk
fert6tlenitése!



Azonnali teend6k COVID-19 fert6zés gyanija esetén

Az esetdefinicionak™ megfeleld gyani alatt 4116 lak6/dolgozé az eset mindsitését kovetden a
kezeldorvos vagy az intézmény orvosa — haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes
kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalyanak.

Az esetdefinicidnak megfeleld tiineteket mutatd lakd/munkatars mentdvel korhazba, illetve
tesztelésre szallitand6. Teenddk: 1. OMSZ értesitése COVID-19 szallitasra, 2. OMSZ
COVID-19 fert6zottek ellatasara kijeldlt korhazba szallitja a beteget (OMSZ koordinélja a
beteg elhelyezést).

A Sarokhaz Lakootthonban mindenkinek kiilon szoba all rendelkezésre, igy megoldhatd a
megfigyelés alatt tartott, vagy koronavirus-gyanus beteg -elkiilonitése, amennyiben
szakapolasra nincs sziiksége. A lakootthon szakipoldsra nem alkalmas: ugyanazt tudja
nyUjtani lakdinak, mint barmelyik csaladi otthon. A személyzet, a munkatarsak kdzott nincs
szakapold. Az értelmi fogyatékossagbol adodo korlatozott megértés és szabalykovetés miatt a
tobbi lakd ¢és a személyzet nagy kockazatnak lenne kitéve, igy a szakszerli 4poldsi
intézményben torténd apolasnak van prioritasa.

Egyéb vonatkozoé rendelkezések:

Az Orszagos Tisztifdorvos 13305-8/2020/EUIG szdmu hatarozata A

Az Orszagos Tisztifdorvos 13305-16/2020/EUIG szdmu hatarozata A

Utmutaté az Orszagos Tisztiféorvosi hatdrozatiban foglaltak végrehajtasdhoz A

A fenti protokollt minden munkatirs kézhez kapja személyesen az intézményben tartott
képzésen vagy online formaban. Utobbi esetben a dokumentum kézhez vétele, tovabba
elfogadéasa online felhdben torténd igazolassal van megoldva.

Bp. 2020.04.14.

Oktatas, ellen6rzés: Magyari Timea, Vamos Magdolna

Oktatas modja: kontakt vagy online tanfolyam tananyaggal, segédanyagokkal
Egyéni véddfelszerelés: készlet és beszerzés feleldse: Magyari Timea

Takarito és fertOtlenitoszerek: készlet és beszerzés feleldse: Nachtigal Julianna egészségiigyi
felelos

Folyamatok ellenérzése: Magyari Timea, tAmogatott lakhatas szakmai vezetd

Jarvanyiigyi szemléletli ellendrzés: Vamos Magdolna, egészségiigyi felelds



JELENLETI IV
Kontakt oktatashoz

A fenti tajékoztatot megismertem és utasitasait kovetem.

Név Alairas Beosztas Datum

Online oktatashoz

Név Az oktatasi A oktatasi anyag Beosztas Datum
anyagot tartalmat
megkaptam elfogadom

Tegyen + jelet

Tegyen + jelet




Hivatkozasok:

! https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/599-a-bentlakasos-szocialis-
intezmenyek-covid-19-fertozessel-kapcsolatos-felkeszulesi-es-infekciokontroll-feladatai-
2020-04-03

" Helyes kézmosas rajzon: http://www.vdszsz.hu/page/13/artID/7578/html/kezmosas-
kezfertotle.html

A maszk szabalyos fel és levétele — video:
https://www.youtube.com/watch?time continue=19&v=WiCdNeuluvY &feature=emb_logo

I Maszk fel- és levétele:
https://www.youtube.com/watch?time continue=19&v=WiCdNeuluvY &feature=emb_logo

https://www.downalapitvany.hu/node/1824

" Esetdefiniciok:

A. Olyan akut léguti fertézésben szenvedé beteg, akinél az alabbi, hirtelen kezd6d6
tiinetek koziil legaldbb egy fennall: 1az (>38°C), kohogés, 1égszomj, ES a tiinetek
kezdetét megel6z6 14 napban kiilfoldon jart.

B. Olyan beteg, aki akut légiiti fertézésben szenved, ES a tiinetek kezdetét megel6z6
14 napban szoros kapcsolatban volt Uj koronavirussal megerdsitetten vagy
valoszintisitetten fertdzott személlyel.

C. Olyan sulyos akut légiti fertozésben szenvedo beteg, akinél a laz (>38°C) mellett
léguti megbetegedés legalabb egy tiinete/klinikai jele fennall (pl. kohogés,
légszomj, tiidégyulladas klinikai vagy radiolégiai jele)ES allapota kérhazi
kezelést indokol.

Valoszinisitett eset

Az a gyanus eset, akinek az 0j koronavirus irdnyaban végzett laboratériumi vizsgéalati
eredménye (SARS-CoV-2 rtPCR) kétes, VAGY az a gyanus eset, akinél a SARS-CoV-2
rtPCR laboratoriumi vizsgalat valami okbol kifolyélag nem volt elvégezhetd, VAGY
kizarolag gyorsteszt elvégzésére keriilt sor (annak eredményétdl fliggetleniil).

Megerdositett eset
Minden olyan személy, akinél laboratériumi (SARS-CoV-2 rtPCR) modszerrel igazoltak az 1j
koronavirus altal okozott fertdzést (klinikai tiinetekkel vagy klinikai tiinetek nélkiil).



