SZAKMAI TANACS ES SZAKVELEMENY AZ INFLUENZA ELLENI
VEDOOLTASSAL KAPCSOLATBAN

Az influenza virus okozta fert6z6 megbetegedés megelozésének egyetlen hatékony modja
az idében elvégzett védooltas !

Az oltés elsérendli célja, hogy egyéni védelmet nyljtson azon személyeknek, akiknél egy
esetleges influenzavirus-fert6zés alapbetegségiik vagy életkoruk miatt sulyos lefolyasa lehet,
valamint azoknak, akik kozdsségekben élnek és a fert6zés gyors terjedésével szdmolva nagy
valoszinliséggel fognak megbetegedni véddoltds hianyaban, tovabba azoknak, akik
egészségiigyi és szocialis intézményekben élnek vagy dolgoznak.

Fontos tudni!

Kozosségekben, bentlakdsos otthonokban az influenzajarvany csak gy eldzhetd meg, ha a
lakok és az ott dolgozok minél nagyobb hanyada kapott influenza elleni véddoltast. A virus
ugyanis mar akkor is fertdz, amikor még nem jelentkeztek az influenza tiinetei!

Miért van sziikség az influenza ellen véddoltasra?

Azért, mert az influenza megeldzésére a jelenleg rendelkezésiinkre all6 médszerek koziil a
véddoltas a leghatékonyabb.

Miért hasznos a véddoltas?

A nathat és az influenzat is virusfertdzés okozza, de az influenza lefutdsa sokkal sulyosabb,
mint egy bandlis nathaé. Szokatlanul magas 14z, fejfajas és gyengeségérzet a velejaréi. Ami
igazan veszélyessé teszi az influenzét, az hogy a virus képes évrdl évre valtozni, mintha
mindig j ruhét Sltene. gy immunrendszeriinknek tjra és tjra meg kell birkoznia vele. A
virus rdadasul igen fert6zOképes, és gyorsan terjed a szervezetben. Szovédménye lehet
arciireggyulladés, bronchitis és a legnagyobb veszélyt jelentd tiidogyulladds. Ezek miatt a
szovodmények miatt az influenza életveszélyes is lehet!

Mikor kell beadatni az influenza elleni védooltast!

Legjobb mar kora &sszel beadatni, mivel a védettség kialakuldsdhoz két-hdrom hétre van
sziikség. Ez azért is célszerli, mert a hideg id6 bekdszontével, sokan elkapnak valamilyen
fertdzést, nathavirust, stb., és ez lehetetlenné teszi az oltéanyag beadasat. Tudni kell azt is,
hogy a védettség kialakuldsdhoz 1-2 hét sziikséges, igy azt sem lehet kizarni, hogy valaki
azelott betegszik meg, hogy ez a védettség kialakulna. A haziorvosokndl a téritésmentes
vakcina elérhetd. Az oltast évente ujra meg kell ismételni, azaz Gjra be kell adatni.

Tévhit, hogy az influenza ellen elegendd vitaminokkal védekezni!

Az influenza elleni védekezés fontos része az immunrendszer erdsitése. A vitaminhidny, az
egészségtelen taplalkozas, a mozgasszegény életmod mind-mind gyengiti az emberi szervezet
védekezését a fertdzések ellen. Az egészséges életmod pedig erdsiti a szervezet védekezd
rendszerét. Ez persze nem feltétleniil elég a fertdzések kivédéséhez, azonban segit a gyorsabb

gyogyuldsban.




Tévhit, hogy az influenza elleni véddoltas nem biztonsagos!

Az influenzaoltassal kapcsolatban oOridsi tapasztalat all rendelkezésre, mivel a vildgon tobb
millio, ezen beliil Magyarorszagon mintegy egymillié6 ember kapja meg ezt az oltast évente.
Az oltas jol toleralhato, eltekintve az esetenkénti kisebb fajdalomtol és duzzanattdl az oltas
helyén.

Tévhit, hogy a véddoltasoknak sokféle karos mellékhatdsa lehet!

A védooltasok valojaban nagyon biztonsagosak, a nem kivant kdvetkezményeket jocskan
tulszarnyalja az altaluk biztositott egészségnyereség.

AZ ORSZAGOS EPIDEMIOLOGIAI KOZPONT MODSZERTANI LEVELE

a 2015/2016. évi influenzaszezonra torténd felkésziilés sordn meghatdrozta a fokozottan
veszélyeztetettek kockazati csoportjait, akik részére téritésmentesen kell beadni az influenza
elleni véddoltasokat, és akik szdmara a véddoltas erésen javasolt!

Egyrészt:

Hat hdnaposnal iddsebb, stlyos betegség kockazatdnak kitett kronikus légzdszervi
betegségben szenveddk, asztmas betegek;

Stlyos elhizds vagy neuromusculdris betegség miatt korlatozott 1égzési funkcidju
betegek;

Sziv-, érrendszeri betegségben szenvedok;

Velesziiletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos allapotban szenvedd
betegek (beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenveddket is);
Kronikus maj- és vesebetegek;

Anyagcsere-betegségben szenveddk, pl. diabetes;

Apolast, gondozast nyajtd, rehabiliticids, 4tmeneti elhelyezést nyujto
intézményekben, lakootthonokban, vagy egészségiligyi intézményekben ¢l6, vagy
huzamosabb ideig apolt személyek;

60 éven feliiliek, egészségi allapotuktdl fiiggetlenil;

Masrészt:
A fenti kockazati csoportokat a fertézés atvitele révén veszélyeztetd személyek, azaz:

Egészségiligyben, egészségligyi intézményekben dolgozok
Szocidlis gondozésban, szocialis intézményekben dolgozok

Ismételten kérek mindenkit, hogy az idei influenza szezonra biztositott véddoltast vegye
igénybe, ne utasitsa el annak beadasat, mert ellenkezd esetben veszélyezteti nemcsak a sajat,
hanem masok egészségét is!
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