Az 6nallo6 lakhatast tamogato6 szakemberek (segit6k) kotelezo feladatai a
TAMLAK otthonokban é16 fogyatékos személyek egészségvédelme és
egészségfejlesztése érdekében

Az 6nall6 lakhatast tamogatd szakembereknek (tovabbiakban segitdk) egyik legfontosabb
feladata az iigyfelek egészségének védelme.

A kiilonféle betegségek elkeriilésének lehetdségeivel kapcsolatos informacié atadassal, és
nem utolsosorban személyes példamutatassal tudatosan torekedniiik kell az egészséges
¢letmdd megismertetésére €s az elméletek, gyakorlati alkalmazésara.

Mint altaldban az atlag populacioban, ugy az értelmi fogyatékos személyek
egészségmegolrzésehez ¢és egészségfejlesztésiik soran is elsdsorban tudatformalisra van
sziikség. Rendkiviil fontos annak tudatositasa, hogy a kiilonbozd betegségeket meg lehet, és
meg kell el6zni.

Ezért elengedhetetleniil fontos, hogy az egészségmegdrzés ¢és az egészségfejlesztés a
mindennapok részévé valjon.

Ugyanakkor a mar kialakult akut vagy kronikus megbetegedések gyogyitdsdhoz mindenkit a
lehetd legoptimalisabb mddon hozzé kell segiteni. Ennek érdekében a tdmogatott lakhatast
igénybevevok szamadra biztositani kell az allando és folyamatos orvosi alap, és szakellatdshoz
val6 hozzéjutas lehetdségét.

A segitoktdl jogos elvaras, az alapszintli egészségiigyi ismereteken kiviil egyfajta holisztikus
szemlélet, de emellett tudatos etikara és a folytonos fejlédést, tanulast szem el6tt tartd
proaktiv® és interaktiv attitiidre? is szlikség van.

A segitdk munkakori kotelezettséger kozé tartozik az egészségligyi ellatorendszer
igénybevételéhez sziikséges szervezés, intézkedés, valamint a kliensek korhazi
tartozkodasaval osszefliggd egyéb feladatok.

Alapellatdsban:

Az otthon lakodi korében észlelt megbetegedés, hdemelkedés, 14z, felséléghti, vagy enteralis
tiinetek esetén, tovabba egyéb fiajdalommal jard rosszullét esetén elsésorban a haziorvosi
szolgalatot, a lakohely szerinti haziorvost kell felkeresni.

= a haziorvosi szolgalat altal biztositott ellatdshoz vald hozzdjutds megszervezése,
szlikség esetén kiséret biztositasa,

= a kliensek felkészitése az orvos-beteg taldlkozasra, képességeiknek megfeleld
tajékoztatasuk betegségiikrél, a szedett gyogyszereikrél, vonatkozé KER anyagokkal
valo megismertetéstik,

= gondoskodniuk kell arrdl is, hogy a beteg tigyfél megfeleld 6ltozékben, tisztan, apoltan
jelenjen meg az orvosi rendeldben

= a munkavallaléo kliensek munka alkalmassdgi vizsgalatdnak nyomon kovetése, és
iddben a foglalkozas egészségiigyi szakorvoshoz valo irdnyitasa,

= kozgyogyellatasi  igazolvanyokkal  kapcsolatos  ligyek intézése  (lejaratuk
nyilvantartdsa, az igazolvanyok megujitasa),

= az orvosi és mas egészségiigyi dokumentécio regisztralasa és gyljtése.

! kezdeményezd, elérelatd, tevékeny, aktiv, felelésségteljes
2 kolesénés kapesolaton alapulé magatartas, viselkedés, modor
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influenza szezon idején meg kell szervezni az influenza elleni véddoltast. A
gondnokokkal ala kell iratnia az oltdssal kapcsolatos beleegyezo, illetve elutasito
nyilatkozatot

enteralis fertdzést, azaz a hasmenéssel, hanyassal jar6 megbetegedéseket jelezni kell
az Alapitvany egészségiigyi auditora felé, és kovetni kell annak utasitasait, tovabba
gondoskodni kell a fertézések tovabbterjedésének megakadalyozéasarol

fels6 léguti megbetegedések, influenza gyanus tiinetek, illetve influenza esetén
intézkedni kell, hogy a beteg ligyfél a legkevésbé jelentsen fertdzés veszélyt a
lakdotthon tobbi lakdjara.

Jarobeteg szakellatasban:

=

=

VR

=

a jarobeteg szakrendelések igénybevételének megszervezése, vizsgalati idépontok
szakorvosokkal torténd egyeztetése,

gondoskodni kell arrél, hogy a beteg valamennyi kordbbi orvosi leletét, ambulans
lapjat vigye magaval a szakorvosi rendeldbe

a kliensek felkészitése az orvos-beteg taldlkozasra, képességeiknek megfeleld
tajékoztatasuk betegségiikrol, a szedett gydgyszereikrdl, vonatkozé KER anyagokkal
valé megismertetésiik,

¢letkorhoz kotott, megeldzo jellegl sziirdvizsgalatokon valo részvétel megszervezése
vizsgalati leletek, ambulans lapok, beutalok gytijtése, dokumentalasa

gondoskodnia kell arr6l is, hogy - egyéb lehetdség hianyaban- az {ligyfél, altatdsos
fogaszati ellatasban részesiilhessen

invaziv beavatkozassal jaro vizsgalat, vagy terapia esetén minden esetben belegyez6
nyilatkozatot kell alairatni a gondnoksag alatt all6 ligyfél gondnokaval

ugyancsak invaziv vizsgalat pl. gasztroszkdpia, kolonoszkdpia, bronhoszkopia esetén
biztositani kell, hogy az tigyfél az orvosi utasitasnak megfeleld eldkészités utan
jelenjen meg a rendeldben

UH vizsgalatnal szintén fontos, hogy betartasra keriiljenek azok az eldirasok, amelyek
a pontos diagndzis meghatarozasahoz elengedhetetlenek (pl. lires gyomor, vagy telt
hagyholyag)

Fekvdbeteg gyogyintézetben:

=

=

az otthon vezetjének véleményét és jovahagyasat kikérve, indokolt esetben
gondoskodnia kell a beteg korhazba szallitasarol,

gondoskodni kell arrél, hogy a beteg valamennyi kordbbi orvosi leletét, ambuldns
lapjat, valamint a sziikséges felszerelést (haloruha, torolkozok, tisztalkodasi szerek,
evOeszkozok, WC papir, szalvéta stb.) vigye magaval a korhazba

lehetdség szerint meg kell oldani, hogy pl. mentds szallitas esetén valaki elkisérje a
beutalt beteget,

a korhazi tartézkodas idején meg kell oldani a beteg folyamatos latogatdsat, és ha
sziikséges az apolas kiegészitését, pl. meg kell etetni, itatni, mosdatni a beteget,
alkalmat kell keresni a szakorvossal, illetve az apolod személyzettel valdé konzultacids
lehetéségre, és érdemben tudni kell targyalni a beteg allapotardl, valamint a tovabbi
gyogykezelésérol,

a korhazbol vald elbocsatassal egyidejiileg meg kell oldani a gyoégyult, vagy
gyogyuloban 1€vo ligyfél hazaszallitasat,

gondoskodni kell a kérhdzi zargjelentés atvételérdl, és az abban foglalt tovabbi orvosi
utasitasok betartasarol



= a korhdzbol valo visszaérkezés utan az tigyfelet meg kell tanitani arra, hogy fokozottan
figyeljen oda az orvosi utasitdsok betartdsara, pl. a gyogyszerek szedésére, a
gyogytorna gyakorlatok végzésére, a kontrollra vald visszarendelés idOpontjanak
betartisara.

Tamogatott ¢és Intézményi szolgaltatdsok a prevencidval és az egészség fejlesztésével
kapcsolatban

A prevencio kozéppontjaban az egészség altalanos védelme és tamogatasa all!

Cél: Betegségek megelézése és a fizikalis ellenallo képesség, valamint a mentalis jolét
megorzese, erdsitése

Primer prevencios tevékenység, azaz az egészségnevelés és felvilagositas minden teriilete
Ezen beliil egészségiigyi szakmai feladatok:

= egészségi allapot felmérése (1d. felvételkor egészségiigyi felvételi lap)

= egészségfejlesztési terv elkészitése kozosen az tigyféllel

= a fejlesztés: személyre szoloan az egyén adottsagainak figyelembevételével torténik pl.
teststly csokkentése, egészséges taplalkozas priorizalasa, dohéanyzasrol valo
leszoktatés, fizikai aktivitds novelése, az ligyfelek els6segélynyujté tanfolyamon valo
részvételre vald Osztonzése, a szabadid6 hasznosabb eltoltésével kapcsolatos
programok szervezése €s az azon valo részvételre vald 6sztonzés

= felvilagositds a téli és a nyari egészséget karositd veszélyekr6l, pl. nyaron
napszurasrol, kiszaradasrol, hogutardl, és az ezzel Osszefliggd ajulas veszélyérdl,
kullancs vesz¢€lyrdl, télen fagyasi sériilések elkeriilésérdl, praktikus 6ltozkodésral,

A kitlizott terv megvalosuldsanak értékelése, a konzekvenciak levonasa majd ujabb tervezés

Szekunder prevencio célja az egészségproblémak korai stadiumban val¢ felismerése
¢és ezzel nagyobb esélyt adva a gyogyulasra. Igy megel6zhetd vagy lassithatd a sulyosbodas,
illetve a betegségek szovédményeinek a kialakulasa

Ezen beliil egészségiigyi szakmai feladatok:

= alapszilirések a lakdotthonban: stlymérés, vérnyomdsmérés, vércukorszint

meghatarozas, az egész testfeliilet atvizsgalasa a melanoma megeldzésére

kampanysziirések: pl. ortopédiai, latas, hallas, csontstiriség mérés

gondoskodni kell arrél, hogy a népegészségiligyi céli célzott szlirdvizsgalatokon,

amelyek nemhez és életkorhoz kototten valnak iddszertivé pl. méhnyakrak sziirés,

vagy az emlérak szirés, az tigyfelek megjelenjenek

= ugyancsak biztositani kell, hogy a daganatos betegségek korai felismerését célzo
szlirOvizsgalatokra, akinél neme és ¢életkora, vagy bizonytalan tlinetei miatt ez
aktualissa valik, elmenjen. Ilyen a bdrgyogyaszati, a fog-és szajiiregi, vastag és
végbél, a prosztata, valamint a here vizsgalat.

= egyéb sziirdvizsgalatok vald hozzasegités: COPD, TBC, Nemi betegségek, HIV

=
=

Az egészségmegOrzés napi feladata a kiilonféle sziirdvizsgalatokkal kapcsolatban azt jelenti,
hogy pl. az éves szinten tervezett, €s elézetesen a Szolgaltatdsi Naploba bejegyzett
egészségligyi sziirbvizsgalatokhoz az tigyféllel egyiitt (onallosagtol fiiggoen tigyfél egyediil,
vagy segitovel) idépontot foglalnak, gondoskodnak a sziirévizsgaltra vald eljutasrdl, az
eredmények megértésérol, a kovetkezmények kezelésérol.

Tercier prevencio: kialakult betegségek karosodasok funkciézavarok szovédményeinek,
tovabbi romlasanak megakadalyozéasa



Cél: a betegségekbdl fakadd karosodasok, tartds egészségdeficitet (az €letmindséget ronto,
funkcidzavart, tartdos fajdalmat, tartos ellatast) okozo allapotok megelézése! Modszere a
gondozas ¢és rehabilitacio.

Ezen beliil egészségiigyi szakmai feladatok:

= lgyfelek tamogatisa a szovodmények, az allapotrosszabbodas valamint a kezelések
mellékhatasainak megelézésében

= rendszeres ellendrzéshez/kontroll vizsgalatokhoz valo eljutasban

= fontos tudni azt is, hogy kik tamogatjadk az Ugyfelet a rehabilitacidja soran.
Menedzselni kell az onalldé megvalositast, de ha erre nem képes, akkor a teljes
rehabilitaci6 sordn timogatni, segiteni kell

Minden egyes tigyfeliink egészségéért, testi épségéért feleldsek vagyunk

Onallosaguk tiszteletben tartdsa, segitése mellett, egészségi allapotuk allandd (monitorozast)
odafigyelést igényel

Gyakran meg kell kiizdeniink az egészségiigyi szolgaltatasok nehézségeivel

Problémakat ne titkoljuk el, forduljunk szakemberekhez pl. pszichologushoz,
gyogypedagogushoz.

Tovabbi segitdi feladatok:

= gyogyszerezési informdciok pontos megismerése, az iligyféllel képességeinek
megfeleld megismertetése, €s a gydgyszer szedés pontossaganak ellendrzése

= a Kliensekkel kapcsolatos egészségiigyi informaciokat teljes terjedelmében meg kell
ismerni

= egészségiigyl dokumentacid vezetése, és az ligyfél eii-1 dokumentumainak felelds
kezelése

= az lgyfelek meglévd képességeinek Onallosdganak tiszteletben tartdsa és tovabbi
fejlesztése mellett, egyéneként oda kell figyelni a tisztalkodasukra, 6ltozkodéstikre,
inger gazdag és esztétikus kornyezetiik kialakitdsara, fizikai erOnlétiik fenntartasara,
fokozésara

= kiemelt hangstlyt kell fektetni a mozgasra, a fizikai aktivitas novelésére, a sportra, de
a versenysportokra is tobb okbol: pl. a koros elhizas és az izomgyengeség
elkertilésére, a deformitasok korrigalasara, a kihivasok, az 6rom, a kiizdés, a verseny
¢s a verseny soran elért eredmények, pl. gydzelem megélésére a napi mozgas
igényszintté alakitdsa miatt.

A segitok tovabbi feladata a napi altalanos allapot figyelemmel kisérése annak
eseménynaploban valo rogzitése, jelzés a vezetd felé
Ide tartozik:
= feltlind testtomeg-valtozas, natha, kohogés, étvagytalansag, borelvaltozas, sebesiilés.
= akut és kronikus betegségek felismerése: pl.: szivbetegség, epilepszia, asztma, stb.
= a napi mozgas kiilonb6zé helyszineken, eszkozokkel torténjen, de legyen része -
tetsz€s €s igény szerint - a napi séta, a gyaloglas, a kerékparozas, a bowling, a foci, a
lovaglas, a tanc, pl. a zumba.

Budapest, 2017. majus 8

Vamos Magdolna
egészségiigyi szakmai vezetd



