DOWN

ALAPITVANY

Az Ertelmi Fogyatékosok Fejl6dését Szolgalé Magyar

DOWN ALAPITVANY

1145 Budapest, Amerikai ut 14.
E-mail: down@downalapitvany.hu

25 éve az értelmi fogyatékos emberek és csalddjuk szolgéalatdban

ERZEKENYITO TRENING

a Down Alapitvanyban

A tréning célja hogy résztvevGi informaciot kapnak, tapasztalatot szerezzenek a fogyatékossagokral,

kozel kertiljenek és tudatosuljon sajat viszonyulasuk a fogyatékos emberekhez. A tréning a tabukra és

tévhitekre, valamint az el6re mutatd viszonyulasra fokuszal, hogy a résztvevdk attitlidjét az elfogadas, a

segit6készség felé iranyitsa, hogy minél tébb ember értse meg, rajtunk mulik, hogy kdrnyezetiinket min-

denki szamara hasznalhatdva tegylk. A tréning a rovid id6 ellenére megtanitja a fogyatékossaggal kap-

csolatos kommunikacio alapjait, a helyes kifejezéseket. A tréningen mindent meg lehet kérdezni és a

tapasztalati szakért6k autentikus vdlaszt fognak adni a fogyatékos emberek életérél, mindennapjairdl.

Gyakorlott szakemberekkel és tapasztalati szakértGkkel (6k maguk a fogyatékos emberek) egyltt dolgoz-

va kiderl, hogy a résztvevék ismeretei a témdrdl mennyire felelnek meg a valdsagnak: mi az, amit téve-

sen tudtak, hittek és mi a valdsag. Szimuldcids eszkozok segitségével segitiink atélni, hogy milyen érzés

egy fogyatékos ember bGrében lenni, és hogy 6k milyen segitséget szeretnének.

Vezeti: Téth Petra pszicholdgus, Trénerek: masodik pszicholdgus és tapasztalati szakért6k

Helyszin: a Down Alapitvany Foglalkoztatdsi Centruma, 1111 Budapest, Ldgymanyosi utca 15.

Hosszu valtozat: 09:00-17:00 (8 éra)

Részletes tréningprogram

I1d6 (perc) Téma Modszer cél
1. 20 Bemutatkozas Téri szociometria Gyors ismerkedés, kapcsolddas
2. 20 Témadra hangold- |Torékeny kapcsolat, Felszabadito jaték
das emlékfelidézés komoly tartalommal
3. 20 Emlékfelidézés Els6 emlékem fogyatékos Sajat viszonyunk tudatositasa, és a
emberekrél paros beszélgetés Imélyebb munkara valé el6készités
4, 15 Sziinet Kavé, tea
5. 60 Filmnézés Pillangdcirkusz Fogyatékossaghoz fliz6d6 érzelmek,
sztereotipidk, értékek felismerése
6. 30 Utazé cica Tanmese Beszélgetés a fogyatékossaghoz valo
viszonyulasi lehet6ségekrdl
7. 30 Utcan el6forduld |Leirt helyzetek kiscsoportos  |K6z6s gondolkodas a helyzetek meg-
szituaciok feldolgozasa oldasa érdekében
8. 60 Ebédsziinet Egyltt ebédelés Tapasztalati szakértSkkel
9. 60 Testkozelben, Személyes talalkozas fogyaté- |A sztereotipidkon és elGitéleteken tul
egyutt kos emberekkel Egyénként megismerni fogyatékos
embereket
10. 15 Szinet
11. 60 Szimuldcié Fogyatékossag tipusok 'kipro- |A korlatok sajatélmény-szerd tapasz-
bdaldsa' paros jatékban taldsa, megfogalmazasa és az egyitt-
m(ikodés szerepének felismerése
12. 60 El6adas Szocidlis menedzser, autondm |Térvényi és szocidlis hattér, a lehet6-
élet szakértd tartja ségek megismerése
13. 30 Lezards Megbeszélés Tanulsagok megfogalmazasa
Fesziiltségek kimondasa

A tréningek bevételét a Foglalkoztatasi Centrum fenntartdsara forditjuk!
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