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FOF2020 – ÁLTALÁNOS ABÚZUS FELMÉRŐ LAP 

FELMÉRT SZEMÉLY NEVE:  

GONDNOKSÁG ALATT VAN?  

FELMÉRÉS DÁTUMA:  

FELMÉRÉS HELYSZÍNE:  

FELMÉRÉST VÉGZŐ SZEMÉLY NEVE:  

 

A felmérés célja, hogy körbejárja az abúzus témakörét, és felmérje, hogy előfordul-e bármilyen típusú (akár fizikai, akár érzelmi) bántalmazás 

értelmileg akadályozott személyeknél. A felmérést CSAK hozzáértő személy veheti fel (pszichológus, gyógypedagógus, mentálhigiénés 

szakember). A kérdőívet a felmérést végző személy tölti ki. A felmérés nyugodt körülmények között, zárt térben, kétszemélyes helyzetben 

történjék. 

A felmérés előtt beszéljük meg a felmért személlyel, hogy mit jelentenek az egyes bántalmazói csoportok: 

„Olyan kérdéseket teszünk fel most, amelyek a felmért személy családjára, gondnokára, partnerére, segítőire, a környezetében lévő 

szolgáltatókra, ismerősökre és idegenekre vonatkoznak.  

● Családtagok: akikhez rokoni kötelék fűz, a családunk tagjai, mint a szülők, testvérek, nagyszülők és rokonok. Akikkel együtt 

élünk/éltünk, vagy gyakran találkozunk. 

● Gondnok a törvény által kijelölt képviselő, aki ügyeket intéz és az ügyfél helyett dönt. 

● A partnerünk: akivel párkapcsolatunk van, akivel együtt járunk vagy együtt élünk.  

● Ismerősök, barátok: azok a személyek, akik közel állnak hozzánk, akikkel együtt élünk, együtt dolgozunk, vagy szabadidős 

tevékenységek alkalmával rendszeresen találkozunk. Ilyenek a barátok, lakótársak, a munkatársak, és akikkel a sport vagy hobbi 

területén közös programokban veszünk részt. 
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● Szolgáltatók: akikhez több-kevesebb rendszerességgel járunk. Például az orvosunk, vagy a fodrász, a kozmetikus, a masszőr, az 

edzőnk, a bolti eladó, a pincér, és a szolgáltató helyen vagy a boltban dolgozó többi ember, akiket látásból ismerünk. 

● Idegenek: azok az emberek, akikkel ritkán találkozunk, és nem ismerjük őket. Például utcán a járókelők, vagy akár a közlekedés 

során, a járműveken a többi utas, a többi vendég egy étteremben vagy vásárlók a boltban.  

Más embert bántalmazni tilos. A bántalmazás elfogadhatatlan. Önt sincs joga bántalmazni senkinek. Segíteni kell azoknak, akiket 

bántalmaznak. A bántalmazást senki nem érdemli meg! 

Ön is kaphat segítséget, ha bántalmazták. Ezért nagyon fontos, hogy őszintén válaszoljon a kérdésekre.” 

I. TESTI/FIZIKAI BÁNTALMAZÁS 
A testi bántalmazást testi abúzusnak is nevezzük. Ezzel testi fájdalmat és sérülést okozunk egy másik embernek. Például megütjük. 

 0-soha; 1-ritkán (1–2 alkalom); 2-gyakran (több mint 1–2 alkalom);  

nér - nem érvényes rá 

Szükség esetén, húzzuk alá a megfelelő választ a bántalmazó kategórián belül (pl. családtag 
vagy gondok). 

  

ELŐFORDULT-E MÁR, HOGY: 
CSALÁDTAG/ 

GONDNOK 
SEGÍTŐ/ 
MENTOR 

 
PÁRKAPCSOLAT 

BARÁTOK/ 
ISMERŐSÖK 

(lakótárs/barát/ 
munkatárs) 

SZOLGÁLTATÓ/ 
IDEGEN 

(közlekedés, 
járókelő, orvos) 

1 megütötte, megpofozta? 
0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

2 megrúgta? 
0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

3 fájdalmasan megtépte a haját? 
0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

4 fojtogatta? 
0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 
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5 fájdalmasan megfogta, vagy 
lefogta? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

6 lekötözte ... például azért, hogy 
megnyugodjon? Ilyen például, ha 
az ágyhoz kötözik. 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

7 kizárta a lakásból/otthonból 
szánt szándékkal? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

8 rosszul adagolta a gyógyszerét 
(ha szed) a …? Ilyen például, ha 
rosszul lett a gyógyszerétől? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

9 a… nem hívott orvost, vagy nem 
vitte orvoshoz/kórházba, ha 
beteg volt? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

  Megjegyzés 
 
 
 
 
 
 

 Ha bármelyik kérdésre más a válasz, mint soha (v. nem érvényes rám), akkor kérdezzük meg: 

Pontosan mi történt?  

Mikor történt a bántalmazás?  
 

Hol történt a bántalmazás?  
  

Kihez köthető a bántalmazás?  
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II. SZEXUÁLIS ABÚZUS 
A szexuális visszaélést szexuális abúzusnak is nevezzük. Jelentheti azt, hogy visszaélnek a helyzetünkkel és akaratunk ellenére szexuális 
céllal közelednek hozzánk. Történhet szex közben, de lehet akkor is, amikor a nő vagy a férfi nem akarja a szexuális együttlétet, de a 
másik fél erőszakosan követeli, fizikai ráhatással próbálja érvényesíteni az akaratát, például lefogja, bántalmazza. Ez a szexuális 
erőszak. 

 0-soha; 1-ritkán (1-2 alkalom); 2-gyakran (több mint 1-2 alkalom);  

nér - nem érvényes rá, mert nincs ilyen kapcsolata 

Szükség esetén, húzzuk alá a megfelelő választ a bántalmazó kategórián belül (pl. családtag 
vagy gondok). 

  

ELŐFORDULT-E MÁR, HOGY: 
CSALÁDTAG/ 

GONDNOK 
SEGÍTŐ/ 
MENTOR 

 
PÁRKAPCSOLAT 

 BARÁTOK/ 
ISMERŐSÖK 

(lakótárs/barát/ 
munkatárs) 

SZOLGÁLTATÓ/ 
IDEGEN 

(közlekedés, 
járókelő, orvos) 

1 akarata ellenére megpuszilta? 
0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

2 akarata ellenére megcsókolta a 
száján ? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

3 intim testrészét mutogatta 
0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

4 akarata ellenére simogatta meg 
intim testrészeit...? Nőnél intim 
testrész például: mell, fenék, 
nemiszerv. Férfinél például: 
fenék, nemiszerv. 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

5 megkérte vagy kényszerítette, 
hogy az ő intim testrészeit 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 
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simogassa, puszilja meg akarata 
ellenére? Nőnél ez például: mell, 
fenék, nemiszerv. Férfinél 
például: fenék, nemiszerv. 

6 kényszerítették arra, hogy 
mással közösüljön, akarata 
ellenére? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

7 megkérte, vagy kényszerítette 
arra, hogy közösüljön vele 
akarata ellenére? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

8 akarata ellenére néztek együtt 
szexuális tartalmú filmet (pornó 
filmet), vagy képeket? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

  

  Megjegyzés 
 
 
 
 
 
 

 Ha bármelyik kérdésre más a válasz, mint soha (v. nem releváns), akkor kérdezzük meg: 

Pontosan mi történt?  

Mikor történt a bántalmazás?   
 

Hol történt a bántalmazás?  
  

Kihez köthető a bántalmazás?  
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III. ÉRZELMI ABÚZUS 
A lelki vagy érzelmi bántalmazást érzelmi abúzusnak is nevezzük. Ez bántó viselkedést jelent szóban és viselkedésben. Például csúfolás, 
fenyegetés, zsarolás, figyelmen kívül hagyás. 

 0-soha; 1-ritkán (1-2 alkalom); 2-gyakran (több mint 1-2 alkalom);  

nér - nem érvényes rá, mert nincs ilyen kapcsolata 

Szükség esetén, húzzuk alá a megfelelő választ a bántalmazó kategórián belül (pl. családtag 
vagy gondok). 

  

ELŐFORDULT-E MÁR, HOGY: 
CSALÁDTAG/ 

GONDNOK 
SEGÍTŐ/ 
MENTOR 

 
PÁRKAPCSOLAT 

BARÁTOK/ 
ISMERŐSÖK 

(lakótárs/barát/ 
munkatárs) 

SZOLGÁLTATÓ/ 
IDEGEN 

(közlekedés, 
járókelő, orvos) 

1 gúnyolta, csúfolta, csúfnevet 
használt magára? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

2 semmibe vette, levegőnek nézte: 
szándékosan nem válaszolt a 
kérdésére, kérésére, elfordult 
magától? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

3 megalázta, vagyis méltatlan 
helyzetbe hozta mások előtt? 
Ilyen helyzet például, ha sok 
ember előtt sértő dolgot/nem 
igazat mondanak magáról.   

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

4 megfenyegette … ? Ilyen helyzet, 
ha testi bántalmazással, például 
pofozással fenyegeti meg valaki, 
ha valamit nem tesz meg. 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 
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5 megzsarolta magát … ? Ilyen 
helyzet például, amikor 
megfenyegetik, hogy nem kapja 
meg a gyógyszerét vagy 
személyes tárgyát, ha nem tesz 
nem valamit. 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

6 indokolatlanul elzárták a 
többiektől, például bezárták egy 
szobába? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

7 szándékosan elvették, 
megrongálták, tönkretették egy 
személyes tárgyát, például 
büntetésből? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

8 indokolatlanul elvették vagy 
nem adták oda a fizetését vagy 
zsebpénzét például büntetésből? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

9 hangosan, szitkozódva 
ordibált/kiabált magával? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

 

  Megjegyzés 
 
 
 
 
 
 

 Ha bármelyik kérdésre más a válasz, mint soha (v. nem releváns), akkor kérdezzük meg: 

Pontosan mi történt?  
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Mikor történt a bántalmazás?   
 

Hol történt a bántalmazás?  
  

Kihez köthető a bántalmazás?  
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IV. ELHANYAGOLÁS 
Az elhanyagolás azt jelenti, hogy nem látják el megfelelően a szükségleteit. Például nem adnak ételt, italt, vagy nem engednek ki 
mosdóba szükség esetén. 

 0-soha; 1-ritkán (1-2 alkalom); 2-gyakran (több mint 1-2 alkalom);  

nér - nem érvényes rá, mert nincs ilyen kapcsolata 

Szükség esetén, húzzuk alá a megfelelő választ a bántalmazó kategórián belül (pl. 

családtag vagy gondok). 

  

ELŐFORDULT-E MÁR, HOGY: 
CSALÁDTAG/ 

GONDNOK 
SEGÍTŐ/ 
MENTOR 

 
PÁRKAPCSOLAT 

BARÁTOK/ 
ISMERŐSÖK 

(lakótárs/barát/ 
munkatárs) 

SZOLGÁLTATÓ/ 
IDEGEN 

(közlekedés, 
járókelő, orvos) 

1 éhes volt, kért enni, de a … 
szándékosan (pl. büntetésből),  
nem adott ételt? (Fontos, hogy 
nem fogyókúra vagy diéta 
miatt!) 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

2 szomjas volt, kért inni, de a … 
szándékosan (pl. büntetésből) 
nem adott inni? Ilyen például, ha 
nem engedik, hogy igyon, ha 
szomjas lesz, vagy idegen helyen 
nem segítenek megtalálni a vizet 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

3  hosszabb ideig nem figyelt oda? 
Ilyen például, ha egy 
lakóotthonban vagy műhelyben 
csak az elején jelenik meg a 
segítő, majd magára hagyja a 
csoportot a nap többi részében. 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 
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Vagy ha napokra egyedül hagyja 
családtagja. 

4 lekapcsolta a fűtést annak 
ellenére, hogy nagyon hideg 
volt? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

5  nem engedte ki mosdóba, 
amikor szüksége lett volna rá?  
Ilyen például, ha ebéd közben ki 
kell menni pisilni, de ezt 
megtiltják. Vagy idegen helyen 
nem segítenek megtalálni a WC-t. 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

6 bár kérte, de a … szándékosan 
nem adta oda egy, a mindennapi 
élethez szükséges tárgyát?  
Ilyen például a szemüveg, 
hallókészülék, ruhadarab. 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

7  nem adta oda a gyógyszerét/ 
vagy nem szólt, hogy azt be kell 
vennie? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

8  nemtörődömségből másnak a 
ruháját adta fel magára? Ilyen 
például, ha egy társa kabátját 
adják magára attól függetlenül is 
akár, hogy más nemű a társa. 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

9 nem figyelt a kötelező (orvos 
által elrendelt) diétájára az 
étkezések során? Például 
gluténérzékenység ellenére nem 
gluténmentes ebédet rendelt, 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 
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vagy főzött, vagy nem volt otthon 
gluténmentes étel. 

10 nem végezte el a kötelező 
egészségügyi teendőit magával 
kapcsolatban? Ilyen például, ha 
nem mérik rendszeresen a cukrát, 
nem viszik kontrollvizsgálatra 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

11 nem magyarázott el olyan 
helyzeteket, amiket nem értett 
meg. Például az orvosnál, a 
rendőrségen, a  bíróságon, a 
hivatalban. 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

  

  Megjegyzés 
 
 
 
 
 
 

 Ha bármelyik kérdésre más a válasz, mint soha (v. nem releváns), akkor kérdezzük meg: 

Pontosan mi történt?  

Mikor történt a bántalmazás?   
 

Hol történt a bántalmazás?  
  

Kihez köthető a bántalmazás?  
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V. PÉNZÜGYI ABÚZUS 
Amikor valakinek elveszik a pénzét, a keresetét, azt pénzügyi visszaélésnek vagy abúzusnak hívjuk. Például, ha jogtalanul elveszik a 
pénzét, vagy nem adják oda a neki járó pénzt, vagy becsapják vagy olyasminek a megvételére bíztatják, ami nem az érdeke. 

 0-soha; 1-ritkán (1-2 alkalom); 2-gyakran (több mint 1-2 alkalom);  

nér - nem érvényes rá, mert nincs ilyen kapcsolata 

Szükség esetén, húzzuk alá a megfelelő választ a bántalmazó kategórián belül (pl. 

családtag vagy gondok). 

  

ELŐFORDULT-E MÁR, HOGY: 
CSALÁDTAG/ 

GONDNOK 
SEGÍTŐ 

 
PÁRKAPCSOLAT 

BARÁTOK/ 
ISMERŐSÖK 

(lakótárs/barát/ 
munkatárs) 

SZOLGÁLTATÓ/ 
IDEGEN 

(közlekedés, 
járókelő, orvos) 

1 átvette maga helyett a fizetését 
és azzal megbeszélés nélkül 
gazdálkodott 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

2  megparancsolta, hogy mire 
költheti a fizetését vagy 
zsebpénzét, akarata ellenére?  

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

3  indokolatlanul visszatartotta a 
zsebpénzét vagy fizetését? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

4 eltitkolta anyagi helyzetét, 
például, hogy mennyi a fizetése, 
mennyi spórolt pénze van? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

5 rendszeresen elkérte a pénzét 
0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

6 elvett a pénzéből, vagy ellopta a 
fizetését vagy a zsebpénzét? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

7  félrevezette a zsebpénzének 
összegéről? Például, kevesebb 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 
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pénzt adott oda, mint amennyi 
járna, és megtartja magának a 
különbözetet. 

8 saját magának vetetett a 
pénzéből értékes dolgokat? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

  

  Megjegyzés 
 
 
 
 
 
 
 

 Ha bármelyik kérdésre más a válasz, mint soha (v. nem releváns), akkor kérdezzük meg: 

Pontosan mi történt?  

Mikor történt a bántalmazás?   
 

Hol történt a bántalmazás?  
  

Kihez köthető a bántalmazás?  
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VI. ÖNÁLLÓ ÉLETVITELBEN AKADÁLYOZÁS ÉS JOGI ABÚZUSOK 

Az önrendelkezésben akadályozás azt jelenti, hogy valaki helyettünk dönt olyan kérdésekben, ami a mi életünkkel kapcsolatos és mi is 
el tudnánk dönteni. 
Önrendelkezési jogunkat elvehetik úgy is, hogy akaratunk ellenére gondnokság alá helyeznek.   
Önálló életvitelben akadályozás azt jelenti, hogy nem élhetünk a magunk akarata szerint: pl. nem lakhatok ott, ahol szeretnék, nem 
élhetek, akivel szeretnék, nem dolgozhatok ott és azt, amit tudnék és szeretnék, nem költhetem el a saját pénzemet, ahogy 
szeretném. De kevésbé súlyos dolgok is ide tartoznak, pl. hogy nem kezelnek felnőttként, más dönt arról, hogy milyen ruhát vegyünk 
fel, hogy nézzen ki a szobánk, mihez kezdjünk a saját zsebpénzünkkel. Erről nem kérdeznek meg minket. Ez jogsértő viselkedés velünk 
szemben. 

 0-soha; 1-ritkán (1-2 alkalom); 2-gyakran (több mint 1-2 alkalom);  

nér - nem érvényes rá, mert nincs ilyen kapcsolata 

Szükség esetén, húzzuk alá a megfelelő választ a bántalmazó kategórián belül (pl. 

családtag vagy gondok). 

  

ELŐFORDULT-E MÁR, HOGY: 
CSALÁDTAG/ 

GONDNOK 
SEGÍTŐ 

 
PÁRKAPCSOLAT 

BARÁTOK/ 
ISMERŐSÖK 

(lakótárs/barát/ 
munkatárs) 

SZOLGÁLTATÓ/ 
IDEGEN 

(közlekedés, 
járókelő, orvos) 

1 ismeretlen helyre költöztették 
akarata ellenére? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

2 úgy költöztették össze másokkal, 
hogy meg sem kérdezték? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

3 vizsgálatokra vitték magyarázat 
nélkül? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

4 a munkahely kiválasztásánál 
nem kérdezték meg szeretne-e 
ott dolgozni? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 
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5 a munkaszerződés megkötésekor 
nem magyarázták el a jogait és 
kötelezettségeit? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

6 más írta alá a munkaszerződését, 
például …. ? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

7 hogy szeretett volna a 
barátjával/barátnőjével lakni 
vagy nyaralni, de nem engedték?  

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

8 önállósodási törekvéseit (például 
munkavállalás, elköltözés) nem 
támogatták, féltésből, vagy azért 
mert az sok munkát és izgalmat 
jelent? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

9  indokolatlanul akkor is erőltette 
egy étel megevését, ha arra nem 
volt gusztusa, vagy nem 
szerette? Ilyen például, ha a 
segítő büntetéssel fenyeget, ha 
nem eszi meg az adott/egész 
ételt. 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

10  indokolatlanul meghatározta, 
hogy mit csinálhat a 
szabadidejében, és mit nem? 
Ilyen például, ha büntetéssel 
fenyegeti, ha nem azt csinálja a 
szabadidejében, amit az illető 
szeretne. (Ez nem vonatkozik a 
foglalkoztatásra!) 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 
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11 magára erőltette, hogyan kell 

valamit megcsinálni annak 

ellenére, hogy a saját módszere 

is jó lett volna? Ilyen például, ha 

valaki beleszól abba, hogy hogyan 

húzza fel az ágyneműt, hogy 

nézzen ki a szobája, pedig ahogy 

azt korábban tanulta 

(anyukájától, mentorától), jól 

ment. 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

12 kivette a kezéből az éppen 
végzett feladatot, és megcsinálta 
maga helyett? 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

13 indokolatlanul túl nagy 
elvárásokat fogalmaz meg 
magával szemben, és 
türelmetlen azok végrehajtásával 
kapcsolatban? Ilyen például, ha 
egy teljesen új feladat 
megtanulására nem hagynak 
megfelelő időt, de számon kérik. 

0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér 

  

  Megjegyzés 
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 Ha bármelyik kérdésre más a válasz, mint soha (v. nem releváns), akkor kérdezzük meg: 

Pontosan mi történt?  

Mikor történt a bántalmazás?   
 

Hol történt a bántalmazás?  
  

Kihez köthető a bántalmazás?  
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ÖSSZEGZŐ LAP  

A felmérést végző személy tölti ki! 

Jelölje X-szel a megfelelő opciót: 

NEM TAPASZTALTAM BÁNTALMAZÁSRA 
UTALÓ JELEKET AZ ÜGYFÉLNÉL 

 

BÁNTALMAZÁSRA UTALÓ JELEKET 
TAPASZTALTAM AZ ÜGYFÉLNÉL 

 

 

Amennyiben tapasztalt bántalmazásra utaló jeleket, kérjük, jelölje, milyen területen, és töltse ki az alábbi táblázatot: 

BÁNTALMAZÁS FORMÁJA BÁNTALMAZÁS RÖVID LEÍRÁSA KIVIZSGÁLÁST 
IGÉNYEL-E? 

Családon belüli abúzus 
(szülő, gondnok, testvér) 

 

igen nem 

Segítői/mentor abúzus  
 igen nem 

Párkapcsolat 
 

 
 

igen nem 

Barát/ismerős általi abúzus 
(barát, lakótárs, munkatárs) 

 
 
 

igen nem 

Idegen személy általi abúzus 
(orvos, járókelő) 

 
 
 

igen nem 

 


