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FOF2020 — ALTALANOS ABUZUS FELMERO LAP

FELMERT SZEMELY NEVE:
GONDNOKSAG ALATT VAN?
FELMERES DATUMA:
FELMERES HELYSZINE:

FELMEREST VEGZO SZEMELY NEVE:

A felmérés célja, hogy korbejarja az abuzus témakorét, és felmérje, hogy el6fordul-e barmilyen tipusu (akar fizikai, akar érzelmi) bantalmazas
értelmileg akadalyozott személyeknél. A felmérést CSAK hozzaért6 személy veheti fel (pszicholdgus, gydgypedagdgus, mentalhigiénés
szakember). A kérdGivet a felmérést végzd személy tolti ki. A felmérés nyugodt korilmények kozott, zart térben, kétszemélyes helyzetben
torténjék.

A felmérés elGtt beszéljik meg a felmért személlyel, hogy mit jelentenek az egyes bantalmazdi csoportok:

»Olyan kérdéseket tesziink fel most, amelyek a felmért személy csaladjdra, gondnokdra, partnerére, segitéire, a kérnyezetében lévé
szolgdltatokra, ismerdsékre és idegenekre vonatkoznak.

e Csaladtagok: akikhez rokoni kételék fiiz, a csaladunk tagjai, mint a sziilék, testvérek, nagysziilok és rokonok. Akikkel egyiitt
éliink/éltiink, vagy gyakran taldlkozunk.
Gondnok a térvény dltal kijelolt képviseld, aki ligyeket intéz és az iigyfél helyett dont.
A partneriink: akivel parkapcsolatunk van, akivel egyiitt jarunk vagy egyiitt éliink.
Ismerdsok, bardtok: azok a személyek, akik kézel dllnak hozzdnk, akikkel egyiitt éliink, egyiitt dolgozunk, vagy szabadidés
tevékenységek alkalmdval rendszeresen taldlkozunk. llyenek a bardtok, lakotdarsak, a munkatdrsak, és akikkel a sport vagy hobbi
teriiletén k6zés programokban vesziink részt.
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e Szolgdltatok: akikhez tobb-kevesebb rendszerességgel jarunk. Példdul az orvosunk, vagy a fodrdsz, a kozmetikus, a masszér, az
edzénk, a bolti eladd, a pincér, és a szolgdltaté helyen vagy a boltban dolgozo tobbi ember, akiket Iatasbol ismeriink.

e Idegenek: azok az emberek, akikkel ritkdn taldlkozunk, és nem ismerjiik 6ket. Példaul utcdan a jarokel6k, vagy akdr a kézlekedés
sordn, a jarmiiveken a tobbi utas, a tobbi vendég egy étteremben vagy vdsarlék a boltban.

Mads embert bantalmazni tilos. A bdntalmazds elfogadhatatlan. Ont sincs joga bdntalmazni senkinek. Segiteni kell azoknak, akiket
bdntalmaznak. A bantalmazdst senki nem érdemli meg!

On is kaphat segitséget, ha bantalmaztdk. Ezért nagyon fontos, hogy szintén vdlaszoljon a kérdésekre.”

I. TESTI/FIZIKAI BANTALMAZAS

A testi bantalmazast testi abuzusnak is nevezziik. Ezzel testi fajdalmat és sériilést okozunk egy masik embernek. Példaul megutjik.
0-soha; 1-ritkan (1-2 alkalom); 2-gyakran (tobb mint 1-2 alkalom);
nér - nem érvényes ra

ELOFORDULT-E MAR, HOGY:

1 megiitotte, megpofozta?
2 megrugta?
3 fajdalmasan megtépte a hajat?

4 fojtogatta?

Sziikség esetén, huzzuk ald a megfelel6 vdlaszt a bantalmazd kategdrian beliil (pl. csalddtag

CSALADTAG/
GONDNOK

0| 1| 2| nér

0| 1| 2| nér

SEGITO/
MENTOR
1 2 nér
1 2 nér
1 2 nér
1 2 nér

vagy gondok).

PARKAPCSOLAT

BARATOK/
ISMEROSOK
(lakétars/barat/
munkatars)

SZOLGALTATO/
IDEGEN
(kozlekedés,
jarokeld, orvos)

0 1 2 nér
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5 fajdalmasan megfogta, vagy
lefogta?

6 lek6tozte ... példaul azért, hogy
megnyugodjon? llyenpéldaul,ha | 0 | 1 [ 2 (nér|{ 0 1 2 nér| 0| 1|2
az agyhoz kotozik.

7 kizarta a lakasbol/otthonbdl
szant szandékkal?

8 rosszul adagolta a gydégyszerét
(ha szed) a ...? llyen példaul, ha 0| 1|2 | nérf0 1 2 nér|{ 0|12
rosszul lett a gyogyszerétol?

9 a... nem hivott orvost, vagy nem
vitte orvoshoz/kérhazba, ha 0|12 |nér{0 1 2 nér|{0 |12
beteg volt?

Megjegyzés

Ha bdrmelyik kérdésre mds a vdlasz, mint soha (v. nem érvényes ram), akkor kérdezziik meg:
Pontosan mi tortént?

Mikor tortént a bantalmazas?
Hol tortént a bantalmazas?

Kihez koéthetd a bantalmazas?
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Il. SZEXUALIS ABUZUS

A szexualis visszaélést szexudlis abuzusnak is nevezziik. Jelentheti azt, hogy visszaélnek a helyzetiinkkel és akaratunk ellenére szexudlis
céllal kozelednek hozzank. Torténhet szex kozben, de lehet akkor is, amikor a n6 vagy a férfi nem akarja a szexualis egylittlétet, de a
masik fél er6szakosan koveteli, fizikai rahatdssal probalja érvényesiteni az akaratat, példaul lefogja, bantalmazza. Ez a szexualis
erdszak.

0-soha; 1-ritkan (1-2 alkalom); 2-gyakran (t6bb mint 1-2 alkalom);
nér - nem érvényes ra, mert nincs ilyen kapcsolata

Sziikség esetén, huzzuk ald a megfelel6 vdlaszt a bantalmazd kategoridn beliil (pl. csalddtag

vagy gondok).
BARATOK/ SZOLGALTATO/
o . CSALADTAG/ SEGITO/ PARKAPCSOLAT | ISMERGSOK IDEGEN
ELOFORDULT-E MAR, HOGY: Yo ; .. ,
GONDNOK MENTOR (lakétars/barat/ (kozlekedés,
munkatars) jarokeld, orvos)
akarata ellenére megpuszilta? ) 3 ) 3 )
0|1 2 | nér 1 2 nér|{ 0|12 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér
akarata ellenére megcsékolta a 3 i 3 B i
ix o 0| 1| 2 | nér 1 2 nér{ 0| 1|2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér
szajan ?
intim testrészét mutogatta 3 i ) B i
01| 2 | nér 1 2 nér{ 0| 1|2 nér 0 1 2 nér 0 1 2 nér
akarata ellenére simogatta meg
intim testrészeit...? N6nél intim
testrész példaul: mell, fenék, 0|1 2| nér 1 2 nér{ 0|12 |nér{0 1 2 nér 0 1 2 nér
nemiszerv. Férfinél példaul:
fenék, nemiszerv.
megkérte vagy kényszeritette, i i i B i
P L. 0| 1| 2 | nér 1 2 nér{ 0|12 nér{0 1 2 nér 0 1 2 nér
hogy az 6 intim testrészeit




simogassa, puszilja meg akarata
ellenére? N6nél ez példaul: mell,
fenék, nemiszerv. Férfinél
példaul: fenék, nemiszerv.

6 kényszeritették arra, hogy
massal kozosiiljon, akarata
ellenére?

7 megkérte, vagy kényszeritette
arra, hogy ko6z0siiljon vele
akarata ellenére?

8 akarata ellenére néztek egyiitt
szexualis tartalmu filmet (porné
filmet), vagy képeket?

Megjegyzés
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nér| 0 1
nér| 0 1
nér| 0 1

Ha bdrmelyik kérdésre mds a vdlasz, mint soha (v. nem relevdns), akkor kérdezziik meg:

Pontosan mi tortént?

Mikor tortént a bantalmazas?

Hol tortént a bantalmazas?

Kihez kothetd a bantalmazas?
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Ill. ERZELMI ABUZUS

A lelki vagy érzelmi bantalmazast érzelmi abuzusnak is nevezziik. Ez bantd viselkedést jelent széban és viselkedésben. Példaul csufolas,
fenyegetés, zsarolas, figyelmen kiviil hagyas.
0-soha; 1-ritkan (1-2 alkalom); 2-gyakran (t6bb mint 1-2 alkalom);
nér - nem érvényes ra, mert nincs ilyen kapcsolata

Sziikség esetén, huzzuk ald a megfelel6 vdlaszt a bantalmazd kategoridn beliil (pl. csalddtag

vagy gondok).
BARATOK/ SZOLGALTATO/
o . . CSALADTAG/ SEGITO/ PARKAPCSOLAT | ISMERGSOK IDEGEN
ELOFORDULT-E MAR, HOGY: GONDNOK MENTOR (lakotérs/barat/  (kbzlekedés,

munkatars) jarokeld, orvos)

1 gunyolta, csufolta, cstfnevet

hasznalt magéra? 0(1{2 nér(O 1 2 nér{ 012 nér{0O 1 2 nér 0 1 2 nér

2 semmibe vette, levegének nézte:

szandékosan nem valaszolt a , , ! ; B}
012 |nér{0 1 2 nér|{ 0|12 | nér{0 1 2 nér 0 1 2 nér

kérdésére, kérésére, elfordult

magatol?

3 megaldazta, vagyis méltatlan
helyzetbe hozta masok el6tt?
llyen helyzet példaul, ha sok 0 1|/2 | nérf0 1 2 nér{ 0|12 | nérf0 1 2 nér 0 1 2 nér
ember el6tt sérté dolgot/nem
igazat mondanak magarol.

4 megfenyegette ... ? llyen helyzet,
ha testi bantalmazassal, példaul
pofozdssal fenyegeti meg valaki,
ha valamit nem tesz meg.

0 1({2|nér{0 1 2 nér|{0|1|(2|nérf 0 1 2 nér 0 1 2 nér




megzsarolta magat ... ? llyen
helyzet példaul, amikor
megfenyegetik, hogy nem kapja
meg a gyogyszerét vagy
személyes targyat, ha nem tesz
nem valamit.

indokolatlanul elzartak a
tobbiektdl, példaul bezartak egy
szobaba?

szandékosan elvették,
megrongaltak, tonkretették egy
személyes targyat, példaul
biintetésbdl?

indokolatlanul elvették vagy
nem adtak oda a fizetését vagy
zsebpénzét példaul biintetésbdl?
hangosan, szitkozédva
ordibalt/kiabalt magaval?
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nér

Megjegyzés

Ha bdrmelyik kérdésre mds a vdlasz, mint soha (v. nem relevdns), akkor kérdezziik meg:
Pontosan mi tortént?



Mikor tortént a bantalmazas?

Hol tortént a bantalmazas?

Kihez kothet6 a bantalmazas?
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IV. ELHANYAGOLAS

Az elhanyagolds azt jelenti, hogy nem latjak el megfelel6en a sziikségleteit. Példaul nem adnak ételt, italt, vagy nem engednek ki
mosddba sziikség esetén.
0-soha; 1-ritkan (1-2 alkalom); 2-gyakran (t6bb mint 1-2 alkalom);
nér - nem érvényes ra, mert nincs ilyen kapcsolata

ELOFORDULT-E MAR, HOGY:

éhes volt, kért enni, de a ...
szandékosan (pl. biintetésbdl),
nem adott ételt? (Fontos, hogy
nem fogyokura vagy diéta
miatt!)

szomjas volt, kért inni, de a ...
szandékosan (pl. biintetéshdl)
nem adott inni? llyen példaul, ha
nem engedik, hogy igyon, ha
szomjas lesz, vagy idegen helyen
nem segitenek megtaldlni a vizet
hosszabb ideig nem figyelt oda?
llyen példaul, ha egy
lakéotthonban vagy mihelyben
csak az elején jelenik meg a
segitd, majd magara hagyja a
csoportot a nap tobbi részében.

Sziikség esetén, huzzuk ald a megfelelé vdlaszt a bantalmazd kategdridn beliil (pl.
csaldadtag vagy gondok).

CSALADTAG/
GONDNOK

SEGITO/
MENTOR

nér

PARKAPCSOLAT

BARATOK/
ISMEROSOK
(lakétars/barat/
munkatars)

SZOLGALTATO/
IDEGEN
(kozlekedés,
jarokeld, orvos)



Vagy ha napokra egyedil hagyja
csaladtagja.

lekapcsolta a flitést annak
ellenére, hogy nagyon hideg
volt?

nem engedte ki mosddba,
amikor sziiksége lett volna ra?
llyen példdul, ha ebéd kdzben ki
kell menni pisilni, de ezt
megtiltjak. Vagy idegen helyen

nem segitenek megtaldlni a WC-t.

bar kérte, de a ... szdndékosan
nem adta oda egy, a mindennapi
élethez sziikséges targyat?

llyen példdul a szemiiveg,
hallokészilék, ruhadarab.

nem adta oda a gyégyszerét/
vagy nem szélt, hogy azt be kell
vennie?

nemtor6domséghbdl masnak a
ruhdjat adta fel magara? llyen
példaul, ha egy tarsa kabatjat
adjak magara attol flggetlendl is
akar, hogy mas nemd a tarsa.
nem figyelt a kotelez6 (orvos
altal elrendelt) diétdjara az
étkezések soran? Példaul
gluténérzékenység ellenére nem
gluténmentes ebédet rendelt,
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nér 1
nér 1
nér 1
nér 1
nér 1
nér 1
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vagy f6z6tt, vagy nem volt otthon
gluténmentes étel.

10 nem végezte el a kételezo
egészségligyi teenddit magaval
kapcsolatban? Ilyen példaul, ha 0| 1/2 nér{0 1 2 nér{ 0|1
nem mérik rendszeresen a cukrat,
nem viszik kontrollvizsgalatra

11 nem magyarazott el olyan
helyzeteket, amiket nem értett
meg. Példaul az orvosnal, a 0| 1/2 nér{0 1 2 nér{ 0|1
rendérségen, a birdsagon, a
hivatalban.

Megjegyzés

Ha bdrmelyik kérdésre mds a vdlasz, mint soha (v. nem relevdns), akkor kérdezziik meg:
Pontosan mi tértént?

Mikor tortént a bantalmazas?
Hol tortént a bantalmazas?

Kihez kothet6 a bantalmazas?

11
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V. PENZUGYI ABUZUS
Amikor valakinek elveszik a pénzét, a keresetét, azt pénzligyi visszaélésnek vagy abuzusnak hivjuk. Példaul, ha jogtalanul elveszik a
pénzét, vagy nem adjak oda a neki jaré pénzt, vagy becsapjak vagy olyasminek a megvételére biztatjdk, ami nem az érdeke.
0-soha; 1-ritkan (1-2 alkalom); 2-gyakran (t6bb mint 1-2 alkalom);
nér - nem érvényes ra, mert nincs ilyen kapcsolata
Sziikség esetén, huzzuk ald a megfeleld vdlaszt a bantalmazd kategdridn beliil (pl.

csaldadtag vagy gondok).
BARATOK/ SZOLGALTATO/
o . CSALADTAG/ o PARKAPCSOLAT | ISMERGSOK IDEGEN
ELOFORDULT-E MAR, HOGY: GONDNOK SEGITO (lakétérs/bardt/  (kdzlekedés,
munkatars) jarokeld, orvos)
1 atvette maga helyett a fizetését
és azzal megbeszélés nélkiil 0|1|2|nér{0 1 2 nér|{ 0|12 nér{0 1 2 nér 0 1 2 nér
gazdalkodott
2 megparancsolta, hogy mire
koltheti a fizetését vagy 0| 1|/2 | nérf0 1 2 nér{ 0|12 | nérf0 1 2 nér 0 1 2 nér
zsebpénzét, akarata ellenére?
3 indokolatlanul visszatartotta a

zsebpénzét vagy fizetését? 0|12 |nér{0 1 2 nér|0|1|2|nér{ 0 1 2 nér 0 1 2 nér

4 eltitkolta anyagi helyzetét,
példaul, hogy mennyi a fizetése, 0|1|2|nér{0 1 2 nér|{ 0|12 nér{0 1 2 nér 0 1 2 nér
mennyi sporolt pénze van?

5 rendszeresen elkérte a pénzét

6 elvett a pénzébdl, vagy ellopta a
fizetését vagy a zsebpénzét?

7 félrevezette a zsebpénzének
Osszegérdl? Példaul, kevesebb

0O 1(2|nér{0 1 2 nér{0|1|(2|nérf 0 1 2 nér 0 1 2 nér

12
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pénzt adott oda, mint amennyi
jarna, és megtartja maganak a
kiilonbozetet.

8 sajat maganak vetetett a
pénzébdl értékes dolgokat?

Megjegyzés

Ha bdrmelyik kérdésre mds a vdlasz, mint soha (v. nem relevdns), akkor kérdezziik meg:
Pontosan mi tértént?

Mikor tortént a bantalmazas?
Hol tortént a bantalmazas?

Kihez kdothet6 a bantalmazas?

13
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VI. ONALLO ELETVITELBEN AKADALYOZAS ES JOGI ABUZUSOK

Az onrendelkezésben akadalyozas azt jelenti, hogy valaki helyettiink dént olyan kérdésekben, ami a mi életiinkkel kapcsolatos és mi is
el tudndnk donteni.
Onrendelkezési jogunkat elvehetik gy is, hogy akaratunk ellenére gondnoksag ald helyeznek.
Ondllé életvitelben akadalyozas azt jelenti, hogy nem élhetiink a magunk akarata szerint: pl. nem lakhatok ott, ahol szeretnék, nem
élhetek, akivel szeretnék, nem dolgozhatok ott és azt, amit tudnék és szeretnék, nem kolthetem el a sajat pénzemet, ahogy
szeretném. De kevésbé sulyos dolgok is ide tartoznak, pl. hogy nem kezelnek feln6ttként, mas dont arrél, hogy milyen ruhat vegylink
fel, hogy nézzen ki a szobank, mihez kezdjlink a sajat zsebpénziinkkel. Err6l nem kérdeznek meg minket. Ez jogsértd viselkedés vellink
szemben.
0-soha; 1-ritkan (1-2 alkalom); 2-gyakran (t6bb mint 1-2 alkalom);
nér - nem érvényes ra, mert nincs ilyen kapcsolata
Sziikség esetén, huzzuk ald a megfelel6 vdlaszt a bantalmazo kategdridan beliil (pl.
csalddtag vagy gondok).

BARATOK/ SZOLGALTATO/

2 . CSALADTAG/ i PARKAPCSOLAT | ISMERGSOK IDEGEN
ELOFORDULT-E MAR, HOGY: SEGITO " . .. z
GONDNOK (lakétars/barat/  (koézlekedés,
munkatars) jarokeld, orvos)

1 ismeretlen helyre koéltoztették
akarata ellenére?

2 ugy koltoztették 6ssze masokkal,

hogy meg sem kérdezték? 0|12 |nér{0 1 2 nér|0|1|2|nér{ 0 1 2 nér 0 1 2 nér

3 vizsgalatokra vitték magyarazat
nélkiil?

4 a munkahely kivalasztasanal
nem kérdezték meg szeretne-e 0|1|2|nér{0 1 2 nér|{ 0|12 (nér{0 1 2 nér 0 1 2 nér
ott dolgozni?

14
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a munkaszerz6dés megkotésekor
nem magyaraztak el a jogait és
kotelezettségeit?

mas irta ala a munkaszerz6dését,
példaul .... ?

hogy szeretett volna a
baratjaval/baratngjével lakni
vagy nyaralni, de nem engedték?
o6nallésodasi torekvéseit (példaul
munkavallalas, elk6lt6zés) nem
tamogattak, féltésbdl, vagy azért
mert az sok munkat és izgalmat
jelent?

indokolatlanul akkor is erdltette
egy étel megevését, ha arra nem
volt gusztusa, vagy nem
szerette? llyen példaul, ha a
segitd blintetéssel fenyeget, ha
nem eszi meg az adott/egész
ételt.

indokolatlanul meghatarozta,
hogy mit csinalhat a
szabadidejében, és mit nem?
Ilyen példaul, ha blintetéssel
fenyegeti, ha nem azt csindlja a
szabadidejében, amit az illet6
szeretne. (Ez nem vonatkozik a
foglalkoztatasra!)
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nér 1
nér 1
nér 1
nér 1
nér 1
nér 1
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13

magara erdltette, hogyan kell
valamit megcsinalni annak
ellenére, hogy a sajat mddszere
is jo lett volna? llyen példaul, ha
valaki beleszdl abba, hogy hogyan
hlzza fel az 4gynemlit, hogy
nézzen ki a szobaja, pedig ahogy
azt korabban tanulta
(anyukajatél, mentoratdl), jol
ment.

kivette a kezébdl az éppen
végzett feladatot, és megcsindlta
maga helyett?

indokolatlanul tal nagy
elvarasokat fogalmaz meg
magaval szemben, és
tiirelmetlen azok végrehajtasaval
kapcsolatban? llyen példaul, ha
egy teljesen Uj feladat
megtanuldsara nem hagynak
megfelel6 id6t, de szamon kérik.

Megjegyzés
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nér| 0 1
nér| 0 1
nér| 0 1
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Ha bdrmelyik kérdésre mds a vdlasz, mint soha (v. nem relevdns), akkor kérdezziik meg:
Pontosan mi tértént?

Mikor tortént a bantalmazas?
Hol tortént a bantalmazas?

Kihez kdothet6 a bantalmazas?

17
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0SSZEGZ0 LAP
A felmérést végz6 személy tolti ki!
Jel6lje X-szel a megfelel6 opciot:

NEM TAPASZTALTAM BANTALMAZASRA
UTALO JELEKET AZ UGYFELNEL
BANTALMAZASRA UTALO JELEKET
TAPASZTALTAM AZ UGYFELNEL

Amennyiben tapasztalt bantalmazasra utalo jeleket, kérjiik, jelolje, milyen teriileten, és toltse ki az aldbbi tablazatot:

BANTALMAZAS FORMAJA BANTALMAZAS ROVID LEIRASA KIVIZSGALAST
IGENYEL-E?

Csaladon beliili abtizus

(szuil6, gondnok, testvér) igen nem

Segitdi/mentor abuzus

igen nem
Parkapcsolat .

igen nem
Barat/ismer6s altali abuizus
(barat, lakotars, munkatars) igen nem
Idegen személy altali abuzus
(orvos, jarokeld) igen nem
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