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Anikéval az egyetemi évek alatt ismerkedtem meg. Mar
akkor egyértelmi volt szamomra, hogy egy elhivatott, a
szakmaja irant elkotelezett embert ismerhettem meg a
személyében. Sokan ismerhetik a Facebookrél, naprél-
napra inspiralja koveto6it, hivja kozos oOtletelésre a
szuléket, szakembereket azzal kapcsolatban, miként
tehetjlik a fejlodést a kicsik, és a legkisebbek szamara is
oromteli, jatékos élménnyé.

B6ti Aniko, értelmileg
akadalyozottak
pedagdégiaja, illetve
autizmus spektrum
pedagégiaja szakos
gyogypedagogus. A Jaték
rengeteg Facebook oldal
és a Zircen miikodé
ugyanazon nevet viselé
fejlesztéhaz tulajdonosa
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A Jaték rengeteg Facebook oldalan lattam, hogy idérél-idére bemutatkozol a kovetéknek, a
kozosséghez ujonnan csatlakozéknak. Bakonybélben élsz és Zircen inditottal fejlesztéhazat.
Hogyan vezetett az utad az orszagnak erre a részére?

Szerencsém van, mert az orszag tobb részén éltem mar hosszabb-rovidebb ideig. Az Alfoldon, Izsakon
néttem fel, ott laknak a sziileim ma is. Kozépiskolaba Csongradra jartam. Innen mar miutan rajottem, hogy
nem az idegenforgalom az én utam, egyértelmi volt, hogy a tovabbtanulast csak Budapesten az ELTE
Barczi Gusztav Gyogypedagogiai Karan képzelem el, nem is jelentkeztem mashova. A férjem bakonybéli,
€s én is beleszerettem a hegyekbe, igy koltoztiink oda. Tobb mint 15 év budapesti Iét utan agy dontottiink,
hogy nem nekiink valo a févarosi élet, vidéken jobb életkoriillményeket tudunk a gyerekeinknek biztositani.
Munkalehetéség a hozza kozel 1évé nagyobb telepiilésen Zircen volt elészor, a Pedagoégiai
Szakszolgalatban. igy mivel Zircen ismertek meg az emberek, adott volt, hogy ott probalok meg segiteni a
csaladoknak.

Tobb helyen is dolgoztal, sok teriileten szereztél tapasztalatot. Melyik all a szivedhez
legkozelebb?

Ez egy nehéz kérdés, mert mindig, minden helyen nagyon jol éreztem magam, és tobbnyire remek
munkatarsaim voltak, akikre felnézhettem. Talan az els6 élményeim a legmeghatarozobbak. Az érettségi
utan két évig nem vettek fel a Barczira - és mivel nem akartam mashova jarni - igy 18 évesen kezdtem el
Budapesten, az egyik legnagyobb szegregalt intézményben asszisztensként dolgozni. Mellette pedig a
gyogypedagogiai asszisztens képzést végeztem hétvégente.
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Megtapasztalhattam milyen a gyogypedagogusok keze ala dolgozni, hogyan kell tanulasi helyzetekben
segiteni a gyerekeket, milyen modon lehet a csaladokkal a napi eseményeket megbeszélni, és elleshettem
toliik sok szakmai triikkot. Lathattam, hogy mennyire fontos a gyogypedagogus személyisége, hogy persze
kell a tudas, és a tapasztalat, de az még nem elég, kell, hogy a gyermek és a feln6tt tudjon egymassal
kapcsolodni.

Mindezek mellett a tobbi, mar rutinos asszisztens kollégatol a gondozashoz sziikséges tudast sajatithattam
el. Ott ismertiik a gyerekeket és a csaladokat, napi 8 orat voltam veliik, mindenre jutott idé. A legjobb és a
legtobb tudast, itt szereztem. Azéta is hiszem, hogy az asszisztensek kincsek, elképesztéen mély kapcsolat
van koztiik és a gyerekek kozott.

Ha pedig az elmult évekre gondolok, akkor a korai fejlesztés és a halmozottan sériilt gyermekek és fiatalok
ellatasa all hozzam a legkozelebb.

Mi az egyetemen talalkoztunk elészor, ahol amellett, hogy csoporttarsak voltunk, volt egy
nagyon izgalmas, kozos szabadon valaszthato tantargyunk és ahhoz kapcsolodé
gyakorlatunk. A mai napig segited silyosan halmozottan sériilt gyermekek fejlesztését,
csaladjat tanacsadas keretén beliil?

Bizony, azok emlékezetes helyzetek voltak, sokkal tobb, mint egy atlagos gyakorlat. Nekem ott, az a
kurzus elinditott valamit, amir6l —ahogy az oktatonk, Markus Eszter fogalmazott — ,,nem lehet lejénni”.
Az egyetem alatt tobbszor onkénteskedtem tobbszor a Bliss Alapitvany nyari taboraiban. Teljesen
beszippantott ez a teriilet. Itt ismertem meg tébbek k6zott az augmentativ és alternativ kommunikaciot,
ami a késébbiekben is nagy segitség volt a nem vagy alig beszélé gyermekek ellatasa soran.

A Kkoltozésiink elétt Budapesten dolgoztam a Di6 Altalanos Iskola, El6készité Szakiskola, EGYMI,
Kollégium és Gyermekotthonban utazd gyogypedagogusként, stlyosan-halmozottan sériilt gyerekeket
lattunk el egy nappali foglalkoztatoban. Itt egy remek csapat tagja lehettem, sokat tanulhattam a
kollégaktol, és persze a gyerekektdl, fiataloktol. Itt nagyon meghatarozé volt szamomra, hogy a kiilonb6zé
szakemberek milyen jol tudnak egyiitt dolgozni, ha megtalaljak a kozos hangot.

Amikor Zircen kezdtem dolgozni a Pedagogiai Szakszolgalatban, akkor nyilvanvaléan nem foglalkoztam
stilyosan halmozottan sériilt gyerekekkel, és egy id6 utan egyre jobban hianyzott. Képzéseket folyamatosan
végeztem, az ismereteimet igyekeztem boviteni, de az egyértelmiien mas, mint a k6zos munka.
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Aztan valahogy hire ment, hogy itt vagyok, eleinte Veszprémbe jartam ki egy specialis bolcs6débe a sziil6k
kérésére, majd egyre tobb csaladdal keriiltem kapcsolatba mar Zircen is. A hetem csticspontjai ezek a
talalkozasok.

Talan ez az egyik legnagyobb Kkihivasokat tamaszto teriilet a gyogypedagogia vilagaban.
Mindig amulattal figyelem azok munkajat és eredményeit, akik kommunikaciéjukban
sulyosan érintett gyermekekkel foglalkoznak. Fantasztikus, ahogy utat taldlnak a
gyermekekhez, fiatalokhoz. Neked van ilyen jellegii tapasztalatod? Mi a kulcsa ennek a
munkanak?

A korai fejlesztés soran, a halmozottan sériilt gyermekeknél, de a kiilonb6z6 szindromak esetében is
gyakran talalkozom nem vagy alig beszél6 gyermekekkel.

Az esetleges organikus okok pontos feltarasa elengedhetetlen, ami természetesen orvosi kompetencia.
Gyogypedagogusként azt gondolom, hogy talan a legfontosabb a tiirelem és a masik sziikségleteinek
felismerése. Fontos, hogy tudjak varakozni, hogy ne 6t kérdést tegyek fel par masodperc alatt, vagy hogy
észrevegyem, ha O éppen egy teljesen mas dologban meriil el, és még nem tud ram hangolodni.

A masik Kkulcs, azt hiszem, a csalad megismerésére, és bevonasa a folyamatba, mert a kommunikacié
fejlesztése nem 45 percben torténik a négy fal kozott, hanem 0-24 o6raban, tobbnyire otthon vagy az
intézményben. Emiatt is fontos, hogy olyan célokat tiizziink ki kozésen, amik éket viszik elére a
mindennapokban.

Most vidéken dolgozol és végzel gyogypedagaégiai tevékenységet. Miben latod masnak az
ottani munkat ahhoz képest, amit korabban Budapesten tapasztaltal?

Nehéz osszehasonlitani, mert én Budapesten intézményi keretek kozott és tobbnyire csoportos
helyzetekben dolgoztam.

De talan, itt gyakrabban talalkozom egy csaladon beliil t6bb generacidval, nem ritka, hogy a gyermeket
elkiséri a nagymama is a vizsgalatra, igy egy Kicsit a csaladdinamikaba is belelathatok.

A masik, amit tapasztalok, - de azt hiszem ez nem a vidék sajatossaga-, hogy a gyogypedagégia, a
gyogypedagogus munkaja még mindig Kicsit misztikus, egy Kicsit megfoghatatlan, én ezért is szeretek
mesélni rola.

Sokat posztolsz, nagyon sok izgalmas témaban. Amik igazan megragadtak a figyelmemet,
azok a Pikler szemléletrél szolo posztjaid. Egy picit mesélj nekiink errdél a szemléletrdl.

O, errdl a témarol orakat tudnék mesélni, mert sajnos azt tapasztalom, hogy bar Magyarorszagon élt és
kidolgozott egy elképeszté modszert, mégsem kap elég elismerést itthon (1) a mai szakemberek kozott. De
igyekszem rovidre fogni. Igy viszont biztosan kimaradnak fontos részek. Akinek felkeltette az
érdeklddését, a www.pikler.hu oldalon vagy az oldalon elérhetd sok-sok kényvben bévebben utana tud
olvasni.

Pikler Emmi (gyermekorvos 1902-1984) nevérél az els6, ami eszembe jut az ez a gondolat: a
»csecsembgondozas 01j korszakat hozta el”.. ami azt hiszem ma még aktualisabb, mint akkor volt, engem
is ezért ragadott magaval. Pikler Emmi az 1930-as években gyermekorvosként dolgozott, az altala kovetett
csaladokat rendszeresen latogatta az otthonukban, és az orvosi tanacsok mellett azt hangstlyozta, hogy
mennyire fontos a gyermekeket szabadon hagyni, egy olyan biztonsagos teret kialakitani, amelyben 6k az
egyéni fejloédési titemiiknek megfelelden haladhatnak. Mindezek mellett pedig a gondozasi helyzeteket
kiemelten fontosnak tekintette. Ugye micsoda felismerés volt... és mennyire elfelejtettiik ezt mara?
1946-ban Budapesten, a hires Loczy utcai csecsemdotthon vezetdjeként lehetésége volt az altala
kidolgozott gyermeknevelési modszer pedagogiai gyakorlatat kidolgozni és megvalositani. Errél hosszan
ir konyveiben, pontos adatokkal és rengeteg csodas fényképpel mutatja be a szemlélet fontossagat, az
eredményeit és hatékonysagat.
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Mi a legszimpatikusabb szamodra ebben a szemléletben?

Az, ahogy hisznek a gyermekekben, partnerként kezelik éket, id6t és valodi odafordulast adnak nekik.
Mar a jatékok kivalasztasaval, a kornyezet kialakitasaval egy olyan motivalo kozegbe helyezik 6ket, ahol
az egyéni fejlodési iitemiiknek megfelelden fejlédhetnek.

A gyerekek partnerek, a gondozasi helyzetek pedig nem a ,,gyorsan essiink tul rajta” események. Ilyenkor
van id6 beszélgetni, ismerkedni, élményeket megosztani.

Ez a szemlélet nagyon kozel all hozzam, és igyekszem a Baba-Mama-Apa foglalkozasok keretein beliil
megismertetni a csaladokkal is.

Raadasul manapsag szakemberként és sziiloként is azt latom, hogy hatalmas hangsulyt fektetiink a
csecsemoOk €s kisgyermekek mozgasfejlodésére, és nem igazan keriil kzéppontba a jatéktevékenységiik.
Pedig sokat tudhatunk meg roluk ezeknek a tevékenységeknek a megfigyelése alapjan, és ezt a Pikler
szemléletben kiemelt helyen all.

Munkank soran azt tapasztaljuk, hogy a gyermekkel valé foglalkozas mellett egyre
kiemeltebb szerepet kell kapni a sziiloedukaciéonak. Te milyen vonalak mentén szoktal
beszélgetni a sziilokkel.

Ez nyilvanvaléan attol fiigg, hogy milyen keretek kozott talalkozunk. Egy kotetlenebb Baba-Mama-Apa
foglalkozas keretein beliil, ahol tobben vagyunk jelen, és mindenki a sajat kérdéseit, prioritasait,
tapasztalatait adhatja hozza a beszélgetéshez, vagy egy konkrét probléma felderitése és megoldasa a cél
egy konzultacios helyzetben. Ami szerintem rendkiviil fontos, és mindig hangstilyozom az a rendszer és a
napirend fontossaga a gyermek és a csalad életében, mert ez mindennek az alapja. Emellett a jatékok
kivalasztasa és a képerny6idé még a ,,vesszéparipam”.

A sziiléknek nincs konnyt dolguk, olyan sok oldalrol kaphatnak tamadasokat, jobb esetben csak kéretlen
tanacsok formajaban, és még a kozosségi média is tele van csodaszép, csinos, mindig mosolygos
édesanyakkal, édesapakkal és gyerekekkel. Valljuk be a hétkoznapok pedig nem mindig ilyenek. Raadasul
egyre tobbszor tapasztaljak, hogy ,,mindenki mast mond”, nehéz megtalalni a hiteles informaciokat.
Igyekszem egy Kicsit ebben segiteni dket.
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