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Befogadás és öŶreŶdelkezés 

 

A MagǇar GǇógǇpedagógusok EgǇesülete FelŶőtt FogǇatékosságügǇi “zakosztálǇa a 
ϮϬϭϳ. éǀi XLV. Országos “zakŵai KoŶfereŶĐia szakosztálǇi ŶapjáŶak ;ϮϬϭϳ. júŶius Ϯϴ-30.) 

ǀezérfoŶalául az iŶkluziǀitás és öŶreŶdelkezés teŵatikáját ǀálasztotta.  
 

Töďď okuŶk is ǀolt erre. EgǇrészt kapĐsolódŶi kíǀáŶtuŶk ahhoz az országos és európai 
keretek közt zajló diskurzushoz, ŵelǇ a FogǇatékossággal élő szeŵélǇek jogairól szóló 
egǇezŵéŶǇ és az ahhoz kapĐsolódó Fakultatíǀ JegǇzőköŶǇǀ kihirdetéséről szóló ϮϬϬϳ. éǀi 
XCII. törǀéŶǇ Đélkitűzéseiǀel összhaŶgďaŶ elisŵeri a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek 
száŵára egǇéŶi autoŶóŵiájuk és öŶreŶdelkezésük foŶtosságát, ďeleértǀe saját 
döŶtéseik ŵeghozataláŶak szaďadságát, ǀalaŵiŶt hozzáférhetőǀé teszi azokat a 
szakpolitikai, kutatás-fejlesztési és képzési alterŶatíǀákat, ŵelǇek által ezek az 
öŶreŶdelkezési keretek gǇakorolhatóǀá ǀálŶak az ériŶtett eŵďerek száŵára. 
 

Másrészt ŵeg kíǀáŶtuk jeleŶíteŶi azt a szakŵai sokszíŶűséget, ŵelǇ a fogǇatékosságügǇi 
területeŶ ǀéleŵéŶǇt forŵáló szereplők diǀerzitásáďól adódik, lehetőséget adǀa a 
gǇüŵölĐsöző ŵulti- és iŶterdiszĐipliŶáris ǀitára, a külöŶféle koŶĐepĐiók ŵegosztására és 
a széleskörű tapasztalatĐserére. 
 

EďďeŶ az aďsztrakt kötetďeŶ olǇaŶ összefoglalókat olǀashatŶak, ŵelǇek az iŶtézeti 
kultúra értelŵezéseit és leďoŶtásuk széleskörű lehetőségeit isŵertetik, az 
öŶreŶdelkezés kérdéseitől a táŵogatott lakhatásďaŶ rejlő lehetőségekeŶ keresztül. A 
dokuŵeŶtuŵokďaŶ olǇaŶ isŵeretek és gǇakorlatok is ŵegosztásra kerülŶek, aŵelǇek 
táŵogatják a külöŶféle tartalŵú iŶforŵáĐióhoz és koŵŵuŶikáĐióhoz ǀaló egǇeŶlő 
esélǇű hozzáférést ŵiŶdeŶki száŵára. A szakosztálǇi Ŷap soráŶ fókuszďa került a jeleŶleg 
hazáŶkďaŶ zajló kiǀáltási folǇaŵat és aŶŶak ŶǇoŵoŶköǀető kutatásaiďól reŶdelkezésre 
álló tapasztalat, a külöŶféle iŶtézeti struktúrákďaŶ élő ŵagas táŵogatási szükségletű 
szeŵélǇeket segítő szakeŵďerek tapasztalatai, a táŵogatott lakhatási szolgáltatások 
táŵogatásáŶak felsőoktatásďaŶ alkalŵazható sokszíŶű eszközrepertoárja. Isŵertetésre 
került a köŶŶǇeŶ érthető koŵŵuŶikáĐió jeleŶtősége és hazai fejlesztéséŶek lehetőségei, 
ǀalaŵiŶt két iŶŶoǀáĐió a fogǇatékos eŵďerek és Đsaládjaik által igéŶǇďe ǀehető 
szolgáltatási háló erősítéséért.   
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Kieŵeljük, hogǇ az IŶklúzió a felsőoktatásďaŶ és kutatásďaŶ. „Vártaŵ ŵár azt a perĐet, 
hogy koŵolǇaďď dolgokďaŶ is részt ǀehessek͟ Đíŵű aďsztrakt a szakosztálǇi ŵuŶka első 
partiĐipatíǀ ŵetodikájú prezeŶtáĐióját jeleŶíti ŵeg a kötetďeŶ, példát adǀa arra, hogǇ 
ŵiŶd tartalŵi, ŵiŶd pedig forŵai szeŵpoŶtok ŵeŶtéŶ ŵikéŶt ǀalósítható ŵeg a 
koráďďaŶ eŵlített, a FogǇatékossággal élő szeŵélǇek jogairól szóló egǇezŵéŶǇ ͞“eŵŵit 
róluŶk ŶélkülüŶk!͟ alapelǀe.  
 

EredŵéŶǇeiŶket két fejezetďeŶ, a Felsőoktatás és kutatás, ǀalaŵiŶt az IŶŶoǀáĐió és 
fejlesztés ǀoŶatkozásďaŶ tárgǇaljuk és ajáŶljuk ŵiŶdazoŶ érdeklődő szakŵaďeliek 
figǇelŵéďe, akik ériŶtettek a táŵogatott lakhatás szolgáltatás ŶagǇaráŶǇú és ŵagas 
ŵiŶőségű elterjesztéséďeŶ.  

KöszöŶettel tartozuŶk az Értelŵi FogǇatékossággal Élők és “egítőik Országos 
Érdekǀédelŵi “zöǀetsége ŵuŶkatársaiŶak és ÖŶérǀéŶǇesítő CsoportjáŶak az IŶklúzió a 
felsőoktatásďaŶ és kutatásďaŶ a ͞Vártaŵ ŵár azt a perĐet, hogǇ koŵolǇaďď dolgokďaŶ 
is részt ǀehessek.͟ Đíŵű összefoglaló köŶŶǇeŶ érthető ǀerziójához fűzött részletes 
szakŵai jaǀaslataikért, ǀalaŵiŶt Dr. Csillag “áráŶak a teljes kötet szakŵai lektorálásáért. 
KöszöŶjük toǀáďďá a koŶfereŶĐia résztǀeǀőiŶek, hogǇ értékes hozzászólásaikkal 
táŵogatták szakŵai aŶǇagaiŶk ǀégső forŵáďa öŶtését és BogdáŶ BiaŶkáŶak, aki 
professzioŶális jaǀaslataiǀal, kitartó szerkesztői ŵuŶkájáǀal és eŵďerségéǀel segítette a 
dokuŵeŶtuŵ ŵegszületését. 
 

EzútoŶ fejezzük ki öröŵüŶket és gratuláluŶk Gruiz KatalinŶak, a DoǁŶ AlapítǀáŶǇ 
elŶökéŶek, akiŶek ŵuŶkásságát a MAGYE éppeŶ ezeŶ a szakosztálǇi ŶapoŶ BárĐzi 
Gusztáǀ eŵlékéreŵŵel isŵerte el. 

 

Budapest, 2017. októďer ϭϱ.  

 

   Cserti-Szauer Csilla                  Dr. Katona Vanda                                       “áŶdor AŶikó 

mb. szakosztálǇǀezető              leǀezető társelŶök                                   leǀezető társelŶök 
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Dr. Nagy Zita Éǀa – KoŶĐz KiŶga Hédy – Kondor Zsuzsa – Panyik Barbara – Riz AŶdrás  
A kiǀáltási folyaŵat tapasztalatai 

FogǇatékos “zeŵélǇek EsélǇegǇeŶlőségéért KözhaszŶú NoŶprofit Kft. ;ϭϭϯϴ Budapest, 
VáĐi út ϭϵϭ.Ϳ 
nagy.zita.eva@gmail.com 

Kulcsszavak: iŶtézŵéŶǇi férőhelǇkiǀáltás, táŵogatott lakhatás, szolgáltatási struktúra és 
szolgáltatási gǇűrű, szakpolitikai jaǀaslatok 

Beǀezető goŶdolatok 

Az előadásuŶk alapjául szolgáló, ÁttekiŶtés az iŶtézŵéŶǇi féƌőhelǇkiǀáltás soƌáŶ létƌejött 
táŵogatott lakhatási szolgáltatások ŵűködéséŶek első tapasztalataiƌól Đíŵű 
taŶulŵáŶǇuŶk elsődleges Đélja az ǀolt, hogǇ segítsük az iŶtézŵéŶǇi férőhelǇ kiǀáltás első 
köréďeŶ résztǀeǀő ;TIOP ϯ.ϰ.ϭ.͟A͟-ϭϭ/ϭ pálǇázatͿ iŶtézŵéŶǇek kiköltözést köǀető 
tapasztalataiŶak ďeépülését a kiǀáltás ŵagǇarországi folǇaŵataiďa ;NagǇ, KoŶdor, 
PaŶǇik, Riz, & “ziklai, ϮϬϭϳͿ. EŶŶek érdekéďeŶ a TÁR“ projekt Kutatási 
ŵuŶkaĐsoportjakéŶt ϮϬϭϲ szepteŵďere és deĐeŵďere között kutatást ǀégeztüŶk a 
kiǀáltás első köréďeŶ ériŶtett ŵiŶd a hat helǇszíŶeŶ. A kutatások soráŶ a hat 
iŶtézŵéŶǇďeŶ ϭϲ feŶŶtartói és ǀezetői iŶterjút, ϰϵ dolgozói iŶterjút ;esetfelelősök és 
kísérő táŵogatókͿ, ϰ dolgozói fókuszĐsoportot, ϮϬ lakói fókuszĐsoportot, ϭϵ külső 
szakértői iŶterjút ;hiǀatásos és Đsaládi goŶdŶokok, háziorǀosok, polgárŵesterek, 
Đsaládsegítő közpoŶtok ŵuŶkatársaiͿ, ϯϳ társadalŵi körŶǇezeti ;szoŵszédok, a 
települések lakóiͿ iŶterjút készítettüŶk. ValaŵeŶŶǇi helǇszíŶeŶ törekedtüŶk arra, hogǇ 
ŵiŶdeŶ ott ŵűködő lakhatási forŵáďaŶ ;lakóĐeŶtruŵ, lakóház, lakásͿ készüljöŶ dolgozói 
és lakói iŶterjú ǀagǇ fókuszĐsoport. Az iŶterjúkat teŵatikus tartaloŵeleŵzéssel 
dolgoztuk fel.  

 

A kutatások soráŶ szerzett tapasztalatokat a köǀetkező ϲ ŶagǇ kérdéskör köré 
Đsoportosítǀa összegeztük, ŵelǇďől jeleŶ előadásuŶkďaŶ két résztéŵát ériŶtüŶk, ezek 
egǇikét részleteseďďeŶ, a ŵásikat keǀésďé részleteseŶ ;ezeket félköǀérrel kieŵeltükͿ:  

 

 HogǇaŶ alakul;tͿ és forŵálódik jeleŶleg is a szolgáltatási struktúra és a 
szolgáltatási gǇűrű a táŵogatott lakhatás házak új reŶdszeréďeŶ? 

 Mi jelleŵzi az új struktúrát a huŵáŶ erőforrás tekiŶtetéďeŶ? MilǇeŶ feladati 
ǀaŶŶak a dolgozókŶak az új reŶdszerďeŶ? MilǇeŶ Ŷehézségekkel ŶézŶek szeŵďe 
ŵuŶkájuk soráŶ?  
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 HogǇaŶ alakultak a lakóközösségek? HogǇaŶ lesz, lesz-e az „iŶtézŵéŶǇďől 
otthoŶ͟ az új struktúráďaŶ? MilyeŶ hatások, folyaŵatok ďefolyásolják a házak 
ŵűködését és a lakók ŵiŶdeŶŶapi életét a táŵogatott lakhatás házakďaŶ?  

 Mi jelleŵzi a foglalkoztatás területét az új struktúráďaŶ?  

 MilǇeŶ tapasztalatok jelleŵzik a táŵogatott lakhatási szolgáltatások 
fiŶaŶszírozásáŶak kérdéseit?  

 MilǇeŶ ďeaǀatkozási területek azoŶosíthatóak a kutatás ŶǇoŵáŶ?  

 Milyen beaǀatkozási területek azoŶosíthatóak a kutatás ŶyoŵáŶ?  

 

MilyeŶ hatások, folyaŵatok ďefolyásolják a házak ŵűködését és a lakók ŵiŶdeŶŶapi 
életét a táŵogatott lakhatás házakďaŶ? 

A házak ŵűködését és a lakók ŵiŶdeŶŶapi életét ǀizsgáló diŵeŶzió egǇik foŶtos kérdése 
ǀolt, hogǇ a táŵogatott lakhatás házakďaŶ az iŶtézŵéŶǇi jellegű ŵűködés, ǀálaszok és 
kultúra – „akár az iŶdokoltŶál jeleŶtőseďď͟ – toǀáďďéléséŶek hátteréďeŶ a ŵilǇeŶ 
(kockázatiͿ téŶǇezők, ŵeĐhaŶizŵusok azoŶosíthatóak? A kutatás soráŶ a köǀetkezőket 
találtuk:   

 a táŵogatott lakhatás pƌotokolljáŶak hiáŶǇa, főkéŶt a ;dolgozói, 
iŶtézŵéŶǇi, goŶdŶoki, lakóiͿ felelősségek tisztázatlaŶsága; 

 a Ŷeŵ az igéŶǇekhez illeszkedő, illetve a ǀáltozásƌa, a lakók és 
közösségek fejlődésére ƌeagálŶi keǀésďé ǀagǇ Ŷeŵ képes huŵáŶ-

eƌőfoƌƌás összetétel ;Ŷéhol: hiáŶǇzó dolgozói létszáŵ – tipikusan a 

lakóĐeŶtruŵok esetéďeŶ, Ŷéhol: túlterǀezett, ǀagǇ „rugalŵas 
ǀáltozásra képteleŶ͟ dolgozói létszáŵ – ahol ;ŵárͿ Ŷeŵ leŶŶe szükség 
a „folǇaŵatos őrzésre͟Ϳ;  

 a lakóegǇség ŵéƌete és a lakók összetétele (a nagyobb 

lakóegǇségekďeŶ ŶagǇoďď a koĐkázata az iŶtézŵéŶǇi jellegű 
ŵűködésŶek; a ŵagasaďď ápolási-goŶdozási szükségletű lakók 
esetéďeŶ – éppeŶ a reŶdszereseŶ jeleŶtkező ápolási-goŶdozási 
feladatok miatt – ŶagǇoďď a koĐkázata az iŶtézŵéŶǇi jellegű 
ŵűködésŶekͿ; 

 a dolgozók isŵeƌethiáŶǇa, koŵpeteŶĐia-hiáŶǇa ďizoŶǇos teƌületekeŶ 

;pl. a koŶfliktuskezelés, alkohol-proďléŵák területeiŶͿ; 
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 a szolgáltatási gǇűƌű hiáŶǇa, az iŶtézŵéŶǇ ŵiŶt kizáƌólagos 
szolgáltató ;a lakók túlzott ďezáródása a lakóközösségďe, toǀáďďra is 
ŵiŶdeŶ szükségletet az iŶtézŵéŶǇ fed leͿ.  

 

MilyeŶ ďeaǀatkozási területek azoŶosíthatóak a kutatás ŶyoŵáŶ? – szakpolitikai 

javaslatok 

A kutatás tapasztalatai ŶǇoŵáŶ a köǀetkező feladatok rajzolódŶak ki: 

 A táŵogatott lakhatás „folǇaŵatos ǀáltozás͟, és erre reŶdszersziŶteŶ is 
rugalŵasaŶ szükséges reagálŶi. 

A táŵogatott lakhatási szolgáltatások szerǀezése Ŷeŵ törtéŶhet ŵeg aŶélkül, hogǇ 
aŶŶak rehaďilitáĐiós hatásáról, illetǀe kiŵeŶeteiről Ŷe goŶdolkozŶáŶk. A szolgáltatás 
rehaďilitáĐiós hatása ŶǇoŵáŶ a lakók képességei kiďoŶtakozŶak, fejlődŶek, leszŶek, akik 
az öŶállóságďaŶ a koráďďiŶál sokkal ŵagasaďď sziŶtet érŶek el. MiŶdeŵellett az 
életkorďól ǀagǇ akár ďetegségďől adódóaŶ átŵeŶeti ǀagǇ tartós jelleggel állapotroŵlás 
is előfordulhat. A ǀáltozásokra, felŵerülő szükségletekre ŵiŶd a lakók életŵiŶősége, 
ŵiŶd a reŶdszer feŶŶtarthatósága szeŵpoŶtjáďól foŶtos koŵpleǆeŶ reagálŶi. A 
táŵogatott lakhatás folǇaŵatjellegére az épített körŶǇezettel, terekkel is reflektálŶi 
szükséges. IlǇeŶ ŵegoldás lehet pl. a puffer/ krízis férőhelǇek, az iŶtézŵéŶǇeŶkéŶt 
legaláďď egǇ-egǇ koŵpleǆeŶ akadálǇŵeŶtesített és segédeszközökkel ellátott ház 
ŵegléte ;ezek akár elláthatŶáŶk az átŵeŶeti ellátás reŶdszereŶ ďelüli fuŶkĐióját isͿ, az 
apartman-jellegű „kiléptető házak / lakások͟ terǀezése. A rehaďilitáĐiós hatás 
szeŵpoŶtjáďól foŶtos, hogǇ a „terek͟ reagáljaŶak az adott ĐélĐsoport speĐiális 
szükségleteire.  

 A táŵogatott lakhatás kereteit és főďď ŵűködési kérdéseit áttekiŶtő protokollt 
szükséges készíteŶi. 

A táŵogatott lakhatás alapelǀeiŶek érǀéŶǇesüléséhez ;hogǇ ŵiŶd keǀésďé kelljeŶ 
„iŶtézŵéŶǇi rutiŶokhoz͟, akár jogkorlátozásokhoz ŶǇúlŶi a ŵiŶdeŶŶapokďaŶͿ kieŵelteŶ 
fontos egy – a szakŵai szereplőkkel széles körďeŶ ŵegǀitatott – szakmai protokoll 

kialakítása. EďďeŶ – egyebek mellett – ŵiŶdeŶképpeŶ tisztázŶi és alaposaŶ kifejteŶi 
szükséges a táŵogatott lakhatás fogalŵát, alapelǀeit, ĐélĐsoportját ;kieŵelteŶ tárgǇalǀa 
a súlǇos-halmozott fogǇatékos eŵďerek és a táŵogatott lakhatás összefüggésétͿ, az 
egǇes szereplők ;dolgozók, goŶdŶokok, lakókͿ felelősségi határait, a dolgozói 
feladatköröket és koŵpeteŶĐiahatárokat. MiŶdeŵellett – az előďďiekhez igazodóaŶ, 
legaláďď alapelǀeiďeŶ – rendezni kell a dolgozói ďérek körüli aŶoŵáliákat is. FoŶtos a 
táŵogatott döŶtéshozatal széleseďď körďeŶ törtéŶő elterjesztése és ezzel 
kapĐsolatosaŶ a lakók jogokkal és felelősségekkel ǀaló felruházása és eŶŶek kérdéseiŶek 
tisztázása is.  
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 A lakói szükségletekhez illeszkedő, a ǀáltozásokra rugalŵasaŶ reagálŶi képes 
huŵáŶ-erőforrás struktúrát szükséges terǀezŶi.  

A huŵáŶ-erőforrási struktúra terǀezése soráŶ foŶtos a lakók ǀalós szükségletei ŵeŶtéŶ 
kialakítaŶi és ŵeghatározŶi a szükséges dolgozói létszáŵot. A kiǀáltás folǇaŵatjellegére, 
a lakók külöŶďöző öŶállósági képességére, ǀalaŵiŶt a táŵogatott lakhatásďaŶ élők 
ápolás-goŶdozási igéŶǇéŶek ŵértékére reagálǀa léŶǇeges, hogǇ a reŶdelkezésre álló 
dolgozó létszáŵ rugalŵasaŶ legǇeŶ alakítható: szükség esetéŶ legǇeŶ 
átĐsoportosítható, felesleg esetéŶ pedig Ŷe Ŷöǀelje a túlgoŶdozás koĐkázatát. A lakók 
fejlesztési igéŶǇeihez és Đéljához kapĐsolódóaŶ szükséges a dolgozói létszáŵďa fejlesztő 
pedagógusok, terápiás, foglalkoztatási és/ǀagǇ rehaďilitáĐiós szakeŵďerek státuszáŶak 
terǀezése is.  

 “zükséges a dolgozói felkészítések teŵatikus átgoŶdolása és a dolgozók 
koráďďiŶál széleseďď körďeŶ törtéŶő képzése.  

A dolgozói felkészítések és képzések soráŶ ŶagǇ haŶgsúlǇt kell fektetŶi a kiǀáltásďaŶ 
ériŶtett dolgozók ;ígǇ a Ŷeŵ szakŵai szeŵélǇzet, illetǀe a későďď felǀett dolgozók is!Ϳ 
szeŵléletforŵálására. A szakŵai ŵuŶkatársak esetéďeŶ reŶdkíǀül foŶtos a 
szeŵélǇiségfejlesztés, az öŶálló döŶtéshozatalra ǀaló képesség és az asszertíǀ ǀiselkedés 
ŵegerősítése. A tapasztalatok szeriŶt ŶélkülözhetetleŶ eŵellett, hogǇ a dolgozók 
isŵereteket szerezzeŶek az addiktíǀ ǀiselkedés, az aďúzus, a psziĐhiátriai proďléŵák, és 
a Đsoportŵűködés szoĐiálpsziĐhológiája téŵáiďaŶ, ŵiŶd elŵéleti, ŵiŶd a gǇakorlati 
kezelési lehetőségek sziŶtjéŶ is, lehetőleg kisĐsoportos képzési forŵáďaŶ. A táŵogatott 
lakhatásďaŶ ǀaló ŵuŶka jellegéďől adódóaŶ eleŶgedhetetleŶ a ŵuŶkatársak száŵára a 
folyaŵatos szuperǀízió ďiztosítása. 

 “zükséges összegǇűjteŶi és szakŵailag átgoŶdolŶi a ŵegléǀő lakó-felkészítési 
ŵódszertaŶokat, ajáŶlás;okaͿt készítǀe.   

ValaŵeŶŶǇi első körös iŶtézŵéŶǇďeŶ – ďár eltérő ŵódokoŶ és tartaloŵŵal – készült, 
ǀagǇ alkalŵaztak ǀalaŵilǇeŶ koráďďi lakó-felkészítési ŵódszertaŶt. Ezekre a 
ŵódszertaŶokra épülǀe, a lakók felkészítéséďeŶ összegǇűlt tapasztalatok ďeépítéséǀel, 
ǀalaŵeŶŶǇi lakói ĐélĐsoportra kiterjedőeŶ szükséges ŵódszertaŶi fejlesztés elǀégzése. 
Kieŵelt figǇelŵet szükséges fordítaŶi arra is, hogǇ a fogǇatékosságuk súlǇosságától 
függetleŶül ŵiŶdeŶ kiǀáltásďaŶ ériŶtett lakó részt ǀehesseŶ a felkészítésben. 

 A koráďďiŶál ŶagǇoďď haŶgsúlǇt kell fordítaŶi a foglalkoztatás fejlesztésére.  

A lakók foglalkoztatása ŵiŶd a lakói életŵiŶőség, fejlődés, ŵiŶd a reŶdszer 
feŶŶtarthatósága szeŵpoŶtjáďól kieŵelteŶ foŶtos kérdés. A foglalkoztatás területéŶ 
hatalmasak az iŶtézŵéŶǇek közötti külöŶďségek, ezért reŶdszersziŶteŶ ;legaláďď: 
feŶŶtartói sziŶteŶͿ is foŶtos leŶŶe a foglalkoztatási Đélok, iráŶǇok stratégiai átgoŶdolása. 
Az iŶtézŵéŶǇek sziŶtjéŶ jelleŵzőeŶ szükségessé ǀálhat – egǇ készülő helǇi 
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foglalkoztatási stratégiához illeszkedǀe – huŵáŶ-erőforrás fejlesztés ;ezeŶ a területeŶ 
is, pl. üzleti terǀezésďeŶ, ŵarketiŶgďeŶ jártas, foglalkozási rehaďilitáĐió 
teǀékeŶǇségeket ǀégezŶi képes, de akár koŶkrétaŶ foglalkoztatást ǀezetŶi képes 
szakeŵďerek felǀételéǀelͿ. Az iŶtézŵéŶǇek teǀékeŶǇségeit iŶforŵáĐiók ŶǇújtásáǀal, 
ŵódszertaŶok ďiztosításáǀal, de közǀetleŶül lakó-felkészítésre, illetǀe foglalkoztatás-

fejlesztésre iráŶǇuló forrásokkal szakpolitikai sziŶteŶ is segíteŶi szükséges.  

 “zükséges a fiŶaŶszírozás átgoŶdolása kutatásokra, poŶtos száŵításokra és 
szereplői értékelésekre alapozǀa a táŵogatott lakhatási struktúrák 
ŵűködéséŶek staďilizálódása utáŶ!   

 A koráďďiŶál léŶǇegeseŶ ŶagǇoďď haŶgsúlǇt kell helǇezŶi – a társadalŵi 
körŶǇezet ŵellett – a társszakŵák tájékoztatására, a ǀelük ǀaló 
egǇüttŵűködésre és ;szükség esetéŶͿ érzékeŶǇítésére is!  

 

Irodalom 

NagǇ ). É., KoŶdor )s., PaŶǇik B., Riz A., és “ziklai I. ;ϮϬϭϳͿ. Táŵogatott lakhatási 
szolgáltatások. ÁttekiŶtés az iŶtézŵéŶǇi féƌőhelǇkiǀáltás soƌáŶ létƌejött táŵogatott 
lakhatási szolgáltatások ŵűködéséŶek első tapasztalataiƌól. Budapest: FogǇatékos 
“zeŵélǇek EsélǇegǇeŶlőségéért KözhaszŶú NoŶprofit Kft. 

http://fszk.hu/wp-content/uploads/2017/04/T%C3%A1mogatott-lakhat%C3%A1si-

szolg%Cϯ%Aϭltat%Cϯ%Aϭsok.pdf, letöltǀe: ϮϬϭϳ. Ϭ9. 19. 
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táŵogatási szükségletű szeŵélǇek, lakhatás 

 

Beǀezetés 

 

Ez az összefoglaló egǇ koráďďi taŶulŵáŶǇoŵ ;“áŶdor, ϮϬϭϳͿ ŵegállapításaira 
táŵaszkodǀa, a ŵagas táŵogatási szükségletű szeŵélǇek öŶreŶdelkezéséŶek jelleŵzőit 
ŵutatja ďe a táŵogatók szeŵszögéďől, egǇ ŵagǇarországi partiĐipatíǀ, kǀalitatíǀ 
szeŵléletű, fogǇatékosságtudoŵáŶǇi doktori kutatás alapjáŶ. 
JeleŶ ŵuŶka koŶteǆtusát a posztŵoderŶ ŵegközelítés adja, aŵelǇďeŶ ŵegtörtéŶik a 
tudás, a tudoŵáŶǇ és a kutató szerepéŶek dekoŶstruálása, azaz eleŵző 
újraértelŵezése. A kutatás eďďeŶ a keretďeŶ ŵár Ŷeŵ hataloŵgǇakorlás az elŶǇoŵott, 
hátráŶǇos helǇzetű Đsoporttal szeŵďeŶ, haŶeŵ egǇüttŵűködés a hatalŵi struktúrák 
felfejtése és ŵegǀáltoztatása érdekéďeŶ. ;“hakespeare, ϭϵϵϲ, BarŶes, ϭϵϵϲ, Braidotti, 
ϮϬϬϱͿ. Eďďől köǀetkezik, hogǇ az eredŵéŶǇek értelŵezését jeleŶtőseŶ áthatja a kutató 
saját szituált tudása ;HaraǁaǇ, ϭϵϵϰͿ. Ez azt jeleŶti, hogǇ a kutató Ŷeŵ lehet oďjektíǀ, 
ŵert ŵuŶkáját ďefolǇásolja, hogǇ ŵilǇeŶ Ŷeŵű és életkorú, ŵilǇeŶ szoĐiális és kulturális 
háttérrel, ǀalaŵiŶt szaktudással reŶdelkezik. A ďeŵutatott eleŵzést ďefolǇásolja és 
alakítja az is, hogǇ olǇaŶ szeŵélǇek táŵogatójakéŶt dolgozoŵ a gǇakorlatďaŶ, akikről ez 
a kutatás szól. A táŵogatókéŶt szerzett tapasztalat seŵ ǀálasztható le a kutatói 
teǀékeŶǇségről, ŵert iráŶǇította, alakította a kutatás folǇaŵatát és a ǀizsgálat soráŶ 
szerzett iŶforŵáĐiók értelŵezését. KülöŶ köszöŶet illeti ezútoŶ )aĐhareszku RiĐhárdot, 
aki Ŷeŵ élǀez aŶoŶiŵitást, ŵert Ŷeŵ kutatási alaŶǇoŵ, haŶeŵ kutatótársaŵ ǀolt a 
folǇaŵatďaŶ. A kutatás téŵáját, kérdésfelteǀését, az eŵpirikus ŵuŶkát átható 
szeŵléletet, és a disszertáĐió ďefejezéséhez szükséges ŵotiǀáĐiót a ǀele ǀaló 
kapcsolatom adja.  

 

A kutatás alapfogalŵai és eŵďerképe 

 

Alapfogalmak 

 

A fogǇatékosságtudoŵáŶǇ (angolul: Disability Studies) olyan kritikai 

társadaloŵtudoŵáŶǇi iráŶǇzatokat összefogó diszĐiplíŶa, aŵelǇ a fogǇatékosságot Ŷeŵ 
egǇéŶi kategóriakéŶt, haŶeŵ társadalŵi jeleŶségkéŶt értelŵezi, haŶgsúlǇozǀa a 
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fogǇatékosságot ŵegélő szeŵélǇek Ŷarratíǀáit ;GoodleǇ, ϮϬϭϭ, GoodleǇ, ϮϬϭϲͿ. A 

fogǇatékosságtudoŵáŶǇ száŵára a fogǇatékossággal élő szeŵélǇ áll ŵiŶdeŶ ǀizsgálódás 
középpoŶtjáďaŶ, ezért a kutatásoŵ ŵódszertaŶát is ŵeghatározza a fogǇatékos szeŵélǇ 
iráŶti alázat, élettörtéŶetéŶek tisztelete. 
 

A ŵagas táŵogatási szükségletű szeŵélǇek a fogǇatékossággal élő eŵďerek egǇik 
legsérülékeŶǇeďď Đsoportját alkotják. OlǇaŶ szeŵélǇek tartozŶak ide, akiket ŵedikális 
ŵegközelítés szeriŶt súlǇosaŶ értelŵi fogǇatékos, illetǀe súlǇosaŶ-halmozottan 

fogǇatékos eŵďerekŶek ŶeǀezŶek. Az ő körŶǇezetükďeŶ élő segítőket, Đsaládtagokat, 
goŶdŶokokat táŵogató szeŵélǇekŶek Ŷeǀezeŵ, függetleŶül attól, hogǇ a 
teǀékeŶǇségük értelŵezéseŵ szeriŶt segíti ǀagǇ éppeŶ elleŶkezőleg, akadálǇozza az 
öŶreŶdelkezés kiďoŶtakoztatását. 
 

ÖŶreŶdelkezés az a szoĐiokulturális ŵeghatározottságú koŶstruktuŵ, aŵi az eŵďer-

ŵiǀolt ǀelejárója, attól elǀálaszthatatlaŶ szükséglet és eŵďeri jog. Kizárólag szoĐiális 
koŶteǆtusďaŶ, a ŵásik eŵďerrel ǀaló diŶaŵikus egǇŵásra hatás réǀéŶ értelŵezhető. 
Reflektál arra, hogǇ az egǇéŶ elsődleges okozója és főszereplője lehet-e saját 
életeseŵéŶǇeiŶek és összefüggésďeŶ áll az életŵiŶőség jeleŶségéǀel ;WehŵeǇer, ϮϬϬϱ, 
TheuŶisseŶ, ϮϬϬϵ, WeiŶgärtŶer, ϮϬϬϵͿ. Az eŵďer egész élete folǇaŵáŶ törekszik 
öŶreŶdelkezésre, életkorától és fejlettségi sziŶtjétől függetleŶül (Hahn, 1999). 

 

Eŵďeƌkép 

 

Az öŶreŶdelkezés értelŵezését a ŶǇugati típusú társadalŵaiŶkďaŶ áthatja a Ŷeoliďerális 
eŵďerkép ;GoodleǇ, ϮϬϭϲͿ. EŶŶek foŶtos jelleŵzője, hogǇ akkor tekiŶt ǀalakit felŶőtt, 
aktíǀ állaŵpolgárŶak, ha öŶállóŶak, függetleŶŶek, produktíǀŶak és ép testűŶek tartja 
;GoodleǇ, ϮϬϭϰͿ. Ha ezt az eŵďerképet kritikusaŶ ǀizsgáljuk, láthatjuk, hogǇ ezekŶek a 
kritériuŵokŶak a ŶeŵfogǇatékosŶak tartott eŵďerek seŵ tudŶak ŵegfelelŶi. 
 

A posztŵoderŶ ŵegközelítés ezért elǀeti azt, hogǇ ezekŶek a feltételekŶek az elérése 
szükséges és lehetséges, és ehelǇett az iŶterdepeŶdeŶĐiát, azaz egǇŵástól ǀaló 
kölĐsöŶös függést helǇezi középpoŶtďa. Ez a felfogás jó alapot szolgáltat ahhoz, hogǇ a 
táŵogatási szükségletet, aŵelǇ ŵiŶdeŶ eŵďer sajátja, egǇ koŶtiŶuuŵ ŵeŶtéŶ 
értelŵezǀe, ŶorŵálisŶak tekiŶtsüŶk. Az öŶreŶdelkező, felŶőtt létŶek Ŷeŵ kritériuŵa, 
hogǇ táŵogatás Ŷélkül tudjuŶk élŶi, hiszeŶ erre egǇiküŶk seŵ képes ;“eifert, ForŶefeld, 
& KoeŶig, ϮϬϬϭ, BruĐkŵüller, ϭϵϵϴ, “peĐk, ϮϬϬϭ, GoodleǇ és Rapley, 2002, Wehmeyer, 

ϭϵϵϵ, WeŶdell, ϮϬϭϭͿ. A ŵagas táŵogatási szükséglet tehát Ŷeŵ lehet akadálǇa aŶŶak, 
hogǇ a szeŵélǇ öŶreŶdelkezését elisŵerjük és táŵogassuk ;“áŶdor, ϮϬϭϱ, WehŵeǇer, 
2005). 
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MódszertaŶ 

 

A kutatás elsődleges kérdése, hogǇ ŵilǇeŶ táŵogatás áll ƌeŶdelkezésƌe ŵa hazáŶkďaŶ 
az öŶƌeŶdelkezéshez, a ŵagas táŵogatási szükséglettel élő szeŵélǇek száŵáƌa ƌeleǀáŶs 
teƌületekeŶ. A kérdés kapĐsáŶ feltárt részeredŵéŶǇeket ϮϮ félig strukturált iŶterjú 
tartaloŵeleŵzése alapjáŶ isŵerteteŵ. Ezek az iŶterjúk ϮϬϭϱ folǇaŵáŶ, ϱ külöŶďöző 
iŶtézŵéŶǇďeŶ készültek, aŵelǇek az aláďďi lakhatási forŵákhoz sorolhatók: ŶagǇ 
létszáŵú ďeŶtlakásos iŶtézŵéŶǇek, lakóotthoŶ és táŵogatott lakhatás. Készültek 
iŶterjúk a szárŵazási ĐsaládďaŶ élő szeŵélǇek hozzátartozóiǀal is, aŵelǇek eleŵzését 
azoŶďaŶ jeleŶ ŵuŶka Ŷeŵ tartalŵazza. MiŶdeŶ szolgáltatóŶál olǇaŶ ŵuŶkatársakkal 
ďeszélteŵ, akik jól isŵerik a ŵagas táŵogatási szükségletű lakókat és legaláďď fél éǀe 
dolgozŶak adott közegďeŶ. 
 

Az iŶterjúk alapjáŶ elkészült leiratokat a Mayring-féle kǀalitatíǀ tartaloŵeleŵzés 
iŶduktíǀ teĐhŶikájáǀal eleŵezteŵ, aŵi egǇ kategóriák által ǀezérelt szöǀegeleŵzési 
ŵódszer ;MaǇriŶg, ϮϬϭϱͿ. Az eleŵzés folǇaŵáŶ kialakult kategóriák közül az aláďďiakďaŶ 
hároŵ olǇaŶ téŵát eŵelek ki, aŵelǇek a ǀizsgálat teljes koŶteǆtusáďaŶ, kieŵelteŶ 
foŶtosŶak ďizoŶǇultak az öŶreŶdelkezés értelŵezése szeŵpoŶtjáďól. 
 

 

EredŵéŶyek 

 

Eŵďeƌkép és felŶőttségƌől alkotott kép 

 

A táŵogatók eŵďerképe és a felŶőttségről alkotott képe ŵeghatározóŶak ďizoŶǇult az 

öŶreŶdelkezés táŵogatása szeŵpoŶtjáďól. A táŵogatók jelleŵzőeŶ Ŷeŵ tartják 
felŶőttŶek a ŵagas táŵogatási szükségletű szeŵélǇeket ǀagǇ ďizoŶǇtalaŶok ;pl. 
„kaŵaszŶak͟ ǀagǇ „kortalaŶŶak͟ Ŷeǀezik őketͿ, a ŶagǇfokú függőségük és 
öŶállótlaŶságuk ŵiatt. 
 

Biológiai érteleŵďeŶ elfogadják a felŶőttségüket, hiszeŶ az érettségŶek látható jelei 
ǀaŶŶak, azoŶďaŶ az iŶtellektuális fogǇatékosság ŵiatt ŵégis gǇerekkéŶt goŶdolŶak 
rájuk. TöďďeŶ ǀoltak toǀáďďá a ŵiŶtáďaŶ, akik ŵár isŵerik a lakókat gǇerekkoruk óta, 
részt ǀettek a ŶeǀelésükďeŶ. Ők ŶeŵĐsak gǇerekkéŶt, haŶeŵ saját gǇerekükkéŶt 
ďeszélŶek róluk. 
Az egǇéŶek sziŶtjéŶ ;l. „ŵeŶtális kor͟ ŵeghatározásaͿ és iŶtézŵéŶǇes sziŶteŶ 
;ŵegŵaradt a „gǇerŵekotthoŶ͟, „ďölĐsőde͟ ŵiŶt ŵiŶdeŶki által haszŶált ŵegŶeǀezésͿ 
is látható a hatalŵat gǇakorló, ŵedikális ŵegközelítés. A lakóotthoŶokďaŶ és 
táŵogatott lakhatásďaŶ differeŶĐiáltaďď a ŵuŶkatársak ǀéleŵéŶǇe és tudatosaďď az 
öŶreŶdelkező felŶőtt élet táŵogatásáŶak gǇakorlata. 
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Koƌlátozások 

 

Az iŶtézŵéŶǇekďeŶ az öŶreŶdelkezést keresǀe, száŵos koŵolǇ korlátozó iŶtézkedést 
tapasztaltaŵ. Ezek közül kieŵeleŵ, hogǇ a korlátozások ŶeŵĐsak koŵolǇ 
ǀeszélǇhelǇzetekďeŶ, esetleg közǀetleŶ életǀeszélǇt jeleŶtő szituáĐiókďaŶ jeleŶŶek ŵeg 
iŶterǀeŶiáló assziszteŶĐia forŵájáďaŶ ;TheuŶisseŶ, ϮϬϬϵͿ, haŶeŵ a hétközŶapi rutiŶ 
részekéŶt is. EzekŶek leggǇakoriďď oka, hogǇ a táŵogatók olǇaŶ feltűŶő, az egǇéŶ 
és/ǀagǇ a körŶǇezete száŵára jeleŶtős proďléŵát okozó ǀiselkedést tapasztalŶak, 
aŵelǇekre ŶiŶĐseŶ adekǀát ŵódszertaŶi ǀálaszuk. A legkoŵolǇaďď korlátozó 
intézkedésekŶek tekiŶteŵ a testŵozgást közǀetleŶül korlátozó rögzítéseket, a 
hátulgoŵďolós ruhákat, aŵelǇek a ǀetkőzést, ǀagǇ a kézre húzott zokŶikat, aŵelǇek az 
öŶháŶǇtatást hiǀatottak ŵegakadálǇozŶi. A proďléŵás ǀiselkedések hátteréďeŶ 
feltételezhetőeŶ az áll, hogǇ a ŵagas táŵogatási szükségletű szeŵélǇek száŵára 
jelleŵzőeŶ Ŷeŵ áll reŶdelkezése alterŶatíǀ-és augŵeŶtatíǀ koŵŵuŶikáĐiós lehetőség, 
aŵi sziŶtéŶ az öŶreŶdelkezés súlǇos korlátozásáŶak tekiŶteŶdő. A táŵogatók legfőďď 
ǀálasza a korlátozásokoŶ túl, a felügǇelet ŵiŶt alapfeladat. 
 

Azok a ŵagas táŵogatási szükségletű szeŵélǇek, akik öŶálló helǇ-és 
helǇzetǀáltoztatásra képesek, töďď korlátozást élŶek ŵeg, ŵiŶt azok, akik Ŷeŵ tudŶak 
táŵogatás Ŷélkül ŵozogŶi. EŶŶek oka, hogǇ ŵozgásukkal, aŵi egǇéďkéŶt 
öŶreŶdelkezőďďé tehetŶé őket a hétközŶapokďaŶ, töďď proďléŵásŶak tartott helǇzetet 
tereŵteŶek, ŵiŶt a társaik.  
 

 

Eƌőfoƌƌások 

 

Az öŶreŶdelkezés jeleŶségét a legtöďď táŵogató Ŷeŵ tudja értelŵezŶi, és főkéŶt egǇ-

egǇ eleŵét eŵelik ki, ŵiŶt a ǀálasztás ǀagǇ az öŶállóság. EzekŶek a lehetőségét azoŶďaŶ 
sokaŶ felisŵerik és ŶagǇ létszáŵú iŶtézŵéŶǇekďeŶ is ŵegpróďálják táŵogatŶi. EďďeŶ 
az segíti őket, hogǇ jól isŵerik az egǇéŶi ŶoŶǀerďális koŵŵuŶikáĐiós jelzéseket és 
ezeket, lehetőségeik szeriŶt, figǇeleŵďe ǀeszik a ďazális szükségletek kielégítése közďeŶ. 
 

FoŶtos az öŶreŶdelkezés szoĐiális koŵpoŶeŶseiŶek előfordulása az iŶterjúkďaŶ, aŵi azt 
jeleŶti, hogǇ külöŶöseŶ a lakóotthoŶokďaŶ és táŵogatott lakhatásďaŶ, ŵegjeleŶŶek 
elǀárások, kötelezettségek ŵiŶdeŶ lakóǀal szeŵďeŶ, függetleŶül a táŵogatási 
szükségletétől. Ez jó alapja a táŵogatott, de öŶreŶdelkező felŶőttség ŵegéléséŶek. 
 

Bár szerǀezett forŵáďaŶ Đsak a táŵogatott lakhatásďaŶ ǀaŶ esetŵegďeszélés és teaŵ-

ŵegďeszélés, a táŵogatók a töďďi lakhatási forŵáďaŶ is ŵegpróďálják ezeket öŶerőďől, 
iŶforŵális ŵódoŶ létrehozŶi. “zuperǀízió Ŷeŵ áll reŶdelkezésre egǇetleŶ szakŵai 
közösség száŵára seŵ, de ǀaŶŶak, akik saját teĐhŶikákat fejlesztettek ki aŶŶak 
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érdekéďeŶ, hogǇ elkerüljék a kiégést, ígǇ pl. forgóreŶdszerďeŶ, ŵiŶdeŶ Ŷap ŵás lakóért 
ǀállalŶak felelősséget. 
 

EgǇetleŶ iŶtézŵéŶǇďeŶ seŵ tapasztaltaŵ a teljes elszigeteltséget, aŵiŶek oka, hogǇ a 
táŵogatók isŵerik és tudatosaŶ haszŶálják a reŶdelkezésre álló közösségi alapú 
szolgáltatásokat. 
 

 

Összegzés 

 

Az iŶterjúeleŵzés ŶǇoŵáŶ úgǇ goŶdoloŵ, hogǇ a Đsoport öŶreŶdelkezéséŶek egǇik 
legfőďď korlátja, hogǇ a táŵogató szeŵélǇek, lakhatási forŵától függetleŶül, 
öŶállóságkéŶt és függetleŶségkéŶt értelŵezik az öŶreŶdelkezést és gǇerŵekŶek 
goŶdolják a ŵagas táŵogatási szükségletű felŶőtteket. ÖsszefoglalóŵďaŶ utaltaŵ a 
hétközŶapokďaŶ tapasztalható korlátozásokra, de kitérteŵ a táŵogatók erőforrásaira 
is, ŵelǇek a közösségi alapú szolgáltatások ŵegerősítését szolgálhatják a jöǀőďeŶ. 
 

 

Irodalmak 

 

Barnes, C. (1996). Disability and the Myth of the Independent Researcher. Disability & 

Society, 11, (1), 107-110. 

 

Braidotti, R. (2005): Metamorphoses. Towards a materialist theory of becoming. 

London: Polity Press. 

 

BruĐkŵüller,  M. ;ϭϵϵϴͿ. A függőségtől az autoŶóŵiáig. IŶ )ászkaliĐzkǇ P. ;szerk.Ϳ A 

függőségtől az autoŶóŵiáig. HelǇzetéƌtékelés és jöǀőkép a kisĐsopoƌtos lakóotthoŶokƌól 
(pp. 23-24). Budapest: KézeŶfogǀa AlapítǀáŶǇ. 
 

Goodley, D. (2011). Disability Studies: An Interdisciplinary Introduction. London: SAGE 

Publications. 

 

Goodley, D. (2014): Dis/ability Studies: Theorising disablism and ableism. London, New 

York: Routledge. 

 

Goodley, D. (2016): Disability Studies. An Interdisciplinary Introduction. Second 

edition. London: SAGE Publications.  



15 

 

GoodleǇ, D. és RapleǇ, M. ;ϮϬϬϮͿ. ChaŶgiŶg the “uďjeĐt: PostŵoderŶitǇ aŶd People ǁith 
'LearŶiŶg DiffiĐulties'. IŶ Corker, M. és “hakespeare, T. ;szerk.Ϳ Disability/Postmodernity. 

Embodying Disability Theory (pp. 127-142). London, New York: Continuum. 

 

Hahn,  M. (1999): AŶthropologisĐhe Aspekte der “elďstďestiŵŵuŶg. IŶ WilkeŶ, E. és 
Vahsen, F. (szerk.) SoŶdeƌpädagogik uŶd Soziale Aƌďeit. RehaďilitatioŶ uŶd soziale 
Integration als gemeinsame Aufgabe (pp. 14-30). Neuwied: Luchterhand. 

 

HaraǁaǇ, D. ;ϭϵϵϰͿ. A szituáĐióďa ágǇazott tudás. A részleges ŶézőpoŶt a feŵiŶista 
tudoŵáŶǇfelfogásďaŶ. IŶ Hadas M. ;szerk.Ϳ: Féƌfiuƌaloŵ – Íƌások Ŷőkƌől, féƌfiakƌól, 
feŵiŶizŵusƌól (pp. 121–ϭϰϮͿ. Budapest: Replika Kör.  

Mayring, P. (2015). Qualitative Inhaltsanalayse. Grundlagen und Techniken. 12. 

üďerarďeitete Auflage. WeiŶheiŵ uŶd Basel: Beltz Verlag. 

“áŶdor A. ;ϮϬϭϱͿ. Magas táŵogatási szükséglettel élő szeŵélǇek öŶreŶdelkezése. IŶ 
KöŶĐzei GǇ., HerŶádi I., KuŶt )s. és “áŶdor A.: A fogǇatékosságtudoŵáŶǇ a mindennapi 

életďeŶ. 

http://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412b2/2013-

ϬϬϬϮ_a_fogǇatekossagtudoŵaŶǇ_a_ŵiŶdeŶŶapi_eletďeŶ/FM/sfŵjsϲϯg.htŵ, letöltǀe: 
2017. 09. 19.  

 

“áŶdor A. ;ϮϬϭϳͿ. „ÚgǇ kell kezelŶi őket, ŵiŶtha téŶǇleg igazi felŶőttek leŶŶéŶek…͟.: 
Magas táŵogatási szükségletű szeŵélǇek öŶreŶdelkezéséŶek lehetőségei és korlátai. 
EsélǇ: Táƌsadaloŵ és SzoĐiálpolitikai folǇóiƌat, Ϯ8, (2), 29-53.  

 

“eifert, M., ForŶefeld, B., és KoeŶig, P. ;ϮϬϬϭͿ. )ielpeƌspektiǀe LeďeŶsƋualität. EiŶe 
Studie zur Lebenssituation von Menschen mit schwerer Behinderung im Heim. Bielefeld: 

Bethel Verlag. 

Shakespeare,  T. (1996). Rules of Engagement: doing disability research. 

Disability&Society, 11, (1), 115-119. 

 

Speck,  O. (2001). Autonomie und Gemeinsinn - Zur Fehldeutung von Selbstbestimmung 

in der Arbeit mit geistig behinderten Menschen. In Theunissen, G. (szerk.): 

VeƌhalteŶsauffälligkeiteŶ - AusdƌuĐk ǀoŶ SelďstďestiŵŵuŶg? WegǁeiseŶde Iŵpulse füƌ 
die heilpädagogisĐhe, theƌapeutisĐhe uŶd alltägliĐhe Aƌďeit ŵit geistig ďehiŶdeƌteŶ 
Menschen. Bad Heilbrunn: Klinkhardt, 15-32. 

Theunissen, G. (2009): Empowerment und Inklusion behinderter Menschen. Eine 

EiŶfühƌuŶg iŶ Heilpädagogik uŶd Soziale Aƌďeit. Freiburg: Lambertus. 



16 

 

Theunissen, G. (2012). Lebensweltbezogene Behindertenarbeit und 

SozialƌauŵoƌieŶtieƌuŶg. EiŶe EiŶfühƌuŶg iŶ die Pƌaǆis. Freiburg: Lambertus. 

Wehmeyer, M. L. (1999): A Functional Model of Self-Determination: Describing 

Development and Implementing Instruction. Focus on Autism and Other Developmental 

Disabilities, 14, (1), 53-62. 

Wehmeyer, M. L. (2005). Self-determination and Individuals with Severe Disabilities: Re-

examining Meanings and Misinterpretations. Research and Practice for Persons with 

Severe Disabilities, 30, (3), 113-120. 

WeiŶgärtŶer,  C. (2009). Schwer geistig behindert und selbstbestimmt. Freiburg: 

Lambertus. 

Wendell, S. (2011). Az elutasított test. FeŵiŶista filozófiai elŵélkedés a 
fogǇatékosságƌól. Budapest: ELTE Eötǀös Kiadó. 

  



17 

 

 

Cserti-Szauer Csilla, LosoŶĐz Mária  
Táŵogatott lakhatási szolgáltatások táŵogatása a felsőoktatás eszközeiǀel 

ELTE BárĐzi Gusztáǀ GǇógǇpedagógiai Kar ÁltaláŶos GǇógǇpedagógiai IŶtézet és DékáŶi 
Hiǀatal ;ϭϬϵϳ Budapest, EĐseri út ϯ.Ϳ  
szauer.csilla@barczi.elte.hu, losoncz.maria@barczi.elte.hu  

 

Kulcsszavak: felsőoktatási iŶŶoǀáĐió, kulĐseŵďerek és életpálǇa terǀezés, öŶreŶdelkező 
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Beǀezető goŶdolatok – professzioŶális kulĐseŵďerek 

 

Ez az összefoglaló egǇ olǇaŶ felsőoktatási képzésfejlesztési projektet ŵutat ďe, ŵelǇ a 
jeleŶleg hazaŶkďaŶ zajló iŶtézeti kultúra leďoŶtásáŶak folǇaŵatához kapĐsolódǀa, a 
táŵogatott lakhatási szolgáltatási hálózat ŵegrősítését tűzte ki Đélul a szakeŵďerképzés 
oldaláról.  
 

A fejlesztés soráŶ azokŶak a kulĐseŵďereket az érdeklődését kíǀáŶjuk felkelteŶi eziráŶt 
az újszerű szollgáltatás iráŶt, akikŶek szerepe lehet a fogǇatékos szeŵélǇek életútjáŶak 
terǀezéséďeŶ, ŵeŶedzseléséďeŶ. 
 

ElképzeléseiŶk elŵéleti alapját a köǀetkező kutatások adják. Katona Vanda (2012) a 

fogǇatékos szeŵélǇek életútját, aŶŶak egǇes szakaszait táŵogató kulĐseŵďerek 
jeleŶlétére, szakszerű és jól terǀezett egǇüttŵűködésére híǀja fel a figǇelŵet. 
KutatásáďaŶ huszoŶegǇ értelŵi fogǇatékos felŶőtt széleskörű életút eleŵzése alapjáŶ 
két tipikus utat ǀázol. Az egǇik az állaŵi goŶdoskodásďól érkezők életútja, akik korai 
életszakaszďaŶ kerülŶek ďe az iŶtézŵéŶǇreŶdszerďe, kapĐsolati tőkéjük általáďaŶ 
korlátozott, oďjektíǀ lehetőségei sziŶtéŶ. Ők ǀagǇ azoŶŶal kerülŶek ŶagǇlétszáŵú 
szoĐiális iŶtézŵéŶǇďe, ǀagǇ későďď, oda-ǀissza ŵozgásokat – például a hiǀatásos 
goŶdŶok szeŵélǇéŶek ǀáltozását - köǀetőeŶ. A ŵásik út a ĐsaládďaŶ élő fogǇatékos 
szeŵélǇek útja, ahol a Đsaládi táŵogatás ŵegszűŶését köǀetőeŶ, átŵeŶeti otthoŶďa, 
ŵajd jelleŵzőeŶ ápoló-goŶdozó otthoŶďa kerülŶek az ériŶtettek; ott, ahol a Đsalád erős 
táŵasz tud ŵaradŶi, egǇéď lakhatási alterŶatíǀákat ǀeszŶek igéŶǇďe. 
 

Helga Fasching (2012) ezeknek a kulcsembereknek a szakmai felkészültségét helǇezte 

fókuszďa, aŵikor AusztriáďaŶ élő értelŵi fogǇatékos gǇerŵekek és fiatalok száŵára 
ďiztosított átǀezetési szolgáltatások ŵiŶőségét eleŵezte kǀaŶtitatíǀ és kǀalitatíǀ 
eszközökkel. A kutatásďa százŶegǇǀeŶ ériŶtett szülőt és tizeŶkét pedagógust ǀoŶt ďe és 
azt találta, hogǇ ďár az ériŶtett ĐélĐsoport ϵϬ%-a ǀett részt életpálǇa terǀezést segítő 
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szolgáltatásokďaŶ taŶulŵáŶǇai alatt, azoŶďaŶ azok a diákok, akik keǀésďé tapasztalt és 
szakŵailag felkészült taŶáĐsadókkal dolgoztak – elsősorďaŶ a szegregált 
iŶtézŵéŶǇrendszerben - ŶagǇrészt ǀédett ŵuŶkahelǇek felé orieŶtálódtak ;a diákok 
46%-aͿ. Azok pedig, akik iŶkluzíǀ iskolákďaŶ taŶultak és az életútjukat segítő 
kulĐseŵďerek felkészülteďďek ǀoltak, széleseďď repertoárďól ǀálaszthattak: első helǇeŶ 
szakképzést előkészítő szolgáltatásokat ;ϯϮ%Ϳ és a rájuk épülő iŶtegrált szakképzési 
ösztöŶdíjakat, gǇakorlati lehetőségeket ;Ϯϴ%Ϳ jaǀasoltak száŵukra, ŵelǇ alterŶatíǀák az 
iŶtegrált piaĐ felé ǀezethetik őket és Đsak keǀés esetďeŶ ǀédett ŵuŶkahelǇeket és 
foglalkoztatási terápiás ŵegoldásokat ;ϭϲ%Ϳ.  
 

EďďeŶ az összefoglalóďaŶ egǇ olǇaŶ fejlesztést isŵertetüŶk, aŵelǇ a hazáŶkďaŶ jeleŶleg 
zajló, az ápolást-goŶdozást ŶǇújtó szoĐiális iŶtézŵéŶǇi férőhelǇek kiǀáltását Đélzó 
folǇaŵatra reagál, kulĐseŵďerek felkészítése ǀoŶatkozásáďaŶ a felsőoktatás és a 
felŶőttképzés eszközreŶdszeréǀel, Ŷeŵzetközi és ŵultidiszĐipliŶáris ŵegközelítésďeŶ 
aŶŶak érdekéďeŶ, hogǇ a fogǇatékos eŵďerek száŵára ŵiŶél iŶkáďď a ŵaiŶstreaŵ 
ŵegoldások jeleŶhesseŶek ŵeg első helǇeŶ a speĐiális, ǀédett szolgáltatások helyett.  

 

 

 

Tágaďď és szűkeďď szakpolitikai, fejlesztési körŶyezet 

 

A Path Of Deinstitutionalisation – UrgeŶt Moǀes ;PODIUMͿ Đíŵű Ŷeŵzetközi prograŵ 
azért jött létre, hogǇ hozzájáruljoŶ a FogǇatékossággal élő szeŵélǇek jogairól szóló 
egǇezŵéŶǇ és az ahhoz kapĐsolódó Fakultatíǀ JegǇzőköŶǇǀ kihirdetéséről szóló ϮϬϬϳ. éǀi 
XCII. törǀéŶǇ ϭϮ. És ϭϵ. ĐikkéŶek ŵegǀalósulásához. “zűkeďďeŶ ǀéǀe, a hazai kereteket 
haŶgsúlǇozǀa, a kezdeŵéŶǇezés a Fejlesztési alapǀetések a fogǇatékos szeŵélǇek 
szoĐiális iŶtézŵéŶǇi férőhelǇi kiǀáltásáról szóló stratégia ;ϮϬϭϭ-ϮϬϰϭͿ ǀégrehajtásához, 
2015-ϮϬϮϬ Đíŵű dokuŵeŶtuŵ ;BódǇ et al. , ϮϬϭϱͿ, ǀalaŵiŶt a FogǇatékossággal élő 
szeŵélǇek száŵára ápolást-goŶdozást ŶǇújtó szoĐiális iŶtézŵéŶǇi férőhelǇek 
kiǀáltásáról szóló ϮϬϭϳ-ϮϬϯϲ. éǀekre ǀoŶatkozó hosszú táǀú koŶĐepĐióról szóló 
ϭϬϮϯ/ϮϬϭϳ. ;I. Ϯϰ.Ϳ Korŵ. határozat realizálását táŵogatja. 
 

A CeŶtral DeŶŵark RegioŶ ;DáŶiaͿ, az AsoĐiația AlterŶatiǀa BriŶĐoǀeŶești ;RoŵáŶiaͿ, a 
CUDV Draga ;“zloǀéŶiaͿ, az MDRI-Serbia (Szerbia), az FSZK Nonprofit Kft., valamint az 

Eötǀös LoráŶd TudoŵáŶǇegǇeteŵ BárĐzi Gusztáǀ GǇógǇpedagógiai Kara és 
TársadaloŵtudoŵáŶǇi Kara által ŵegǀalósított fejlesztés a partŶerországokďaŶ zajló 
kiǀáltási folǇaŵat szakeŵďerképzési repertoárját gazdagítja felsőoktatási és 
felŶőttképzési eleŵekkel. Az Erasŵus+ prograŵ keretéďeŶ ϮϬϭϱ. szepteŵďer ϭ. és 
ϮϬϭϴ. április ϯϬ. között ŵegǀalósuló fejlesztés eredŵéŶǇekéŶt a partŶerországokďaŶ ϴϬ 
kiǀáltási ŵeŶedzser és MagǇarországoŶ ϯϬ felsőoktatási résztǀeǀő felkészítésére ǀaŶ 
ŵód. 
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A Táŵogatott lakhatás elŵélete és gyakorlata Đíŵű taŶegység előzŵéŶyei az Eötǀös 
LoráŶd TudoŵáŶyegyeteŵ két karáŶ 

 

Az iŶtézeti létet felǀáltó, a közösségi alapú lakhatási és foglalkoztatási szolgáltatások 
egǇeŶlő esélǇű hozzáféréséŶek ďiztosítása az elŵúlt éǀtizedek ŵeghatározó kutatás-

fejlesztési fókusza az ELTE BárĐzi Gusztáǀ GǇógǇpedagógiai és TársadaloŵtudoŵáŶǇi 
KaráŶ.  
 

LáŶǇiŶé EŶgelŵaǇer ÁgŶes ;ϮϬϬϮͿ és )ászkaliĐzkǇ Péter lakóotthoŶi közösségekďeŶ 
folǇtatott ǀizsgálódásai a hazai kiǀáltási folǇaŵat ŵeghatározó kiiŶdulási dokuŵeŶtuŵai 
ŶapjaiŶkďaŶ is. Tausz KataliŶ ;ϭϵϵϳ, ϮϬϭϱͿ, KöŶĐzei GǇörgǇ ;ϭϵϵϭ, ϭϵϵϰͿ és BáŶfalǀǇ 
Csaďa ;ϭϵϵϳ, ϮϬϬϱͿ kutatásai szoĐiálpolitikai és foglalkozási rehaďilitáĐiós keretek közé 
helǇezik a fogǇatékos eŵďerek társadalŵi iŶklúziójáŶak alapkérdéseit. Hatos GǇula 
;ϮϬϭϱͿ, RadǀáŶǇi KataliŶ, RegéŶǇi EŶikő, Csorďa JáŶos ;ϮϬϭϯͿ, Márkus Eszter ;ϮϬϬϯͿ, 
“áŶdor AŶikó ;ϮϬϭϳͿ és BulǇáki TüŶde ;ϮϬϭϲͿ eredŵéŶǇei a folǇaŵatďa legiŶkáďď 
ďeǀoŶódott értelŵileg akadálǇozott, ŵagas táŵogatási igéŶǇű, ǀalaŵiŶt ŵeŶtális 
proďléŵáďaŶ ériŶtett felŶőttek életŵiŶőségéŶek ǀáltozását segítik elő.  
 

Az akadéŵiai tudásďázis ŵellett fejlesztési partŶereiŶk gǇakorlati tapasztalatai is 
ďeépülŶek a köǀetkezőkďeŶ ďeŵutatásra kerülő, a PODIUM projekt keretéďeŶ 
kifejlesztett taŶegǇség ŵoduljai közé, ŵelǇeket az ELTE BárĐzi Gusztáǀ GǇógǇpedagógiai 
és TársadaloŵtudoŵáŶǇi KaráŶ alapképzésďeŶ résztǀeǀő hallgatóŶak ajáŶluŶk. A 
FogǇatékos Eŵďerek “zerǀezeteiŶek TaŶáĐsa, ǀalaŵiŶt az ÉFOÉ“) Veszpréŵ MegǇei 
EgǇesületéŶek ďeǀoŶódása hozzáadott értéket jeleŶt ;HorǀáthŶé “oŵogǇi, DaŶó, & 
Tóth, 2011).  

 

Gyógypedagógia alapképzési szakoŶ és “zoĐiális ŵuŶka alapszakoŶ taŶulók száŵára 
ajáŶlott, a Táŵogatott lakhatás elŵélete és gyakorlata Đíŵű taŶegység kiiŶduló 
poŶtjai és szakŵai tartalŵa 

 

A taŶegǇség szakŵai tartalŵa és ŵegǀalósításáŶak ŵódja táŵogatja a FogǇatékossággal 
élő szeŵélǇek jogairól szóló egǇezŵéŶǇ ŵegǀalósulását MagǇarországoŶ. EŶŶek 
érdekéďeŶ az aláďďi szeŵpoŶtokat tartjuk szeŵ előtt építǀe a Ŷeŵzetközi koŶzorĐiuŵ 
által kialakított core training tapasztalataira:  

 

• Gyakorlat-ĐeŶtrikus ŵegközelítés; az elŵéleti alapokat, kiegészítéseket egǇ 
elektroŶikus felületeŶ tegǇük hozzáférhetőǀé ŵiŶdeŶki száŵára. KözéppoŶtďa a 
lakhatási döŶtések ŵeghozatalára ǀoŶatkozó szakértelŵet helǇezzük. 
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• IŶkluzíǀ ŵódszertaŶt alkalŵazuŶk ŵiŶd a pilotképzés, ŵiŶd pedig a későďďi 
kurzusok soráŶ. ;“áŶdor és KatoŶa, ϮϬϭϲͿ 
 

• Projektŵódszert és ŵuŶkát alkalŵazuŶk, aŵelǇ eredŵéŶǇekéŶt a közösségek 
száŵára haszŶos eredŵéŶǇek születŶek a hallgatók és oktatóik közös 
teǀékeŶǇségéďől. 
 

• Az egǇüttŵűködés lehetőségéŶek ŵaǆiŵális kiakŶázása érdekéďeŶ a két Kar 
közös taŶegǇségekéŶt hirdetjük a kezdeŵéŶǇezést.  
 

• A klasszikus fogǇatékossági területek és szakérteleŵ ŵellett, a psziĐhoszoĐiális 
fogǇatékossággal élő eŵďerek szempoŶtjaiŶak artikulálása. 

 

A ϮϬ koŶtaktóra terjedelŵű taŶegǇség öt ŵodulra osztható, ŵelǇ ŵodulokhoz 
proďléŵafelǀető ǀitaiŶdítók, szöǀeggǇűjteŵéŶǇek és teŵatikus forrás listák 
ĐsatlakozŶak az aláďďiak szeriŶt: 
 

• A szeŵeszter ŵódszertaŶáŶak ŵegďeszélése – a tanulás szaďadsága. 
 

• Az öŶálló életǀitel ŵozgaloŵ, ŵiŶt kiiŶduló poŶt. 
 

• Eŵďeri jogi ŵodell és a jogok – empowerment. 

 

• Táŵogatott lakhatás tartalŵa széleseŶ értelŵezǀe. 
 

• “zakŵai szerepértelŵezés a Táŵogatott lakhatásďaŶ. 
 

A közös ŵuŶkát digitális felületek ;Moodle és FaĐeďookͿ táŵogatják; a fejlesztéshez 
kapĐsolódó szakŵai puďlikáĐiók az ELTE Digitális IŶtézŵéŶǇi Tudástár ;EDITͿ felületeŶ 
hozzáférhetők ϮϬϭϳ őszétől.  
 

Összegzés 

 

A Táŵogatott lakhatás elŵélete és gǇakorlata Đíŵű taŶegǇség az Eötǀös LoráŶd 
TudoŵáŶǇegǇeteŵ két karáŶak teŵatikáját gazdagító fejlesztés. Hozzájárul a hazai 
szoĐiálpolitikai ǀáltozások táŵogatásához és közǀetleŶ ŵódoŶ a FogǇatékossággal élő 
szeŵélǇek jogairól szóló egǇezŵéŶǇ ŵegǀalósításához. 
 

BízuŶk ďeŶŶe, hogǇ az őszi szeŵeszterďeŶ kipróďált és részleteseŶ értékelt kurzus 
eredŵéŶǇeiről a MagǇar GǇógǇpedagógusok EgǇesülete FelŶőtt FogǇatékosságügǇi 
“zakosztálǇáŶak éǀes üléséŶ ďeszáŵolhatuŶk, táŵogatǀa ezzel a fogǇatékos szeŵélǇek 
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életútjáŶak terǀezésďeŶ kulĐsszerepet ǀállaló gǇógǇpedagógusok diskurzusát erről a 
szakŵai téŵáról.   
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Beǀezető goŶdolatok 

 

Az értelŵileg akadálǇozott gǇerŵekek és felŶőttek társadalŵi életďeŶ ǀaló aktíǀ és 
egǇeŶjogú részǀételéŶek egǇik foŶtos feltétele, hogǇ eljussaŶak hozzájuk az írott és a 
haŶgzó iŶforŵáĐiók és ŵegérthessék azokat; ilǇeŶ ŵódoŶ képesek legǇeŶek tájékozódŶi 
az őket körülǀeǀő ǀilágďaŶ. Az iŶforŵáĐiók szükségesek a ŵiŶdeŶŶapi élethelǇzetekďeŶ 
a döŶtések ŵeghozatalához. DöŶtés Ŷélkül pedig ŶiŶĐs öŶreŶdelkezés. ;TheuŶisseŶ és 
Plaute, 2002) 

 

Az iŶforŵáĐiókhoz olǀasás és ďeszédértés útjáŶ jutuŶk hozzá. ÍgǇ ǀaŶ ez az értelŵi sérült 

gǇerŵekekkel is. AŶǇaŶǇelǀi és koŵŵuŶikáĐiós képességeik fejlesztése hagǇoŵáŶǇosaŶ 
része a gǇógǇpedagógiai teǀékeŶǇségŶek. ;EMMI, ϮϬϭϲͿ UgǇaŶakkor az iŶforŵáĐiók 
lehetŶek ŶehezeŶ érthetők, ďoŶǇolultak. Ha ezt tekiŶtjük a fogǇatékosság szoĐiális 
modellje alapjáŶ a társadalŵi részǀétel akadálǇáŶak, akkor az iŶforŵáĐiókat kell 
száŵukra is hozzáférhetőǀé teŶŶi. A „KöŶŶǇeŶ Érthető KoŵŵuŶikáĐió͟ ;hazai 
röǀidítése: KÉK ǀagǇ KÉRͿ ŵiŶt szeŵléletŵód ezt a hozzáférést ďiztosítja. 
 

A „KöŶŶǇeŶ Érthető KoŵŵuŶikáĐió͟ ŵásfelől ŵódszertaŶ: a ŶehezeŶ érthető, ďoŶǇolult 
iŶforŵáĐiók értelŵileg akadálǇozott szeŵélǇek száŵára törtéŶő átalakítását segítő 
ŵódszer. A ŵódszer alkalŵazásához „ŵagǇar ŶǇelǀ – köŶŶǇeŶ érthető ŵagǇar ŶǇelǀi͟ 
fordítókra, és a fordításokat elleŶőrző „aŶǇaŶǇelǀi lektorokra͟, azaz erre a feladatra 
felkészült értelŵileg akadálǇozott szeŵélǇekre ǀaŶ szükség. 
 

JeleŶ aďsztraktďaŶ a „KöŶŶǇeŶ Érthető KoŵŵuŶikáĐió͟ hazai ŵegjeleŶéséŶek erőseŶ 
ǀázlatos térképét adjuk közre. “zó esik a ŵódszer alkalŵazását táŵogató útŵutatókról, 
ŶéháŶǇ Ŷeŵzetközi jó gǇakorlatok tükréďeŶ a „KÉK͟ ŵegjeleŶéséről a hazai puďlikáĐiók 
és tudoŵáŶǇos kutatások köréďeŶ, illetǀe a gǇógǇpedagógia szakos hallgatók 
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alapképzéséďeŶ. Az összefoglalást a „KÉK͟ szegedi GǇógǇpedagógus-képző IŶtézetďeŶ 
20ϭϳ taǀaszáŶ életre híǀott ŵuŶkaĐsoport által kidolgozott hazai fejlesztési lehetőségek 
ďeŵutatásáǀal zárjuk. 
 

Alapelǀek, iráŶyelǀek, útŵutatók ŵagyarul 
 

A köŶŶǇeŶ érthető kiadǀáŶǇok készítését az értelŵileg akadálǇozott szeŵélǇekkel ǀaló 
egǇüttŵűködésre ǀoŶatkozó alapelǀek, a ŶǇelǀi fordítást segítő iráŶǇelǀek és a szöǀeg 
fizikai forŵázását táŵogató útŵutatók segítik. Az első ilǇeŶ útŵutató MagǇarországoŶ 
2002-ďeŶ jeleŶt ŵeg Csató )suzsa ŵuŶkájáŶak eredŵéŶǇekéŶt, aki az „IŶterŶatioŶal 
League of Societis for PersoŶs ǁith MeŶtal HaŶdiĐap͟ ;röǀidítése: IL“MHͿ goŶdozásáďaŶ 
1998-ďaŶ kiadott útŵutatót fordította le ŵagǇar ŶǇelǀre ;FreǇhoff et al., 1998, Csató, 
2002). 

 

Ma MagǇarországoŶ két aŶǇag segíti a fordítási és aŶǇaŶǇelǀi lektorálási ŵuŶkát. Az 
egǇiket „IŶĐlusioŶ Europe͟ erŶǇőszerǀezet dolgozta ki ϮϬϬϳ-ϮϬϬϵ között futó „PathǁaǇs 
I. Az utak a felŶőttképzésďeŶ értelŵi fogǇatékossággal élő eŵďerek száŵára͟ Đíŵű 
projektben.1 ;ÉFOÉ“) &aŵp; IŶĐlusioŶ Europe, ϮϬϬϵaͿ Az erre épülő „PahtǁaǇs II. Utak 
a felŶőttképzésďeŶ értelŵi fogǇatékossággal élő eŵďerek száŵára͟ Đ. ϮϬϭϭ-ϮϬϭϯ között 
futó projektďeŶ újaďď két, ŵagǇar ŶǇelǀeŶ is elérhető kiadǀáŶǇ készült el. ;ÉFOÉ“) 
&amp; Inclusion Europe, 2009b, ÉFOÉ“) &aŵp; IŶĐlusioŶ Europe, ϮϬϬϵĐͿ A ŵásik 
útŵutatót a „MeŶtális AkadálǇŵeŶtesítés͟ ;MAKͿ projekthez kapĐsolódǀa a DoǁŶ 
AlapítǀáŶǇ adta ki. ;Gruiz, é.Ŷ.Ϳ 
 

Hazai puďlikáĐiók, tudoŵáŶyos kutatások 

 

ÚgǇ a Ŷeŵzetközi, ŵiŶt a hazai szíŶtéreŶ száŵos köŶŶǇeŶ érthető kiadǀáŶǇ jeleŶt ŵeg. 
FiŶŶországďaŶ ǀagǇ NéŵetországďaŶ a közköŶǇǀtárakďaŶ külöŶ gǇűjteŵéŶǇekďől 
kölĐsöŶözhetők a köŶŶǇeŶ érthető szépirodalŵi ŵűǀek. “ajŶos ilǇeŶŶel 
MagǇarországoŶ ŵég Ŷeŵ reŶdelkezüŶk. A politikai életďeŶ, a közéletďeŶ ǀaló 
részǀételt köŶŶǇeŶ érthető hírportálok segítik. “ǀédországďaŶ 1984-ďeŶ alapították a „ϴ 
“idor͟ ;„ϴ oldal͟Ϳ Đíŵű újságot, ŵelǇ ŶapjaiŶkďaŶ oŶliŶe forŵáďaŶ jelenik meg. Napi 

reŶdszerességgel2 külöŶďöző téŵakörökďeŶ adŶak közre híreket, ŵiŶt pl. ďel- és külföldi 

hírek, sport, kultúra, hétközŶapok. MagǇarországoŶ az ÉFOÉ“) kereteiŶ ďelül ŵűködő 

öŶérǀéŶǇesítő Đsoport3, illetǀe FarkasŶé GöŶĐzi Rita4 honlapjai a legismertebbek. 

 

                                                           
1 Lásd ďőǀeďďeŶ: www.easy-to- read.eu 

2 Lásd ďőǀeďďeŶ: ǁǁǁ.ϴsidor.se 

3 Lásd ďőǀeďďeŶ: http://egǇuttǀeluŶk.oŶerǀeŶǇesites.hu/ 

4 Lásd ďőǀeďďeŶ: http://koŶŶǇeŶertheto.goŶĐzirita.hu/ 
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TéŶǇ ugǇaŶakkor, hogǇ a „KöŶŶǇeŶ Érthető KoŵŵuŶikáĐió͟ hazai szakirodalŵi háttere 
ŵég igeŶ ĐsekélǇ. MiŶdösszeseŶ öt puďlikáĐió jeleŶt ŵeg ϮϬϬϮ óta ;Csató et al., 2009; 

FarkasŶé és Gráf-Jaksa, ϮϬϬϵ, FarkasŶé, ϮϬϭϯ, FarkasŶé, ϮϬϭϰ, Gruiz, 2009). 

 

A „KÉK͟-kel összefüggésďeŶ száŵos tudoŵáŶǇos kutatási kérdés ǀetődik fel. Ezek közé 
tartozik pl. az, hogǇ a külöŶďöző iráŶǇ- és alapelǀek, útŵutatók kutatási eredŵéŶǇekre 
épülŶek-e; vagy a „KÉK͟ kiadǀáŶǇok ǀalóďaŶ köŶŶǇeďďeŶ érthetők-e és eljutŶak-e a 

ĐélĐsoporthoz. HasoŶlóaŶ érdekes kérdések fogalŵazhatók ŵeg a köŶŶǇeŶ érthető 
szöǀegekkel összefüggésďeŶ ŶǇelǀészeti szeŵpoŶtďól. “ajŶos MagǇarországoŶ a ŵai 
Ŷapig egǇ szakdolgozat ;AlǁazírŶé, ϮϬϬϵͿ kiǀételéǀel a „KÉK͟ Ŷeŵ képezte tudoŵáŶǇos 
kutatás tárgǇát. EközďeŶ pl. NéŵetországďaŶ a hildesheiŵi egǇeteŵeŶ forŵálisaŶ 
létező, iŶterdiszĐipliŶáris kutatóĐsoport foglalkozik a „KÉK͟ tudoŵáŶǇos ǀizsgálatáǀal.5  

 

Gyógypedagógus hallgatók alapképzése 

 

Felsőoktatási keretek között a gǇógǇpedagógia alapképzési szakoŶ töďď képző 
iŶtézŵéŶǇďeŶ ŵegjeleŶik a „KÉK͟ ŵiŶt isŵeret egǇ-egǇ taŶegǇség keretéďeŶ. 
Ugyanakkor az első ϯϬ órás „KÉK͟ kurzust az “)TE JGYPK GǇógǇpedagógus-képző 
IŶtézetéďeŶ szerǀeztük ŵeg MagǇar Adéllal közöseŶ, a ϮϬϭϲ//ϭϳ. taŶéǀ II. féléǀében, 8 

hallgató részǀételéǀel6 6, szaďadoŶ ǀálasztható kurzus keretéďeŶ. A hallgatók az ÉFOÉ“) 
öŶérǀéŶǇesítőiǀel, BerĐse Lászlóǀal, “allai IloŶáǀal és segítőjükkel, Czakó Tiďorral 
közöseŶ szerǀezett iŶkluzíǀ szeŵiŶáriuŵi foglalkozásokoŶ ĐsoportŵuŶkáďaŶ, 
kooperatíǀ taŶulási teĐhŶikáǀal isŵerkedtek ŵeg a „KÉK͟-kel. Projektmunka keretéďeŶ 
ŵuŶkaterǀet készítettek, előadásokat tartottak a „KÉK͟ elŵéleti hátteréről. Az egǇik, 
értelŵileg akadálǇozott taŶulókkal és Köďöl Erika, gǇógǇpedagógussal 
egǇüttŵűködésďeŶ készített projekt-terŵék a szegedi „BárĐzi Gusztáǀ EGYMI͟ köŶŶǇeŶ 
érthető házireŶdje. A ŵásik terŵék a szegedi Vadasparkkal és a szegedi Ŷapközi otthoŶ 
szolgáltatásait igéŶǇďe ǀeǀő értelŵileg akadálǇozott felŶőttekkel közöseŶ készített 
állatkerti tájékoztató és prograŵfüzet. 
 

A „KöŶŶyeŶ Érthető KoŵŵuŶikáĐió” toǀáďďi fejlesztéséŶek lehetőségei 
 

Az “)TE Juhász GǇula Pedagógusképző Kar GǇógǇpedagógus-képző IŶtézetéďeŶ ϮϬϭϳ 
taǀaszáŶ hoztuk létre a „KöŶŶǇeŶ Érthető KoŵŵuŶikáĐió – KÉK-ŵuŶkaĐsoportot͟, 
ŵelǇŶek oktatók, hallgatók és az ÉFOÉ“) öŶérǀéŶǇesítői az alapító tagjai. A terǀek között 
szerepel a szakirodalmi köŶǇǀtár létrehozása ŵellett szakdolgozati sziŶtű, illetǀe OTDK 
kutatási teǀékeŶǇségek folǇtatása. “zeretŶéŶk osztrák és Ŷéŵet egǇeteŵekkel 

                                                           
5 Lásd ďőǀeďďeŶ: https://ǁǁǁ.uŶi-hildesheim.de/leichtesprache/ 
6 Az első „KÉK͟ kurzus hallgatói: CsáŶǇ Júlia, HedǀiĐsek AŶŶa, Kiss Barďara, KuĐsora 
Taŵás, MedǀegǇ Nóra, NǇúl )sófia, Ótott-KoǀáĐs Réka és VeĐseri )ita. 
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ERA“MU“+ prograŵ keretéďeŶ egǇüttŵűködéseket létrehozŶi és feŶŶtartaŶi. A 
ϮϬϭϳ/ϭϴ. taŶéǀďeŶ száŶdékuŶkďaŶ áll az I. KöŶŶǇeŶ Érthető KoŵŵuŶikáĐió Neŵzetközi 
KoŶfereŶĐia ŵegszerǀezése. 
 

KieŵelteŶ foŶtosŶak tartjuk, hogǇ a „KÉK͟-hez szükséges szakeŵďerek, a fordítók 
képzése új alapokra helǇeződjöŶ, illetǀe ŵegtereŵtsük az „aŶǇaŶǇelǀi lektorok͟ 
képzését. MeggǇőződésüŶk, hogǇ ez a teǀékeŶǇség ŶagǇŵértékďeŶ hasoŶlít az országos 
ŶéǀjegǇzékre felǀett jelŶǇelǀi tolŵáĐsok és a relé jelŶǇelǀi tolŵáĐsok ŵuŶkájához. Ezért 
új ;szakͿképzési prograŵok kidolgozását, akkreditáltatását terǀezzük. 
MuŶkahelǇtereŵtési Đéllal szeretŶéŶk elérŶi, hogǇ az értelŵi sérült szeŵélǇek fizetett 
ŵuŶkakéŶt, főállásďaŶ ǀégezhessék a köŶŶǇeŶ érthető terŵékek anyanyelvi 

lektorálását. 
 

ÚgǇ ǀéljük, hogǇ az, aŵi a ŵozgássérült szeŵélǇek száŵára a fizikai körŶǇezet 

akadálǇŵeŶtesítése, a siket eŵďerekŶek a jelŶǇelǀ és a jelŶǇelǀi tolŵáĐsolás, az az 
értelŵileg akadálǇozott gǇerŵekekŶek és felŶőttekŶek a „KöŶŶǇeŶ Érthető 
KoŵŵuŶikáĐió͟. FoŶtos, hogǇ ezt a párhuzaŵosságot a döŶtéshozók is felisŵerjék és 
ŵegértsék; és az akadálǇŵeŶtesítéshez, a jelŶǇelǀ haszŶálatához hasoŶló jogszaďálǇi, 
fiŶaŶszírozási és szakeŵďer-képzési körŶǇezetet tudjuŶk tereŵteŶi. EgǇütt! 
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 iŶkluzíǀ ŵódszertaŶ,  

 gǇógǇpedagógus-képzés 

 

A legfoŶtosaďď szaǀak közül ŶéháŶǇ ďoŶǇolult lehet. 

Ezek jeleŶtését későďď ŵegŵagǇarázzuk. 

Kik vagyunk? 

Ezt az összefoglalót hárŵaŶ írjuk:  

Futár AŶdrás, KatoŶa VaŶda és “áŶdor AŶikó. 

mailto:katona.vanda@barczi.elte.hu
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EgǇütt dolgozuŶk az egǇeteŵeŶ, 

az ELTE BárĐzi Gusztáǀ GǇógǇpedagógiai KaráŶ. 

Az ELTE egǇ röǀidítés. 

Azt jeleŶti: Eötǀös LoráŶd TudoŵáŶǇegǇeteŵ. 

 

Diákokat taŶítuŶk, 

akik gǇógǇpedagógusok leszŶek. 

 

A gyógypedagógusok segíteŶek a sérült eŵďerekŶek 

a képességeik fejlesztéséďeŶ, öŶálló életǀitelük táŵogatásáďaŶ. 

 

EďďeŶ az összefoglalóďaŶ íruŶk: 

● a fogǇatékosságtudoŵáŶǇról, 

● az iŶkluzíǀ ŵódszerekről  

● és a tapasztalataiŶkról. 

 

TöďďeŶ dolgozuŶk az iŶkluzíǀ ŵódszerekkel, 

de ŵost Đsak hárŵaŶ foglaljuk össze a tapasztalataiŶkat. 

A szöǀeget köŶŶǇeŶ érthető forŵáďaŶ írjuk. 

A sérült kifejezést haszŶáljuk, 
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ŵert tiszteletďeŶ tartjuk azokŶak a ǀéleŵéŶǇét, 

akikkel egǇütt dolgozunk. 

Mi a fogyatékosságtudoŵáŶy? 

A fogyatékosságtudoŵáŶy a sérült eŵďerek életéről szól. 

A fogǇatékosságtudoŵáŶǇt az egǇeteŵeŶ taŶítják. 

A fogǇatékosságtudoŵáŶǇďaŶ iŶkluzíǀ ŵódoŶ dolgozuŶk. 

Az iŶkluzíǀ azt jelenti, 

hogy a sérült és Ŷeŵ sérült eŵďerek egǇütt dolgozŶak. 

Például közöseŶ taŶítaŶak és kutatŶak. 

 

A fogǇatékosságtudoŵáŶǇ hataloŵŵal ruházza fel a sérült eŵďereket. 

A hatalom azt jelenti, 

hogǇ a sérült eŵďerek döŶthetŶek a saját életükről. 

 

Mit jeleŶt az iŶkluzíǀ munka az egyetemen? 

Az iŶkluzíǀ ŵuŶka azt jelenti, 

hogǇ a sérült eŵďerek részt ǀeszŶek a taŶításďaŶ és kutatásďaŶ. 

RégeďďeŶ a sérült eŵďerek Ŷeŵ ǀettek részt a taŶításďaŶ és kutatásďaŶ. 

Az egyetemen nem figyeltek oda arra, 

aŵit a sérült eŵďerek ŵoŶdaŶak. 
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PartiĐipatíǀ taŶítás és kutatás az, 

ha a sérült és Ŷeŵ sérült eŵďerek társak taŶításďaŶ és a kutatásďaŶ. 

 

EŵaŶĐipatíǀ taŶítás és kutatás az, 

ha a sérült eŵďerek öŶállóaŶ dolgozŶak. 

Értelŵi sérült eŵďerek Ŷeŵ tudŶak  

az egǇeteŵeŶ öŶállóaŶ dolgozŶi. 

Ezért ŵi partiĐipatíǀ ŵódoŶ dolgozuŶk egǇütt. 

 

Mi a partiĐipatíǀ oktató- és kutatótárs szerepe? 

Átadja a tapasztalatát aďďaŶ a téŵáďaŶ, 

aŵiďeŶ ériŶtett. 

Kiegészíti a Ŷeŵ sérült oktatók és kutatók taŶult tudását. 

“egít a ŵódszereket és az eredŵéŶǇeket  

a sérült eŵďerek jelleŵzőihez forŵálŶi. 

JeleŶléte közeleďď hozza a sérült eŵďerek életét 

a Ŷeŵ sérült eŵďerek életéhez. 

“egít ŵegérteŶi azt, 

hogǇ a sérült eŵďerek sokfélék. 
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Mi az iŶkluzíǀ kutatás? 

Az iŶkluzíǀ kutatásďaŶ a sérült 

és Ŷeŵ sérült eŵďerek egǇütt dolgoznak. 

A kutatás azt jelenti, 

hogǇ egǇütt keresŶek ǀálaszt Ŷehéz kérdésekre. 

Az iŶkluzíǀ kutatásďaŶ  

a sérült eŵďerekŶek foŶtos szerepük ǀaŶ. 

A sérült eŵďerek ďeszélŶek az életükről a kutatókŶak. 

A kutatók ŵeghallgatják a sérült eŵďerek taŶáĐsait. 

A sérült eŵďerek  

a kutatás külöŶďöző részeiďeŶ dolgozhatŶak. 

 

Miért jó az iŶkluzíǀ kutatás? 

A kutatási eredŵéŶǇek köŶŶǇeďďeŶ eljutŶak a sérült eŵďerekhez. 

A kutatók a sérült eŵďerekkel közöseŶ  

köŶŶǇeďďeŶ találŶak ki foŶtos kérdéseket. 

Az iŶkluzíǀ kutatás segíti a sérült eŵďerek öŶérǀéŶǇesítését. 

Lehetőǀé teszi, 

hogǇ a sérült eŵďerek ǀéleŵéŶǇe ŵegjeleŶjeŶ az egǇeteŵeŶ. 
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A kutatók ŵegtapasztalják, 

hogǇ a sérült eŵďerek a saját életük szakértői. 

 

Mi az iŶkluzíǀ szeŵiŶáriuŵ? 

Az iŶkluzíǀ szeŵiŶáriuŵ azt jelenti,  

hogǇ egǇeteŵi órákat tartuŶk. 

Az órákoŶ a sérült eŵďerek oktatótársak. 

Az oktatótársak ďeszélŶek a diákokŶak a saját életükről. 

Például elŵesélik, 

hogǇ ŵilǇeŶ Ŷehéz az öŶálló életǀitel. 

 

Az oktatótársak segíteŶek a Ŷeŵ sérült oktatókŶak felkészülŶi az órákra. 

“egíteŶek az órákat ŵegtartaŶi. 

Az oktatótársak részt ǀeszŶek a diákok projektĐsoportjaiďaŶ is. 

A projektcsoport azt jelenti, 

hogǇ töďď eŵďer dolgozik kis ĐsoportokďaŶ egǇ közös feladatoŶ. 

 

Miért jó az iŶkluzíǀ szeŵiŶáriuŵ? 

A diákok találkozhatŶak és ďeszélhetŶek sérült eŵďerekkel. 

A sérült eŵďerek hatással ǀaŶŶak a közös ŵuŶkára. 



34 

 

A sérült eŵďerek törtéŶetei segítik 

a taŶulási és taŶítási folǇaŵatot. 

 

A diákok ŵegtapasztalhatják, 

hogǇ ŵit jeleŶt a „“eŵŵit róluŶk ŶélkülüŶk͟ elǀ. 

Például Ŷeŵ ďeszélüŶk az oktatótársakról, 

amikor nincsenek a teremben. 

A diákok ŵegtapasztalják,  

hogǇ a sérült eŵďerek a saját életük szakértői. 

A szakértő azt jeleŶti,  

hogǇ ők tudják a legjoďďaŶ, ŵi a jó Ŷekik. 

 

HogyaŶ dolgozuŶk együtt? 

IŶkluzíǀ ŵódszerrel dolgozuŶk. 

Az iŶklúzió azt jelenti,  

hogǇ ŵiŶdeŶki részt ǀesz. 

Az iŶklúzió Ŷeŵ azt jeleŶti, 

hogǇ ŵiŶdeŶkiŶek ugǇaŶazt kell ĐsiŶálŶi. 

 

IŶteraktíǀ ŵódszerekkel dolgozuŶk. 
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Az iŶteraktíǀ azt jeleŶti, 

hogǇ a diákok aktíǀaŶ dolgozŶak az órákoŶ. 

A diákok csoportokban dolgoznak 

és ŵegosztják a ǀéleŵéŶǇüket. 

 

Projektekkel dolgozunk. 

A projekt azt jelenti, 

hogǇ a diákok döŶtik el, 

hogy mit tanulnak. 

A diákok és az oktatótársak egǇütt dolgozŶak. 

Például  

 társasjátékot, 

 filmeket  

 vagy képkiállítást ĐsiŶálŶak. 

 

Kooperatíǀ ŵódszerrel is dolgozuŶk. 

A kooperatíǀ azt jeleŶti, 

hogǇ a diákok és az oktatók egǇeŶlő tagjai a ĐsoportŶak. 

Például Đsoportos ǀizsgát ĐsiŶálŶak. 

A ǀizsgáŶ ŵiŶdeŶki kérdezhet 
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és elŵoŶdhatja a ǀéleŵéŶǇét. 

Miért Ŷehéz együtt dolgozŶi? 

A sérült eŵďerek Ŷéha furĐsáŶ ǀiselkedŶek. 

BeszélgetŶüŶk kell a sokszíŶűségről. 

A sokszíŶűség azt jeleŶti, 

hogǇ ŵiŶdeŶki ŵás és ŵiŶdeŶki értékes. 

 

Az órák ŵegterǀezéséhez 

és előkészítéséhez sok idő kell. 

A közös kutatáshoz is sok idő kell. 

Az egǇeteŵ Ŷeŵ ŵiŶdeŶkiŶek akadálǇŵeŶtes. 

Például Ŷeŵ ŵiŶdeŶ szöǀeg ǀaŶ ŵeg köŶŶǇeŶ érthető ŶǇelǀeŶ. 

 

AŶdrás tapasztalatai 

Régóta ǀágǇaŵ és álŵoŵ ǀolt, 

hogǇ a BárĐziŶak tagja legǇek. 

KutatótársŶak leŶŶi ŶagǇ felelősség. 

FoŶtosŶak tartoŵ az érzékeŶǇítést is. 

Az érzékeŶyítés azt jelenti, 

hogǇ érzékeŶǇeďďé teszüŶk ŵásokat a sérült eŵďerek proďléŵái iráŶt. 



37 

 

 

Fontosnak tartom,  

hogǇ a ŵásságoŵról is ďeszéljek. 

A fogǇatékos szó Ŷeŵ jó szó Ŷekeŵ, 

ŵert a rossz tulajdoŶságoŵat fejezi ki. 

A sérült szót szereteŵ. 

 

A diákokŶak ŵesélüŶk az életüŶkről. 

Az órákoŶ ŵiŶdeŶki egǇeŶraŶgú a ŵásikkal. 

Fontos, 

hogǇ segítsüŶk egǇŵásŶak 

és szeressük a ŵásik eŵďert. 

A diákokkal kölĐsöŶöseŶ segítüŶk egǇŵásŶak. 

Fontos, 

hogǇ öŶŵaguŶkat adjuk 

és ŵegŵutassuk, 

hogǇ ŵire ǀagǇuŶk képesek. 

 

Összegzés 

ÖsszefoglalóŶk az iŶkluzíǀ ŵódszerről szól. 
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TerǀezüŶk kutatásokat, 

hogǇ ŵiŶél joďď legǇeŶ a ŵódszer. 

TerǀezüŶk egǇ képzést,  

ahol az oktató- és kutatótársak taŶulhatŶak a feladataikról.  

 

BízuŶk ďeŶŶe, 

hogy ŵiŶél töďďeŶ ǀeszŶek részt iŶkluzíǀ ŵuŶkákďaŶ. 

Az iŶkluzíǀ ŵuŶkák segíteŶek aďďaŶ, 

hogǇ a sérült szeŵélǇek a társadaloŵ teljes részei legǇeŶek. 
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Fejlesztések és iŶŶoǀáĐiók 
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KoǀáĐs ZsuzsaŶŶa, SiŵoŶiĐs BeŶjáŵiŶ 

Az EFOP - 1.9.2. - VEKOP - ϭϲ.  MONTÁZS projekt  A fogyatékos szeŵélyek száŵára 
Ŷyújtott szakŵai és közszolgáltatások hozzáférhetőségéŶek kialakítása, fejlesztése 
Đíŵű kieŵelt projekt szakŵai fejlesztései 

FogǇatékos “zeŵélǇek EsélǇegǇeŶlőségéért KözhaszŶú Nonprofit Kft. (1138 Budapest, 

VáĐi út ϭϵϭ.Ϳ 
kovacs.zsuzsanna@fszk.hu, simonics.benjamin@fszk.hu  

 

Kulcsszavak: fogǇatékos szeŵélǇek és Đsaládjaik, szakŵai és közszolgáltatási ellátás, 
speĐiális koŵŵuŶikáĐiós igéŶǇ, iŶtézŵéŶǇfejlesztés  
 

Beǀezető gondolatok: 

RöǀideŶ is iŶforŵatíǀ ŵódoŶ szeretŶéŶk tájékoztatást ŶǇújtaŶi az EFOP – 1.9.2. – VEKOP 

– ϭϲ. MONTÁ)“ Ŷeǀű projektről, ŵelǇŶek Đélja, hogǇ a fogǇatékos eŵďerek és 
Đsaládtagjaik hozzáférhetőségét az egǇes közszolgáltatásokhoz jaǀítsa, ǀalaŵiŶt 
hiáŶǇpótló szakŵai szolgáltatásokat fejlesszeŶ ki és ŵodellezzeŶ. 

A projekt ĐélĐsoportjáŶak statisztikai jelleŵzői 

A 2011-es Ŷépszáŵlálás soráŶ ϰϵϬ ϱϳϴ szeŵélǇ, a teljes Ŷépesség ϰ,ϵ százaléka 
azoŶosította ŵagát fogǇatékossággal élőkéŶt. A projekt ĐéljaiŶak elérése szeŵpoŶtjáďól 
Ŷeŵ Đsak a fogǇatékos szeŵélǇek, haŶeŵ Đsaládtagjaik, hozzátartozóik is ériŶtettek az 
ellátóreŶdszer ŵiŶőségéŶek, a közszolgáltatásokhoz ǀaló hozzáférés jaǀulásáŶak 
érdekéďeŶ. 

A szolgáltatások, közszolgáltatások eléréséhez a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek 
területi, földrajzi ŵegoszlása foŶtos kiiŶdulópoŶtot jeleŶtett a teǀékeŶǇségek 
terǀezéséhez, ŵegǀalósításához. UgǇaŶĐsak foŶtos iŶforŵáĐiós háttér a 
fogǇatékosságtípusok ŵegoszlása a helǇi sziŶtű szolgáltatások kialakításához. 

A 19 megǇéďől ϭϭ-ďeŶ az országos átlag ;ϰ,ϵ százalékͿ feletti a fogǇatékossággal élő 
eŵďerek aráŶǇa. A legŶagǇoďď aráŶǇďaŶ Nógrád, Békés és Jász-Nagykun-Szolnok 

ŵegǇéďeŶ élŶek. MiŶdhároŵ ŵegǇéďeŶ ŵeghaladja a ϲ százalékot a ŶépességeŶ ďelüli 
aráŶǇuk, aŵi az országos átlaghoz képest közel Ϯ százalékos töďďletet jeleŶt. A 
fogǇatékossággal élők aráŶǇa az ország ŶǇugati részéŶ, azoŶ ďelül GǇőr-Moson-Sopron 

és Vas ŵegǇéďeŶ, illetǀe BudapesteŶ a legalaĐsoŶǇaďď, de az Észak- és a NǇugat-

DuŶáŶtúli régió ǀalaŵeŶŶǇi ŵegǇéjéďeŶ az országos átlag alatt ŵarad. 

A területi jelleŵzőket toǀáďď eleŵezǀe látható, hogǇ a fogǇatékossággal élő szeŵélǇek 
és a teljes Ŷépesség lakóhelǇéŶek településtípus szeriŶti ŵegoszlásáďaŶ kisŵértékű az 
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eltérés. A fogǇatékossággal élő eŵďerek között Ŷéŵileg kiseďď a főǀárosďaŶ, 
ŵegǇeszékhelǇeŶ lakók aráŶǇa, töďďeŶ lakŶak közülük kisǀárosďaŶ és községďeŶ. 

A fogǇatékosság típusát tekiŶtǀe a K“H Ŷépszáŵlálási ;ϮϬϬϭ, ϮϬϭϭͿ adatait 
összehasoŶlítǀa a ŵozgássérült és a ŶagǇothalló szeŵélǇek száŵa Ŷöǀekedett, a vak, az 

értelŵi fogǇatékos, ǀalaŵiŶt a ďeszédhiďás7, az értelŵi fogǇatékos eŵďerek száŵa 
jeleŶtőseŶ ĐsökkeŶt a két Ŷépszáŵlálás között eltelt időszakďaŶ. FigǇeleŵďe kell 
azoŶďaŶ ǀeŶŶi, hogǇ új kategóriakéŶt ďekerült ϮϬϭϭ-ďeŶ az autista, a ŵeŶtálisaŶ sérült, 
a siketǀak, a ďeszédfogǇatékos kategória, a ϮϬϭϭ-es új kategóriák ϭϬ éǀǀel koráďďaŶ az 
„EgǇéď͟ kategóriáďaŶ szerepeltek. A ǀáltozások ŵiatt a ŵozgássérült, a ǀak, az értelŵi 
fogǇatékos, a ŶagǇothalló és a ďeszédhiďás eŵďereket ériŶtő ǀáltozásokról tud a KSH 

összehasoŶlító adatot közölŶi.  

A fogyatékossággal élő szeŵélyek szakŵai és közszolgáltatási ellátása 

A fogǇatékossággal élő szeŵélǇek életŵiŶőségét ŶagǇďaŶ ďefolǇásolja, hozzáférŶek-e 

és hogǇaŶ a ŵiŶdeŶŶapi életüket ŵeghatározó iŶforŵáĐiókhoz, közszolgáltatásokhoz, 
ŵilǇeŶ területekeŶ akadálǇozottak a hozzáférés lehetőségei és hol állŶak reŶdelkezésre 
azok a feltételek, aŵelǇek lehetőǀé teszik a társadalŵi életďeŶ ǀaló részǀételüket.  

A KSH 2011-es adatai szeriŶt a ŵozgássérült szeŵélǇek a közlekedésďeŶ érzik az 
átlagosŶál ŶagǇoďď ŵértékďeŶ akadálǇozottŶak ŵagukat. A ǀak és értelŵi fogǇatékos 
eŵďerek száŵára az öŶellátás, a siket, a ŶagǇothalló, a ďeszédhiďás, a 
ďeszédfogǇatékos, az autista és a siketǀak szeŵélǇek száŵára a koŵŵuŶikáĐió, 
iŶforŵáĐiószerzés okoz az átlagosŶál jeleŶtőseďď Ŷehézséget. A taŶulásďaŶ és 
ŵuŶkaǀállalásďaŶ az öŶŵagukat leggǇakraďďaŶ akadálǇozottŶak érzők az autista és az 
értelŵi fogǇatékos eŵďerek. 

A projekt Đéljai 
A projekt kitűzött Đéljai és a Đélok elérése érdekéďeŶ ǀállalt teǀékeŶǇségek kieŵelteŶ  
aͿ a speĐiális koŵŵuŶikáĐiós igéŶǇű szeŵélǇek,  
ďͿ az autizŵussal élők, és  
ĐͿ a ďeszéd és ŶǇelǀi fogǇatékossággal élők szolgáltatói, közszolgáltatási ellátásáŶak 
ŵiŶőségi jaǀítására, a hiáŶǇzó szolgáltatások kialakítására, a szakeŵďerek felkészítésére 
iráŶǇulŶak. A szolgáltató reŶdszer hálózati sziŶtű kiépítése a Család- és GǇerŵekjóléti 
“zolgálatok területi, ŵegǇei ďázisára épít. 
A projekt teǀékeŶységi körei 

1. A speĐiális koŵŵuŶikáĐiós igéŶǇű, augŵeŶtatíǀ és alterŶatíǀ koŵŵuŶikáĐiót (AAK) 

haszŶáló szeŵélǇek száŵára koŵŵuŶikáĐiójuk fejlesztésére iráŶǇuló koŵpleǆ 
szolgáltatás kialakítása és ďiztosítása. 

TeǀékeŶǇségek: HelǇzetfeltárás – koŵŵuŶikáĐiójukďaŶ akadálǇozott szeŵélǇek 
ellátásáŶak felŵérése AAK haszŶáló szeŵélǇek téŵakörďeŶ. MódszertaŶi fejlesztés - 

                                                           
7 A ďeszédhiďás kategória szakszerűeŶ a ŶǇelǀi és ďeszédfogǇatékos szeŵélǇeket jelöli. 
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EgǇséges AAK diagŶosztikai protokoll kidolgozása. Képzések - AAK szakemberek 

töďďsziŶtű képzései, speĐiális koŵŵuŶikáĐiós segítők képzése. Modellprograŵok 
leďoŶǇolítása - AAK ŵódszertaŶi közpoŶtok kialakítása és ŵűködtetése, “peĐiális 

KoŵŵuŶikáĐiós “egítő szolgáltatás kialakítása és ŵűködtetése. 
2. Az autizŵussal élő eŵďerek száŵára a gǇerŵek- és a felŶőttkori szolgáltatások 

fejlesztése, az iŶtézŵéŶǇi ellátás fejlesztése, speĐiális prograŵok ŶǇújtása. 
TeǀékeŶǇségek: IŶtézŵéŶǇfejlesztési prograŵ autizŵussal élők ellátásáǀal foglalkozó 
iŶtézŵéŶǇek száŵára. A taŶáĐsadói hálózat erősítése, ďőǀítése, területi autizŵus 
ŵuŶkaĐsoportok ;TEAMͿ kialakítása, ŵűködtetése. Az autizŵussal élő felŶőtt 
populáĐióŶak ŶǇújtott szolgáltatások ďőǀítése. Az autizŵus ellátás egǇes hiáŶǇzó 
részterületeiŶek fejlesztése. Képzések - autizŵus speĐifikus taŶáĐsadó képzés, autizŵus 
speĐifikus szülői koŵpeteŶĐia-fejlesztések, autizŵus speĐifikus szakŵai képzések, 
pozitíǀ ǀiselkedéskezelés tréŶeri reakkreditáĐiója. 
3. A beszéd- és ŶǇelǀi fogǇatékos felŶőtt Ŷépesség száŵára hiáŶǇpótló rehaďilitáĐiós 

szolgáltatás kialakítása és ďiztosítása. 
TeǀékeŶǇségek: HelǇzetfeltárás – felŶőtt ďeszéd- és ŶǇelǀi fogǇatékos szeŵélǇek 
téŵakörďeŶ. MódszertaŶi fejlesztés - Beszéd- és ŶǇelǀi fogǇatékos felŶőtt szeŵélǇek 
diagŶosztikai protokolljáŶak kialakítása és terápiás eszköztáráŶak ďőǀítése. Képzések - 
logopédusok szakiráŶǇú toǀáďďképzése, logopédusok tudásŵegújító toǀáďďképzései. 
Modellprograŵ leďoŶǇolítása - FelŶőtt ďeszéd- és ŶǇelǀi fogǇatékos szeŵélǇek száŵára 
országos szolgáltatói hálózat kialakítása és ŵűködtetése. 
4. A szolgáltatói reŶdszer hálózatosodásáŶak fejlesztése, a ŵegǇei Család- és 

GǇerŵekjóléti KözpoŶtokra építǀe egǇ iŶforŵáĐiós ďázissal táŵogatǀa. 
TeǀékeŶǇségek: TaŶáĐsadó, szolgáltató poŶtok létrehozása - KoordiŶáĐiós KözpoŶt 
létrehozása, ŵegǇei TaŶáĐsadó PoŶtok létrehozása, taŶáĐsadók felkészítése. IT 
fejlesztés – közpoŶti adatďázisokkal táŵogatott hoŶlap és adatkezelő reŶdszer 
kialakítása. EszközkölĐsöŶzés ;AAK ĐélĐsoport részéreͿ: közpoŶti eszköztár kialakítása, 
országos kölĐsöŶzési reŶdszer létrehozása és ŵűködtetése. Képzésfejlesztés és 
ŵegǀalósítás – közszolgáltatási ŵuŶkatársak képzései, taŶáĐsadók, ǀalaŵit a C“GYJK 
ŵuŶkatársaiŶak felkészítése. 
5. KoŵŵuŶikáĐió – új szakŵai szolgáltatások ŵegisŵertetése az igéŶǇďeǀeǀőkkel, 
szakmai partnerekkel. 

 

A projekt adatai 

A projekt ŵegǀalósítója a FogǇatékos “zeŵélǇek EsélǇegǇeŶlőségért KözhaszŶú 
NoŶprofit Kft. A kieŵelt projekt az Európai UŶió táŵogatásáǀal ǀalósul ŵeg ;a projekt 
száŵa: EFOP1.9.2. – VEKOP-16-2016-ϬϬϬϬϭͿ A projekt forrása: ϯ,ϯϬϬ Mrd Ft, a 
ŵegǀalósítási időszak: ϮϬϭϳ. április ϭ. – ϮϬϮϭ. ŵárĐius ϯϭ. Toǀáďďi iŶforŵáĐiók: 

HTTP://FSZK.HU/MONTAZS-PROJEKT/ 

 

 

http://fszk.hu/montazs-projekt/
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Összegzés 

A projekt keretéďeŶ arra törekszüŶk, hogǇ az izoláltaŶ reŶdelkezésre álló szolgáltatások, 
lehetőségek iŶtegrált forŵáďaŶ, akadálǇŵeŶteseŶ, ŵiŶdeŶki száŵára elérhető ŵódoŶ 
és forŵáďaŶ, azaz az egǇeŶlő esélǇű hozzáférés szelleŵéďeŶ ǀalósuljaŶak ŵeg. Az 
iŶforŵáĐióáraŵlás Ŷaprakész és ĐélĐsoport speĐifikus ŵódoŶ, az igéŶǇekre reagálǀa 
legǇeŶ ďiztosított. A töďďségi társadaloŵ, ǀalaŵiŶt a helǇi közösségek 
szeŵléletforŵálásďaŶ a „seŵŵit róluŶk, ŶélkülüŶk͟ elǀet köǀetjük. BízuŶk ďeŶŶe, hogǇ 
a projektidőszak ǀégére a MONTÁ)“ daraďjai egǇ egǇséges és ŵiŶdeŶkiŶek öröŵöt 
ŶǇújtó képpé állŶak össze. 
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Gruiz Katalin 

Egy Điǀil szerǀezet első Ϯϱ éǀe – a DoǁŶ AlapítǀáŶy ďeŵutatkozása 

 

Az Értelŵi FogǇatékosok Fejlődését “zolgáló MagǇar DoǁŶ AlapítǀáŶǇ ;ϭϭϰϱ Budapest, 
Aŵerikai út ϭϰ.Ϳ 
gruiz@hu.inter.net  

 

Kulcsszavak: értelŵi fogǇatékos és halŵozottaŶ fogǇatékos szeŵélǇek, öŶálló életǀitel 
táŵogatása, Điǀil szerǀezet, szeŵélǇközpoŶtú szolgáltatások 

 

Beǀezető goŶdolatok 

 

A DoǁŶ AlapítǀáŶǇ úttörő szerepet ǀállalt az értelŵi fogǇatékos szeŵélǇek 
öŶreŶdelkező életéhez szükséges szolgáltatások és táŵogatások kidolgozásáďaŶ és 
gǇakorlati ŵegǀalósításáďaŶ. Már ϭϵϵϱ-ďeŶ olǇaŶ lakóotthoŶokat iŶdított, ahol a 
lakhatásoŶ kíǀül a foglalkoztatás, a képzés, a szaďadidő azoŶos foŶtossággal ďírtak és a 

"segítés" is új értelŵet kezdett ŶǇerŶi. Későďď ŵiŶdezt körülďástǇázták a "ŵiŶdeŶki 
száŵára haszŶálható körŶǇezet" köǀetelŵéŶǇeiŶek ŵegfelelő "ŵeŶtális 
akadálǇŵeŶtesítési" ŵegoldásokkal, töďďek között a köŶŶǇeŶ érthető 
koŵŵuŶikáĐióǀal. Gruiz KataliŶ, a DoǁŶ AlapítǀáŶǇ elŶöke ŵuŶkásságát a MAGYE ϮϬϭϳ-

ďeŶ BárĐzi Gusztáǀ eŵlékéreŵŵel isŵerte el. 
 

A DoǁŶ AlapítǀáŶy szerepǀállalása 

 

A DoǁŶ AlapítǀáŶǇ ϮϬϭϳ-ben Ϯϱ éǀes lett. Céljai a kezdetektől ǀáltozatlaŶok: az értelŵi 
fogǇatékos és halŵozottaŶ sérült gǇerŵekek, fiatalok és felŶőttek fejlesztése, öŶálló 
életǀételéŶek segítése, ǀalaŵiŶt Đsaládjaik táŵogatása aŶŶak érdekéďeŶ, hogǇ 
lehetőleg ŵiŶdeŶ értelŵi fogǇatékos gǇerŵek ĐsaládďaŶ ŶőhesseŶ fel, felŶőttkéŶt pedig 
a lehető legközeleďď jussoŶ az öŶálló életǀitel ŵegǀalósításához. 
 

A DoǁŶ AlapítǀáŶǇ tipikus Điǀil szerǀezet, elhiǀatott és fáradhatatlaŶ ǀezetőkkel, akik új 
utakoŶ iŶdultak és saját tapasztaltuk és aŵďíĐiójuk réǀéŶ ǀáltak hálǇogkoǀáĐsďól 
szakaǀatott speĐialistákká, egǇ Ϯϱ éǀe ŵég Ŷeŵ létező szakterületeŶ: az értelŵi 
fogǇatékos eŵďerek öŶálló életǀitelét és döŶtéshozatalát táŵogató szolgáltatások 
területéŶ. Mára egǇ holisztikus szeŵléletű szolgáltató szerǀezetté ǀált, ŵelǇ egǇ 
deŵoŶstráĐiós prograŵot ŵűködtet a születéstől az időskorig szükséges szolgáltatások 
gǇakorlati ďeŵutatásáǀal. Az alapítǀáŶǇ azoŶ kíǀül, hogǇ száŵtalaŶ iŶŶoǀatíǀ 
'teĐhŶológia', oktató-fejlesztő ŵódszer és táŵogató eszköz, szeŵélǇközpoŶtú 
szolgáltatás-Đsoŵag kifejlesztője és gǇakorlati ŵegǀalósítója, egǇ 'ŵulti' aŵďíĐiójáǀal 
igyekszik jól szerǀezett, diŶaŵikus, hatékoŶǇ, ŵiŶőségi és feŶŶtartható szerǀezetté 
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ǀálŶi. FeŶŶŵaradásához az előre ŵeŶekülés stratégiáját és a felŵerülő lehetőségek 
saját Đélokhoz idoŵítását alkalŵazza. 
 

TörtéŶet, fejlődési szakaszok 

 

TörtéŶelŵüŶk egǇszerű kroŶológiája,– ďár hosszú leŶŶe a fejlesztések, az éǀről éǀre 
ďeiŶduló újaďď és újaďď szolgáltatások listája – Ŷeŵ ďiztos, hogǇ híǀeŶ tükrözŶé azokat 
a diŶaŵikus kölĐsöŶhatásokat, gǇakraŶ elleŶtŵoŶdásokat, ŵelǇek az alapítǀáŶǇ által 
deklarált elǀek és az azokat szolgáló gǇakorlat, az igéŶǇek és a lehetőségek, a szakŵai 
terǀek, elképzelések és a ŵegǀalósíthatóság között feszültek, és ŵeghatározták a 
szerǀezet fejlődését. 
 

Kik is ǀoltak azok a ǀállalkozó szelleŵű álŵodozók, akik Ϯϱ éǀe közösséget ŵajd 
szervezetet alakítottak, hogǇ Ŷe legǇeŶek egǇedül? Kiǀétel Ŷélkül DoǁŶ-sziŶdróŵás 
gǇerekek szülei ǀoltuŶk, akik a ϴϬ-as éǀek ǀégéŶ ďeleǀágtuŶk, hogǇ egǇütt tegǇüŶk 
ǀalaŵit, gǇerŵeküŶk fejlesztése, és jöǀője, ǀalaŵiŶt saját életüŶk, hiǀatásuŶk, ŵuŶkáŶk 
ŵegtartása érdekéďeŶ. Akkortájt ŵár szaďadoŶ járkálhattuŶk a ǀilágďaŶ és ott Ŷeŵ Đsak 
egǇ turista ǀagǇ koŶfereŶĐia résztǀeǀő szeŵéǀel, haŶeŵ egǇ DoǁŶ-sziŶdróŵás gǇerek 
szüleikéŶt is körül ŶéztüŶk. VágǇálŵaiŶk realitássá egǇszerűsödtek, hiszeŶ az általuŶk 
elképzelt ŵegoldásokkal koŶkrétaŶ találkoztuŶk egǇ sor országďaŶ: lakóotthoŶokat, 
munkahelyeket, magabiztos Down-sziŶdróŵás fiatalokat láttuŶk. Neǀet kaptak az 
általuŶk áhított elǀek – a ŶorŵalizáĐió, az iŶtegráĐió és az iŶklúzió. Ezek isŵeretleŶek 
fogalmak voltak akkor ŵég a ŵagǇar szakeŵďerek köréďeŶ. 
CsapatuŶk ;Csató )suzsa, VölgǇi Kati és jóŵagaŵͿ Ϯ–ϯ éǀes iŶforŵáĐiógǇűjtés utáŶ, a 
külföldöŶ látott példák és az első saját próďálkozások sikeréŶ felďátorodǀa ďeleǀágott 
egǇ olǇaŶ otthoŶ ŵegǀalósításáďa, ahoǀa Đsaládi proďléŵa esetéŶ, krízishelǇzetďeŶ, 
ǀagǇ akár Đsak ŶéháŶǇ szaďad Ŷap érdekéďeŶ ǀihető a sérült gǇerek, ahol jó kezekďeŶ 
ǀaŶ. “okat segített, hogǇ akkor ŵár tudtuk, ǀaŶ köǀethető példa, ǀaŶŶak szakköŶǇǀek 
és taŶáĐsadók. KieŵelŶéŵ a Ŷéŵetországi és ďéĐsi DoǁŶ AŵďulaŶĐiákat, a sǀéd és 
hollaŶd lakóotthoŶokat, az aŶgol és skót szülőszerǀezeteket, ahoŶŶaŶ kész 
ŵegoldásokat ǀehettüŶk át. A legszilárdaďď alapot az a szeŵélǇes ďarátság, taŶár–
taŶítǀáŶǇ ǀiszoŶǇ adta, ŵelǇ eŶgeŵ, az alapítǀáŶǇ elŶökét kötött a szakŵa 
nagǇöregjéhez, BeŶgt Nirjéhez.  
 

MegisŵerkedésüŶk törtéŶete jól jelleŵzi az alapítǀáŶǇt létrehozó Đsapatot, ezért 
goŶdoltaŵ, hogǇ elŵeséleŵ. Az ϭϵϵϮ-es Paraliŵpia egǇik szatellit eseŵéŶǇe ǀolt az 
értelŵi fogǇatékosok ŵadridi paraliŵpiája, ahoǀa ŵeghíǀták a DoǁŶ AlapítǀáŶǇ 
Đsapatát. MadridďaŶ toďzódtuŶk az újdoŶságokďaŶ: a Đsapatok felkészültsége, profi 
felszerelése, az sportolók ŵagaďiztossága, öŶállósága ráǀilágított a teeŶdőkre. 
Kikérdeztük a szakeŵďereket a Ŷáluk folǇó ŵuŶkáról. Az egǇik fogadásoŶ egǇ fehér hajú 
öregúr ŵellé kerülteŵ, akiŶek részleteseŶ ďeszáŵoltaŵ az alapítǀáŶǇ és egǇ 
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sportszerǀezet létrehozásáŶak terǀéről, kifejtetteŵ a Ŷekeŵ rokoŶszeŶǀes elǀeket, és 
az elǀek gǇakorlatra fordításáŶak terǀezett ŵegoldásait. Erre az öregúr: "Maga ŶagǇoŶ 
jó taŶítǀáŶǇ." Nézek rá értetleŶül, ő ŵeg: "Látoŵ olǀasta a köŶǇǀeiŵet". )aǀarďaŶ 
ǀoltaŵ, fogalŵaŵ seŵ ǀolt, hogǇ ő ki; a kitűzőŶ szereplő Ŷéǀ seŵ ŵoŶdott seŵŵit. 
“zaďadkoztaŵ, hogǇ éŶ ŵást taŶultaŵ, ezt Đsak aŵolǇaŶ hoďďi Ŷálaŵ, és töredelŵeseŶ 
bevallottam, hogǇ soseŵ hallottaŵ róla, és Ŷeŵ olǀastaŵ tőle seŵŵit. ÍgǇ kezdődött a 
ďarátságuŶk. ReŶgeteg szakirodalŵat kaptaŵ tőle, későďď pedig egǇütt dolgoztuŶk az 
értelŵi fogǇatékosok Ŷeŵzetközi sportszöǀetségéďeŶ a sportolók érdekérǀéŶǇesítéséŶ. 
KöŶŶǇű ǀolt tőle taŶulŶi, ŵert poŶt azt goŶdoltaŵ, aŵit ő taŶított. Neki köszöŶheteŵ, 
hogǇ hálǇogkoǀáĐsďól, ǀégül taŶult szakeŵďer letteŵ. 
 

CsapatuŶk a felhalŵozott tudással és egǇ kis ǀilágŵegǀáltó akarással iŶdult Ŷeki az 
átŵeŶeti otthoŶ ŵegǀalósításáŶak, ŵelǇ ŵár sokkal komolyabb feladat volt, mint hogy 

külföldről ďeszerezett köŶǇǀekďől fordítsuŶk és ŵuŶkahelǇi ŵásolókoŶ sokszorosított 
aŶǇagokat terjesszüŶk, esetleg egǇŵás gǇerekét egǇ-egǇ estére ďeǀállaljuk, hogǇ 
szülőtársuŶk elŵehesseŶ ŵoŶdjuk az osztálǇtalálkozójára. Az átŵeŶeti otthoŶ, ǀagǇis 
egǇ ŵuŶkatársakkal, költségǀetéssel, iŶgatlaŶŶal, ďereŶdezéssel ŵűködő iŶtézŵéŶǇ 
ŵegǀalósítása a seŵŵiďől – óriási feladat és óriási teljesítŵéŶǇ ǀolt. A sikerďeŶ szerepe 
ǀolt a reŶdszerǀáltásŶak, a ďeiŶduló és egǇre elfogadottaďďá ǀáló Điǀil kezdeŵéŶǇezések 
terjedéséŶek és a szoĐiális törǀéŶǇŶek, ŵelǇ európai ŵiŶták alapjáŶ olǇaŶ 
szolgáltatásokat Ŷeǀezett ŵeg állaŵi feladatkéŶt, ŵelǇek összhaŶgďaŶ álltak 
elképzeléseiŶkkel. KoŶkrétaŶ tartalŵazta az "értelŵi fogǇatékosok átŵeŶeti otthoŶát", 
tehát ǀalaŵi olǇasŵit, aŵit ŵi ŵár ŵűködtettüŶk. És ekkor ŵeg kellett taŶulŶuŶk 
'ǀarázsolŶi'; ŵegtalálŶi az utat-ŵódot az átŵeŶeti otthoŶuŶk állaŵi táŵogatásához. A 
ŵiŶisztériuŵ ŶǇitott ǀolt, tárgǇaltuŶk a fiŶaŶszírozás feltételeiről – tulajdonképpeŶ az 
alapítǀáŶǇ hiǀatalos ďejegǇzése is eŶŶek érdekéďeŶ törtéŶt ŵeg. Az elǀi ígérethez 
képest ŵég két éǀig kellett loďďizŶuŶk, hogǇ jaǀaslat szülesseŶ az átŵeŶeti otthoŶi 
Ŷorŵatíǀa összegére, ŵajd hogǇ kerüljöŶ ďe a költségǀetési törǀéŶǇďe. De ǀégül 
sikerült.  
 

KözďeŶ ŵegtaŶultuk, hogǇ kell egǇ ilǇeŶ hihetetleŶül Ŷehéz szolgáltatást ŵűködtetŶi, 
ŵi kell ahhoz, hogǇ krízishelǇzetďeŶ léǀő, isŵeretleŶ eŵďerek ďiztoŶságot és 
ŵegŶǇugtató táŵogatást kapjaŶak. És ha ŵár ide kerültek, akkor fejlesztést is, és ha 

kellett, az életük elreŶdezését. EgǇ lökést afelé, hogǇ öŶtudatos, határozott eŵďerkéŶt 
éljeŶek, legǇeŶek saját ǀágǇaik és döŶthesseŶek saját életükről. 
Az átŵeŶeti otthoŶďaŶ lehetőségüŶk ŶǇílt új fejlesztési ŵódszerek kipróďálására, a 
szülők és a szakeŵďerek képzésére. Az igéŶǇek új diŵeŶziókat kaptak: ϭϵϵϯ-ďaŶ Ŷapközi 
otthoŶt iŶdítottuŶk, ϭϵϵϱ-ďeŶ ŵegŶǇitottuk első lakóotthoŶuŶkat, ŵajd egǇ–két 
éǀeŶkéŶt egǇ-egǇ újaďďat. ϭϵϵϲ-től iŶdultak a korai életkort segítő szolgáltatások, a 
Korai haďilitáĐió, a Doǁn Ambulancia, 2000-től a korai fejlesztés és ϮϬϬϭ-ben a 

foglalkoztatás. Az öŶálló életǀitel külöŶďöző ŵegoldásaiǀal kísérleteztüŶk: kis lakás, 
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ŶagǇ lakás, Đsaládi ház, saját lakás, alďérlet és az ezekhez illeszkedő felkészítés, 
szolgáltatás. Iŵportált, adaptált és saját fejlesztésű ŵódszereket teszteltüŶk, 
terjesztettüŶk, a készségek fejlesztése, a tehetségek kiďoŶtakoztatása, a ŵuŶka-

képesség, a háztartási isŵeretek, a közlekedés, a terǀezés, a döŶtéshozatal, a társas 
kapĐsolatok, a szaďadidő és sport területeiŶ. EgǇre sürgetőďďé ǀált a szakeŵďerek 
képzése, hogǇ a kifejlesztett újdoŶságokat tudatosaŶ alkalŵazzák, és hogǇ eszköztáruk, 
attitűdjük ezeket a Đélokat szolgálják. MiŶdez ŵára koŵpleǆ reŶdszerré alakult 
szerteágazó oktatási prograŵŵal, protokollokkal, az értelŵi fogǇatékos szeŵélǇek Ŷapi 
teǀékeŶǇségéďe ágǇazott iŶteraktíǀ fejlesztéséǀel ;INV, ϮϬϭϳͿ. Haŵar ǀilágossá ǀált, 
hogǇ a fogǇatékos eŵďer és a táŵogató szakeŵďer képzése, kapĐsolatuk tudatos 
iráŶǇítása izolált eredŵéŶǇ ŵarad a körŶǇezet ŵegǀáltoztatása Ŷélkül. A körŶǇezetŶek, 
a szolgáltatásokŶak, a koŵŵuŶikáĐióŶak úgǇ kelleŶe ǀáltozŶia, hogǇ az értelŵi 
fogǇatékos eŵďer száŵára is haszŶálható, igéŶǇďe ǀehető legǇeŶ. MeŶtális 
akadálǇŵeŶtesítési prograŵuŶk ;MAK, ϮϬϭϳͿ az egǇeteŵes terǀezés kiterjesztését, a 
köŶŶǇeŶ érthető ügǇiŶtézést, szolgáltatásokat és koŵŵuŶikáĐiót, ǀalaŵiŶt a fejekďeŶ 
ŵegďúǀó akadálǇok, előítéletek kisöprését Đélozza. A hároŵ résztǀeǀő – a fogǇatékos 
eŵďer, a táŵogató szakeŵďer és a szolgáltató/ügǇiŶtéző képessé tételéŶ kíǀül a 
közgoŶdolkodás ŵegǀáltoztatását is szeretŶéŶk elérŶi kaŵpáŶǇokkal, a sérült eŵďer 
tehetségéŶek, teljesítŵéŶǇéŶek ďeŵutatásáǀal ;Gruiz, ϮϬϬϵa; Gruiz, ϮϬϬϵďͿ. 
 

NéháŶy fejlesztés, iŶŶoǀáĐió 

 

 Koŵpleǆ korai haďilitáĐió: a ǀeleszületett reŶdelleŶességű gǇerŵek egészség-, 

gǇógǇpedagógiai- és ŵozgásfejlesztése, koŵďiŶálǀa a szülők, a testǀérek 
psziĐhológiai taŶáĐsadásáǀal, ĐsoporttréŶiŶgjéǀel ;Gruiz, ϮϬϬϳ; Gruiz,ϮϬϬϴ; Gruiz, 
2014 a,b; Gruiz & Ambrus, 2016); 

 Down-sziŶdróŵás kisgǇerŵekek korai fejlesztése ;HaffŶer, Ϯ016; Haffner, 2017); 

 A sorstársi segítségŶǇújtás képzéssel, esetŵegďeszélésekkel, protokollokkal; 
 EgǇéŶi és Đsoportos zeŶeoktatás, az ULWILA szíŶes kotta reŶdszer ďeǀezetése és 

elterjesztése ;UllriĐh & Vető, ϭϵϵϳͿ; 
 “portok oktatása, szaďadidő és ǀerseŶǇsport, új sportágak adaptálása ;Gruiz, 

2007); 

 MeŶtális akadálǇŵeŶtesítés: a fizikai akadálǇŵeŶtesítés ďőǀítése a ŵiŶdeŶki 
száŵára haszŶálható körŶǇezet, az akadálǇŵeŶtes szolgáltatások iráŶǇáďa ;Gruiz, 
2009a); 

 A Ŷapi teǀékeŶǇségďe ágǇazott fejlesztés – interaktíǀ pedagógiai ŵódszer értelŵi 
fogǇatékos szeŵélǇek táŵogatott életǀiteléhez ;INV, ϮϬϭϳ és Gruiz, ϮϬϭϱͿ. 
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A DoǁŶ AlapítǀáŶy élő szolgáltatásai 
 

 Korai koŵpleǆ haďilitáĐió – sorstársi segítségŶǇújtás, proďléŵaŵegoldó és 
életstratégia tréŶiŶgek, taŶáĐsadás: ϯϬ Đsalád/éǀ 

 DoǁŶ AŵďulaŶĐia és fejlődésŶeurológia a Bethesda kórházzal közöseŶ: ϭϱϬ fő/éǀ 

 Korai gǇógǇpedagógiai- és ŵozgásfejlesztés, taŶáĐsadás: ϭϱϬ fő/éǀ 

 ÁtŵeŶeti otthoŶok – egǇ BudáŶ, egǇ PesteŶ: ϱϭ férőhelǇ 

 Napközi otthoŶok ϯ helǇszíŶeŶ – fejlszetés, taŶfolǇaŵok, ŵuŶka: ϵϬ férőhelǇ 

 “zolgáltató ĐeŶtruŵok szolgáltatásokkal, szakeŵďerekkel táŵogatott lakhatásďaŶ 
és ĐsaládďaŶ élők száŵára – EgészségközpoŶt ;DEK, ϮϬϭϳͿ, Foglalkoztatási 
CeŶtruŵ ;FC, ϮϬϭϳͿͿ, RehaďilitáĐiós és “portĐeŶtruŵ ;R“C, ϮϬ17): 4–ϱϬϬ fő/éǀ 

 PálǇaorieŶtáĐió, ŵuŶkaerőpiaĐi szolgáltatások, ŵuŶkaközǀetítés: ϱϬ fő/éǀ 

 Védett ŵuŶkahelǇek: szoĐiális és rehaďilitáĐiós foglalkoztatás: ϮϱϬ fő 

 Táŵogatott lakhatás ϲ lakásďaŶ ϯϰ fő, és ϰ Đsaládi házďaŶ ϰϴ fő 

 Értelŵi fogǇatékos idősek otthona 

 Akkreditált felŶőttképzés: ϭϬ kurzus szakeŵďerek és sorstárs segítők száŵára 

 Kiadói teǀékeŶǇség: köŶǇǀek, szakŵai puďlikáĐiók, köŶŶǇeŶ érthető kiadǀáŶǇok, 
elektroŶikus kiadǀáŶǇok, közösségi mediumok.  

 

Az AlapítǀáŶǇ által felépített szeŵélǇközpoŶtú egészségügǇi, oktatási és szoĐiális 
szolgáltatásreŶdszer a ĐsaládďaŶ élő ŵajd felŶőttkéŶt táŵogatással öŶálló életet élő 
értelŵi sérült szeŵélǇek iŶtegrált és ŵiŶdeŶki ŵáshoz hasoŶló életét hiǀatott segíteŶi. 
EzekeŶ a teǀékeŶǇségekeŶ keresztül ǀalósítjuk ŵeg az AlapítǀáŶǇ ŵisszióját, hogǇ 
ŵiŶdeŶ fogǇatékos szeŵélǇ a lehető legközeleďď kerüljöŶ az öŶálló, felelős, teljes 
élethez. 
 

Összegzés 

 

A DoǁŶ AlapítǀáŶǇ egǇedi, ŵégis tipikus ŶoŶ-profit szerǀezet, ŵelǇ a fogǇatékos 
szeŵélǇek és Đsaládjuk szükségleteiďől kiiŶdulǀa épített fel egǇ holisztikus szeŵléletű 
szolgáltatásreŶdszert, ŵelǇ sziŶergiát tereŵtǀe ötǀözi az eŵďeri oldalt a szakŵaisággal. 
Ezzel szolgálja a fogǇatékos eŵďer érdekét – sokszor járatlaŶ utakoŶ és korlátozott 
lehetőségek ŵellett. A DoǁŶ AlapítǀáŶǇhoz hasoŶló ŶoŶ-profit szervezeteknek, 

elhiǀatott ǀezetőiŶek ŶagǇ szerepük ǀolt az elŵúlt Ϯϱ éǀďeŶ az értelŵi fogǇatékos 
szeŵélǇek öŶreŶdelkezéséŶek és iŶklúziójáŶak előreŵozdításáďaŶ. Ezzel az 
összefoglalóǀal őket is szeretŶéŶk képǀiselŶi. 
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SzerzőiŶk 

 

Cserti-“zauer Csilla, gǇógǇpedagógus és közgazdász, az ELTE BGGYK ÁltaláŶos 
GǇógǇpedagógiai IŶtézetéŶek taŶársegéde, az ELTE PPK NeǀeléstudoŵáŶǇi Doktori 
Iskola hallgatója. Oktatási és kutatási téŵái a ŵegǀáltozott ŵuŶkaképességű és 
fogǇatékos szeŵélǇek ŵuŶkaerő-piaĐi iŶtegráĐiójához kapĐsolódŶak.  
 

Futár AŶdrás, partiĐipatíǀ oktató és kutató, az ELTE BGGYK FogǇatékosság és Társadalŵi 
Részǀétel IŶtézetéŶek és az ÁltaláŶos GǇógǇpedagógiai IŶtézetéŶek ŵuŶkatársa. Aktíǀ 
szerepet ǀállal a „A fogǇatékosság és a gǇógǇpedagógia törtéŶeti aspektusai͟ ǀalaŵiŶt a 
„Táŵogatott lakhatás elŵélete és gǇakorlata͟ Đíŵű tárgǇak oktatásáďaŶ.  
 

Gruiz Katalin PhD, a MűegǇeteŵ oktatója, ďioŵérŶök, körŶǇezetŵérŶök, ϯ gǇerŵek 
édesaŶǇja. Középső gǇerŵeke, Cili, DoǁŶ-sziŶdróŵás. Az ő ϭϵϴϮ-es születése kijelölte 
az első feladatokat: az értelŵi fogǇatékos gǇerŵek és felŶőtt száŵára akkortájt 
elérhetőekŶél töďď és joďď ŵódszer, szolgáltatás, segítség és lehetőség létrehozása. ϭϬ 
éǀŶǇi iŶforŵáĐiógǇűjtés és iŶforŵális teǀékeŶǇkedés utáŶ, külföldi példákra és jó 
gǇakorlatokra táŵaszkodǀa fogott ďele a DoǁŶ AlapítǀáŶǇ és párhuzaŵosaŶ a MagǇar 
Értelŵi FogǇatékosok “portszöǀetségéŶek felépítéséďe és az általa ŵegálŵodott 
prograŵok és szolgáltatások gǇakorlati ŵegǀalósításáďa. MiŶdezt azért, hogǇ ŵoderŶ 
fejlesztéssel a sérült gǇerekek a ŵaǆiŵuŵot érhessék el, a Đsalád segítséget kapjoŶ és 
ďiztoŶságďaŶ érezze ŵagát, és ŵire Cili és korosztálǇa felŶő, addigra egǇ olǇaŶ ǀilág ǀárja 
őket, ahol Ŷekik is helǇük ǀaŶ, ahol segítséget kapŶak, ha elakadŶak, ahol saját döŶtéseik 
szeriŶt élhetik az életüket, értelŵes ŵuŶkájuk ǀaŶ, társuk, ďarátaik, szaďadidejükďeŶ a 
hoďďijaikŶak élhetŶek. Ez a ǀilág – ďár jó példákat fel lehet ŵutatŶi – általáŶosaŶ Ŷeŵ 
ǀalósult ŵeg, ígǇ Gruiz KataliŶ seŵ fél attól, hogǇ egǇik pillaŶatról a ŵásikra uŶatkozŶi 
fog, ŵert elfogǇ a teeŶdője. 
 

Horǀáth Péter, gǇógǇpedagógus, az az ELTE BGGYK FogǇatékosság és Társadalŵi 
Részǀétel IŶtézetéŶek taŶársegéde, ELTE PPK NeǀeléstudoŵáŶǇi Doktori Iskola 
doktorjelöltje, ǀalaŵiŶt az “)TE JGYPK GǇógǇpedagógus-képző IŶtézet ŵuŶkatársa. 
Oktatási és kutatási téŵái a fogǇatékosságtudoŵáŶǇ területéhez köthetőek, aŵelǇeŶ 
ďelül ŵeghatározó a fogǇatékossággal élő gǇerŵeket örökďefogadó Đsaládok ǀilága és a 
köŶŶǇeŶ érthető koŵŵuŶikáĐió ǀizsgálata. 
 

KatoŶa VaŶda PhD, szoĐiológus, az ELTE BGGYK ÁltaláŶos GǇógǇpedagógiai IŶtézetéŶek 
adjuŶktusa. Oktatási és kutatási téŵái a fogǇatékosságtudoŵáŶǇ területéhez köthetőek, 
aŵelǇeŶ ďelül ŵeghatározó az ériŶtett szeŵélǇek aktíǀ részǀétele a folǇaŵatokďaŶ a 
„“eŵŵit róluŶk ŶélkülüŶk͟ elǀ alapjáŶ, aŵi iŶkluzíǀ szeŵiŶáriuŵok és iŶkluzíǀ kutatások 
forŵájáďaŶ ǀalósul ŵeg a gǇakorlatďaŶ.  
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KoŶĐz KiŶga HédǇ, ŵeŶtálhigiéŶikus, az F“)K NoŶprofit Kft. IŶtézŵéŶǇi FérőhelǇ 
Kiǀáltást KoordiŶáló Iroda Kutatási ŵuŶkaĐsoportjáŶak ŵoŶitoriŶg szakértője. Kutatási 
érdeklődése az iŶtézŵéŶǇi férőhelǇ kiǀáltással járó szerǀezeti-, valamint 

huŵáŶerőforrás átalakulásra iráŶǇul.  
 

KoŶdor )suzsa, szoĐiálpolitikus, kutató. Kutatási területe a fogǇatékosügǇhöz 
kapĐsolódóaŶ az iŶtézŵéŶǇi férőhelǇ kiǀáltás, ǀalaŵiŶt a psziĐho-szoĐiális 
fogǇatékossággal élő szeŵélǇek szoĐiális szolgáltatásai. 
 

KoǀáĐs )suzsaŶŶa, gǇógǇpedagógus, jelŶǇelǀi tolŵáĐs, a FogǇatékos “zeŵélǇek 
EsélǇegǇeŶlőségéért NoŶprofit Kft.MoŶtázs projektjéŶek ;EFOP ϭ.ϵ.ϮͿ szakŵai ǀezetője. 
“zakŵai ŵuŶkái soráŶ a koŵŵuŶikáĐiós akadálǇŵeŶtesítés szakpolitikai, képzési és 
szolgáltatásfejlesztési iŶŶoǀáĐióira fókuszál. 
 

LosoŶĐz Mária, gǇógǇpedagógus, az ELTE BGGYK DékáŶi HiǀataláŶak ǀezetője. “zakŵai 
érdeklődéséŶek fókuszáďaŶ az iskolai leŵorzsolódás ŵegelőzéséŶek kérdései állŶak. 
“záŵos fogǇatékosságügǇi K+F+I kezdeŵéŶǇezés ŵegterǀezéséďeŶ, kiǀitelezésďeŶ és 
értékeléséďeŶ ǀállalt ǀezető szerepet.   
 

NagǇ )ita Éǀa PhD, szoĐiológus és surǀeǇ statisztikus, az F“)K NoŶprofit Kft. IŶtézŵéŶǇi 
FérőhelǇ Kiǀáltást KoordiŶáló Iroda Kutatási ŵuŶkaĐsoportjáŶak ǀezetője. Kutatási 
téŵái a fogǇatékosságtudoŵáŶǇ területéhez kapĐsolódǀa ŵuŶkaerő-piaĐi és lakhatási 
kérdésekre fókuszálŶak.  
 

PaŶǇik Barďara szoĐiológus, az F“)K NoŶprofit Kft. IŶtézŵéŶǇi FérőhelǇ Kiǀáltást 
KoordiŶáló Iroda Kutatási ŵuŶkaĐsoportjáŶak kutatója. Kutatási téŵái a 
fogǇatékosságtudoŵáŶǇ területéhez kapĐsolódǀa a gǇerŵekǀédeleŵ és az iŶtézŵéŶǇi 
férőhelǇ kiǀáltás. 
 

Riz AŶdrás szoĐiális ŵuŶkás, az F“)K NoŶprofit Kft. IŶtézŵéŶǇi FérőhelǇ Kiǀáltást 
KoordiŶáló Iroda Kutatási ŵuŶkaĐsoportjáŶak ŵoŶitoriŶg szakértője. Kutatási területe 
az iŶtézŵéŶǇi férőhelǇ kiǀáltás, ǀalaŵiŶt a fogǇatékos szeŵélǇek foglalkoztatási 
lehetőségei, az iŶtézŵéŶǇi férőhelǇ kiǀáltás utáŶi foglalkoztatás alakulása. 
 

“áŶdor AŶikó, gǇógǇpedagógus és közgazdász, az ELTE BGGYK FogǇatékosság és 
Társadalŵi Részǀétel IŶtézetéŶek taŶársegéde, az ELTE PPK NeǀeléstudoŵáŶǇi Doktori 
Iskola doktorjelöltje. Oktatási és kutatási téŵái a fogǇatékosságtudoŵáŶǇ területéhez 
köthetőek, aŵelǇeŶ ďelül a ŵagas táŵogatási szükségletű szeŵélǇek 
öŶreŶdelkezéséŶek segítése ŵeghatározó. 
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“iŵoŶiĐs BeŶjáŵiŶ, szoĐiális ŵuŶkás, a FogǇatékos “zeŵélǇek EsélǇegǇeŶlőségéért 
NoŶprofit Kft. Hazai és Neŵzetközi KapĐsolatok Irodája prograŵiroda-ǀezetője. “zakŵai 
érdeklődése középpoŶtjáďaŶ a külöŶféle közszolgáltatásokhoz törtéŶő egǇeŶlő esélǇű 
hozzáférés ďiztosításáŶak kérdései és lehetséges eszközei állŶak. 


