TEENDOK A DOWN ALAPITVANY INTEZMENYEIBEN A COVID-19 0KOZTA
FERTOZES MEGJELENESE ESETEN A BETEGEK APOLASA /GONDOZASA SORAN,
VALAMINT A BETEGEK KORNYEZETEBEN A FERTOZES TOVABBTERJEDESENEK
ELKERULESE ERDEKEBEN

A koronavirussal fertdzottek szama ezekben a hetekben orszagos szinten is rohamosan nd.
Varhat6 tehat, hogy intézményeinkben is el6fordul, s6t szamolni kell akar jarvany
kialakulasaval is.

Jelen protokoll arra az esetre vonatkozik, ha az Alapitvany barmelyik bentlakédsos
intézményének lakdja megbetegszik, vagy betegség gyanuja meriil fel.

Leirjuk a koronavirusos betegek atmeneti és allandé lakhatdst biztositd szolgaltatasaiban,
vagyis az lgyfél sajat otthondban torténd apolasaval kapcsolatos teenddket, valamint azt,
hogy mit kell tenni a fert6zések tovabbterjedésének megakadalyozasara, milyen szabalyokat
kell kovetni a fertdzott személy kornyezetében, mi a teenddé a beteg altal hasznalt
eszkozokkel, targyakkal, és a keletkezd veszélyes hulladékkal.

I. Lakéotthonaban apolt koronas beteg tligyfél

Ha a COVID-19 fertézést mutatd iigyfél enyhe tiinetei miatt nem keriil korhdzba, az alabbi
apolasi teenddk sziikségesek:

Mindenekel6tt meg kell oldani a fert6zott személy(ek) biztonsdgos, masokat nem
veszélyeztetd, elkiilonitett elhelyezését. Ehhez kiilon épiiletre, hdzrészre (pl. emeleti szint,
alagsor stb), vagy legalabb elkiilonitett szobakra lesz sziikség.

Ingatlan és tdrgyi feltételek biztositdsa

Erre a célra alkalmassa teheté a Kajar utcai TAMLAK, amelybe még nem koltéztek be a
leendd lakok. Az épiiletben jelenleg csatornajavitas folyik, és még hidnyos a butorzat is.

A munkalatok befejezését és a butorzat beszerzését kovetden az épiilet hasznalhatd lesz
elkiilonités céljara. Az elokésziiletek idOsziikséglete: 2 hét. A fdépiiletben 7 szoba 4ll
rendelkezésre (4 szoba az emeleten, fiirdészobakkal, WC-kkel, valamint 3 szoba a féldszinten
1 fiirdovel és WC vel). Az izolalas megnyugtatoan a szintek kozott oldhaté meg. A kishazban,
az emelten 2 vagy 3 agy helyezhetd el. Adott hozz4 egy 1 fiirdd és WC. A foldszinten -
sziikség esetén — az eredetileg nappalinak szant helyiségben is elhelyezhetd 1 agy, és igénybe
vehetd ugyanitt flirdészoba és WC is.

Egy masik alapitvanyon beliili lehetéség a Méarga utcai TAMLAK Sportcentruma. Itt sziikség
esetén 3 kisméretli, zarhatd helyiség vehetd igénybe elkiilonitésre. Ezek koziil egy szoba
jelenleg is izolacids célt szolgdl, mivel itt egy MRSA kolonizalt beteget kiilonitettiink el. Az
ezekbe a helyiségekbe bekoltoztetett személyeket azonban egymastdl nem lehet tokéletesen
szeparalni.

A Zagrébi utcai és a Szaldki utcai dtmeneti otthonokban, a Sarokhdzban, tovabba az Oroszlan
utcai ¢és a Felcsati ti intézményeinkben — ha feltétleniil sziikség lenne r4 — az emeleti
szinteken ki lehet alakitani elkiiloniild szobat/szobakat, de ez egyik esetben sem tekinthetd



tokéletes izolacidnak. A Gondozohizakban ideiglenes elvalasztokkal, és a bejaratok
hasznalatanak megosztasaval megoldhato egy viszonylagos izolacid, de a 1égtér szétvalasztasa
részleges.

A fizikai és targyi feltételek mellett a megbetegedettek, vagy tiinetmenetes virushordozdk
ellatasdhoz egységenként legalabb 4 é4polast/gondozast végzd munkatarsra is sziikség van,
hiszen ligyfeleink mindegyike fokozott gondozasi igényti, azaz 24 6ras gondozast igényelnek.
A 4—4 munkatars valtott miliszakban végzi a személyek gondozdsat, és apolasat, de nem a
szakapolasat.

Ha korhdzba szallitds helyett a COVID-19-el fert6zott iigyfél éapolasat/gondozéasat az
Alapitvanyon beliil kell megoldani, akkor szamolni kell azzal, hogy egy-egy eset ellatdsanak
teljes havi koltsége 2 milli6 forintig terjedhet.

Az elkiilonitéssel kapcsolatban felmeriilé személyi feltételek biztositdsa mar eddig is
megoldhatatlannak bizonyult: nem csak azért mert lehetetlen ennyi plusz munkatérs hirtelen
megtaldlasa és felvétele (egy-egy alkalmas gondozé véglegesitéséhez nem ritkan 8—10 jelolt
kiprobalaséara is sziikség szokott lenni). De azért is, mert ezeknek a plusz gondozdknak a
koltsége fejenként havonta legalabb 300.000 Ft. Négy dolgozod esetében: havonta 1,2 Millid
forint. Harom elkiilonitendé személy esetén egyetlen havi bérkoltség: 3,6 milli6 forint. Ehhez
adodik pluszként a helyiség felszerelése €és fenntartdsa, ami legaldbb még 100-300.000 Ft/{6
Osszeget tehet ki.

Tehat a fenntartonak minden elkiilonitésre ekkora dsszeget kell rendelkezésre bocsatania.

II. Bentlakasos otthonok fertozott ligyfeleinek apolasa

A Down Alapitvanynal nincsenek szakapolok, és szakapolasra alkalmas koriilmények sem,
igy ha a COVID-19-el fertdzott beteg allapota szakapolast igényel, akkor az intézmény
alapellatasat biztosité orvossal tortént konzultaciot kovetden azonnal korhazba kell széllitani.

Az Alapitvanyndl ldbadozd, tehat enyhe tiineteket mutatd betegek, vagy tlinetmentesek
részére alapapolast kell biztositani, azaz kotelezd alapvetd sziikségleteik kielégitése.

A betegnek elsésorban agynyugalmat kell biztositani, de gondoskodni kell a folyamatos
folyadékpotlasrol, és a rendszeres hdmérézésrdl is.

A Koronavirus fertozés vagy annak gyanuja miatt elkiilonitett iigyfél ellatasa soran az ot
gondozo/apolo munkatarsaknak az alabbi feladatokat kell elvégezniiik:

P Folyamatos kapcsolattartas az intézményi alapellatast végz6 orvosi szolgalattal,
telefonon, vagy on line.

P A beteg feliigyelete és polasa 24 6ras legyen, amit a munkatarsaknak 6 6ras valtasban
kell elvégezniiik.

P Legyen kéznél a menték elérhetdsége (112), hogy ha az iigyfél allapota hirtelen
romlik, id6ben korhazba szallithato legyen. A segitség kérésekor mindig jelezni kell,
hogy a betegnek koronavirus fertdzése van, és eddig a Down Alapitvany melyik
atmeneti vagy lakootthonaban volt elkiilonitve.



-

A koronavirussal fertézott, de a még csak fertézésre gyanus személy is szigoruan
maradjon az éplilet szamara kijelolt izolacids szobajaban. Azt elhagynia szigortian
tilos. Ebbdl sajnos adodhatnak nehezen kezelhetd helyzetek, mivel az értelmileg sériilt
személyek nem, vagy csak nehezen értik meg a megvaltozott helyzet sziikségességét.

P Az elkiilonitettek csak és kizardlag az 6ket apold gondozoval/segitével talalkozhatnak.

P Az izolacios szoba ajtaja legyen csukva, a szobat gyakran kell szelldztetni, mert a friss
hiivos levegd csokkenti a 1€gszomj érzetét.

P A fertdzésre gyanus, vagy beteg ligyfél tisztalkodasat, fiirdését csak az arra kijelolt
fiirdészobaban lehet megoldani. A tisztalkodashoz hasznalt eszkozoket az izolacios
szobaban kell tarolni.

P A beteg hasznalati targyait nem lehet kivinni az izolacios szobabol. Legyen sajat
tanyérja, evoeszkozei, toriilkdzdje, kéztorldje, agynemiije.

P Hasznalat utdn minden tanyért, poharat, bogrét, evOeszkozt alaposan el kell
mosogatni, ¢és fertStleniteni. A fertétlenitd mosogatast véddkesztyiiben kell végezni.
Csak kiilon kijelolt és masok altal nem hasznalt konyharuhat lehet haszndlni, amit
szintén a beteg szobajaban kell tartani.

P Minden szennyes ruhanemiit, 4gynemiit, torolkozoket, konyharuhdkat legalabb 60°C-
on, mas szennyesétdl elkiilonitetten kell kimosni, normal mosdszerrel. A szaritds a
ruhanemt altal elbirhat6 legmagasabb héfokon torténjen.

III. A bentlakasos otthonok apol6 személyzetének védelme

A COVID-19 fertézéssel elkiilonitett betegek kornyezetében tartézkodd, apoldst/gondozast
végz6 munkatarsak sajat védelmiik érdekében az alabbiakra kotelezettek:

P Minden dolgoz6 hasznaljon maszkot, hordjon kesztyiit, mosson rendszeresen kezet és
forditson gondot a beteg altal érintett targyak, feliiletek (pl. agykeret, mobiltelefon,
kapcsologombok, stb) fertdtlenitésére.

P Alkoholos, vagy klértartalmu 1 fazisu tisztito-fertStlenitészert kell hasznalni a feliilet
anyaganak, jellegének megfelelden.

P Egyéni védéfelszerelés eltavolitisa soran elséként a kesztyliket kell levenni, majd
eldobni, (lasd az erre vonatkoz6 korabbi utasitdst) Ezt kdvetéen azonnal kezet kell
mosni ¢és fertétleniteni (lasd az erre vonatkozd kordbbi utasitést). Ezt kovetden kell
eltavolitani az arcmaszkot (14sd az erre vonatkozo6 korabbi utasitést).

P Minden olyan hulladékot, beleértve a hasznalt papir zsebkend6t vagy orr-szajmaszkot,
amellyel a beteg érintkezett, stabil, szakadasallo milanyag szemetes zsakba kell
elhelyezni €s a zsdkot le kell zarni, amikor megtelt. A miianyag szemetes zsakot egy
masodik szemetes zsakba kell ezutan tenni, amit szintén le kell zarni mégpedig



csomozassal vagy megkotéssel. A hegyes €s €les targyakat, tiveghulladékot atlyukasztas ellen
védett, eldobhaté dobozban lehet csak a szemétbe helyezni. Ezt a szemetes zsdkot lehet a
szokasos médon kidobni.

P Ezutan azonnal kezet kell mosni (szappannal vagy alkoholos fert6tlenitvel). A
szappanos vizes oldat hatékonyabb a virus ellen, mint az alkohol alapt, ezért inkabb
ezt hasznaljuk, kiilondsen akkor, ha a keziink szemmel lathat6an szennyezett.

IV. A beteg ligyfelek egészségi allapotanak kovetése

A laz, de kiilondsen a magas laz dnmagéaban is rossz kozérzetet okoz. Gondoskodni kell a
megfeleld lazcsillapitokrol: paracetamol, metamizol adhato (az ibuprofen és az aszpirin nem
javasolt, bar karos hatasat koronavirus fertdzésben nem bizonyitottdk). Naponta 2-szer kell
lazat mérni, és azt fel kell jegyezni. A lazmenet alakuldsa segit megitélni a beteg allapotat és
annak valtozasat.

A beteg maradjon agyban, igyon sok folyadékot. Etrendje konnyii és kiegyensiilyozott legyen.

A beteget apold munkatarsaknak meg kell tanulniuk a veszélyhelyzetet jelzd tilinetek
felismerését. Mindenki keriilhet intenziv osztalyos ellatasra, gépi 1¢élegeztetésre, életkortol és
tarsbetegség fennallasatol fiiggetleniil. Kiilondsen fontos odafigyelni a tiinetekre, miutan az
értelmi fogyatékos személy nem biztos, hogy maga is jelezni tudja, ha éallapota rosszabbra
fordul. A vészt jelz0 tlinetek idében torténd felismerésén akar a beteg ¢lete is mulhat.

Az Alapitvanyndl elkiilonitett tiinetmentes fert6zétt, vagy mdr a betegség tiineteit is
mutato tigyfeleinknél a kévetkezo jelekre kell kiilonésen odafigyelni azoknak, akik a
gondozadst végzik:

1. A légszomj és annak fokozodasa. Szamoljuk meg, hanyszor vesz levegét a beteg egy
perc alatt. (Az egészséges felnbtt 1égzésszama 12-20/perc) A nyugalomban fokoz6do
légszomyj, a feliiletes, kapkodo légvétel fenyegetd 1€gzési elégtelenségre utal. Ilyenkor
azonnal intézkedni kell a beteg korhazba szallitasarol.

2. A pulzusszdm alakuldsa. Szamoljuk meg a beteg pulzusszdmat. Felndttekben a
normal tartomany 60-90/min. kozott van. A lazcsillapitds csokkenti a szapora
szivverés ¢és a légszomj érzését. A tartésan 90/min. feletti pulzusszam is az allapot
sulyosbodasara utal.

3. Fontos lesz mérni és napléozni a beteg 4altal naponta elfogyasztott folyadék-
mennyiséget ¢€s a vizelet mennyiségét. Ha a betegnek 24 6ran keresztiil nincs vizelete,
fenyegetd veseelégtelenség gyanuja meriil fel, siirgds orvosi konzulticidra lesz
sziikség.

4. Siirgésen fel kell hivni az orvost, ha az dpolast/gondozést végzé munkatars azt észleli,
hogy a betegnek hideg, nyirkos, vagy marvanyozotta valt a bore, feliilési nehézségei
vannak (de nem azért mert idés kora miatt amigy is mozgaskorlatozott), ha lila az
ajka €s az arca, vagy vért kop.



Fentieknek megfelelden tehat kotelezd monitorozni a kdvetkezd paramétereket:

—  testhomérséklet

—  légzésszam

—  pulzus

— avizelet napi mennyisége

— abeteg altal bevett gyogyszerek

Az elkiilonitésre kertilt fertozott és megbetegedett tigyfeleink pszichés tamogatdsa

Forditsunk figyelmet arra, hogy az amugy is nehezen kommunikal6, vagy nehezen kezelhetd
értelmi sériilt tigyfél — ha megfert6z6dott és izolacidba keriilt — ne érezze védtelennek,
tehetetlennek magat. A gondozasukat/apolasukat biztosité munkatarsak is elfaradhatnak,
fesziiltté, fasulttd valhatnak és ez mindannyiuk szdméara megnehezitheti a helyzettel valo
megkiizdést.

Az Alapitvany pszichologusait, mentalhigiénés munkatéarsait és gyogypedagdgusait be kell
vonni a lelki és pszichés tdmogatasba. A lakootthonainkban bekdvetkezd fertdézések vagy
jarvany esetére egyszert, praktikus technikdkat kell kidolgozniuk, amellyel mind az iigyfelek,
mind a munkatarsak esetében csokkenthetd a helyzetbdl adodo pszichés fesziiltség és teher.

Protokollok:

Jelen protokollok részét képezik annak a szabdlyrendszernek, amelyet az alapitvany hozott
létre és a kuratérium fogadott el a COVID-19 okozta helyzet kezelésére.

Kézponti protokollok, szabalyzatok:

- Koronavirus fertézések ¢s a COVID-19 okozta jarvany kialakuldsanak megel6zését
szolgalo jarvanyiigyi szabalyzat és infekciokontroll terv

- Teenddk a Down Alapitvany intézményeiben a COVID-19 okozta fertdzés
megjelenése esetén a betegek apolasa/gondozéasa soran, valamint a betegek
kornyezetében a fertdzés tovabbterjedésének elkeriilése érdekében.

elérhetd: https://www.downalapitvany.hu/node/1825

Intézményi protokollok:

Bentlakasos szocialis intézmények COVID-19 fertdzéssel kapcsolatos felkésziilési és
infekcidkontroll protokolljai

- Andor Utcai Kiscsoportos Lakdotthon

- Csengery utcai Kiscsoportos Lakdotthon

- Felcsuti utcai Tamogatott Lakhatéasi Szolgaltatas

- Marga Utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgéltatas

- Oroszlan utcai Tamogatott Lakhatasi Szolgaltatas

- Down-Town Sarokhaz Lakootthon

- Somfa kozi és Ulli uti Tamogatott Lakhatasi Szolgaltatas
- 1. szama Atmeneti és Napkozi Otthon Szaloki u. 53.

- IL sz. Gondozohaz Zagrabi utca 13.

elérhetd: https://www.downalapitvany.hu/node/1825




Oktatasi tananyagok:

A bentlakasos szocialis intézmények COVID-19 fertdzéssel kapcsolatos felkésziilési és
infekciokontroll feladatai

https://www.nnk.gov.hu/index.php/koronavirus-tajekoztato/599-a-bentlakasos-szocialis-
intezmenyek-covid-19-fertozessel-kapcsolatos-felkeszulesi-es-infekciokontroll-feladatai-
2020-04-03

Az Orszagos Tisztifdorvos 13305-8/2020/EUIG szdmu hatarozata

http://szocialisportal. hu/documents/10181/242036/13305-8 2020_EUIG.pdf/8679f0al-e614-
77¢5-497e-b67e665b028b

Okos linkek elérhetoek: https://www.downalapitvany.hu/node/1824

- Helyes kézmosas fotd

- Helyes kézmosas videdn

- Maszk szabalyos felvétele és levétele videon

- Ovintézkedések: 6vd magad! Kénnyen érthetd kisokos

- Ovintézkedések: 6vj masokat! Konnyen érthetd kisokos

- Elelmiszerbiztonsag — Ugyelj az élelmiszer biztonsagra! KER
- Utazasi tudnivalok — Maradj egészséges utazas alatt KER

COVID-19 oktato diasor gondozdk szamara elérhetd az alabbi linken:
https://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/Covid%2019%20diasor%20-%20GK-

VM.pdf

- A gyakori kézmosas, kézfert6tlenités miatt bérvédelemre és bérapolasra van sziikség az
ekcéma kialakuldsanak megeldzésére

- Munkaba allas teenddi jarvany idején

elérhetd: downtthk@gmail.com DRIVE-on COVID tananyag

Budapest, 2020. aprilis 21.
Szerkesztette:

Vamos Magdolna
egészségligyi szakmai vezetd
A protokollt jovahagyta:

Dr. Gruiz Katalin
a Down Alapitvany elndke



