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A diabetes mellitus (DB) — cukorbetegség definicioja:
A diabetes mellitus olyan anyagcsere-betegség, amelynek kézpontjaban a szénhidrat-
anyagcsere zavara all, de a kérfolyamat kdvetkezményesen érinti a zsir- és a fehérje-
anyagcserét is. A cukorbetegség alapvet6 oka az inzulin viszonylagos vagy teljes hianya, ill.
az inzulinhatas elmaradasa. Bizonyos kdérilmények kdzott mindkét eltérés egyittesen
fordulhat elé. A DB okozta patofizioldgiai eltérések szamos szerv miikddését karosithatjak.
Szévédmeényeinek kezelése nagy terhet jelent a betegnek és a tarsadalomnak is egyarant.
Mikor indokolt vércukor-meghatarozast végezni?
- Ha Ugyfeleinknél diabetesre utalo tineteket tapasztalunk (polyuria[1], polydipsia[2],
mas okkal nem megmagyarazhaté fogyas, allergias bérviszketés[3] fennallasa, ill. sulyos
tudatzavar, vagy koma esetén. Ez esetekben egyetlen vércukor-meghatarozas eredménye
is diagnosztikus lehet, ugyanis ilyen esetekben a vércukor magas és a vizeletben is cukor
mutathato ki
- Amennyiben az Ugyfelek a cukorbetegség szempontjabdl az u.n. ,veszélyeztetett
kategoriaba” tartoznak (45 év felettiek, pozitiv csaladi anamnézissel rendelkezék, elhizottak,
magas vérnyomasuak)
Fontos megjegyezni, hogy tinetmentes egyének esetén a diabetes kérisméjét sohasem
szabad egyetlen koros vércukorérték alapjan kimondani!
Mi a teend6, ha a diabetes mellitus gyanuja utan maga a kérisme megallapitasra
keriil?
- El kell kezdeni a diétas oktatast és - surg6sseégi allapotoktdl eltekintve - bizonyos
idétartamu megfigyelési idd eltelte utan, ha sziikséges, a gyogyszeres kezelést
- El kell kezdeni a diagnosztizalt egyén egészségnevelését
- Célokat kell kitlizni az anyagcsere-beallitasra vonatkozoan
- A gyogyszer beallitassal, a gyogyszerszedéssel egyidejlleg rendszeresen ellendrizni
kell hazilag is a vércukorszintet
Az étkezéssel, életmdddal kapcsolatos teenddket a 2010. szeptember 10-e 6ta érvényben
lévd Egészségugyi Minisztériumi szakmai iranyelv 1. szamu maodositott valtozata
tartalmazza az

»A diabetes mellitus kérismézésérél, a cukorbetegek kezelésérél és gondozasarol

felnéttkorban” ciml szakmai protokolljaban

Miért fontos az otthoni vércukormérés?
- Mert igy biztosan tudhatjuk, hogy az tigyfél vércukorszintje a megfelel tartomanyban
mozog-e, illetve esetleges rosszulléte mogott nincs-e tul alacsony vagy magas
vércukorértek. Szélséséges esetben alacsony vércukorszint esetén hipoglikémia[4], magas
vércukorszint esetén ketoacidézisos[5] kdma alakulhat ki, de ha idében észrevesszik a bajt,
megelbézhetjik a sulyosabb allapot kialakulasat.
- Kiderithetjlk, hogy az egyes ételfajtak hogyan befolyasoljak az tgyfelek
vércukorszintjét.
- Megfigyelhetjik, hogy a kiilénbdzé testmozgasfajtak hogyan hatnak
vércukorértekekre, igy segithetjuk kialakitani gyfeleink szamara az optimalis
mozgasprogramot.
- A stressz és szamtalan betegség emelkedett vércukorértéket okoz. Méréssel ezt is
ellendrizni lehet.
- A vércukorszint-mérési naplobafeljegyezve és bemutatva, informalhatjuk, illetve
hozza segithetjik az Ugyfeleket a hazi illetve a kezel6orvosuk tajékoztatasahoz, ami
nagyban hozzajarul a hatékonyabb terapia kialakitasahoz.
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Fontos, hogy a segit6 és az ligyfél a mérések id6pontjaval és gyakorisagaval kapcsolatban
kérje ki a kezel6orvos tanacsat!

Hogyan mérjiink a lakéotthonokban és az atmeneti otthonokban vércukorszintet?

Az otthoni vércukor-6nellenérzés ma mar kicsi, kdnnyen kezelhetd készilékekkel
lehetséges. Ezek és a hozzatartozo teszicsikok egyes esetekben tamogatassal is
megvasarolhatdéak. Sajnos a beavatkozas jar egy kis fajdalommal, az Ugyfelek sokszor nem
szivesen végzik, vagy engedik elvégezni. Ezért nagyon fontos a segiték részérél az alapos
felkészités, és meggydzés.

- A kellemetlenség akkor a legkisebb, ha a szurast mindig mas ujjon végzik a felsé
ujjperc oldalain, felvaltva. Ne szurjuk az ujjbegy hegyét, mert az érzdidegek itt helyezkednek
el a legnagyobb szamban! Ezzel a médszerrel viszonylag késén kertl sor megint ugyanarra
a teruletre.

- Az adatokat (vércukorszintek és alkalmazott terapia) pontosan és olvashatéan
vezetni kell a vércukorszint mérési-naploba, és ha az tugyfél orvosi vizsgalatra, gondozasra
megy, ezt feltétleniil vigye mindig magaval! igy a diabetologus is latja az adatokat, és segit a
terapia médositasaban.

Vércukormérési utmutato segiték részére 8+1 Iépésben:

1. Mossunk kezet meleg, szappanos vizzel és toréljik szarazra egy tiszta torolkozével.

2. Helyezzlnk tiszta landzsat az ujjszuré eszkdzbe. Az ujjszurd eszkdz tarolja és
pozicionalja a landzsat, illetve kontrollalja a szuras mélységét. Mivel a tik nagyon
gyorsan csorbulnak, igy érdemes azokat gyakran cserélni. Uj landzsa sziikséges
akkor is, amikor az ujjszurd eszkozt atadjuk vagy visszakapjuk valaki mastél.

3. Vegyunk ki egy tesztcsikot a dobozabdl, majd a doboz fedelét azonnal zarjuk le,

hogy ne kerlljon szennyez8dés a tesztcsikok kozé.
Készitsuk el6 a vércukormérdt a hasznalati utmutatoban leirtak alapjan.

5. Szurjuk meg az ugyfél ujjhegyét a ldandzsaval. Bizonyos vércukormérdk esetében
lehet6ség van egyéb helyrél (pl. alkarbdl) vett vércsepp elemzésére is. Hasznalat
el6tt tajékozodjunk a méréeszkdz alkalmazasi lehetéségeirél.

6. Az O0sszegyllt vért cseppentsik a tesztcsik megfelel6 részére ugy, hogy a vércsepp
lefedje a teljes tesztnyilast.

7. Nyomjunk egy tiszta vattapamacsot a megszurt sebre és allitsuk el a vérzést.

8. A legtobb vércukormérd készilék néhany masodpercen belll elvégzi a vérminta
elemzését, ezt kdvetben olvassuk le az eredményt.

+1 A mért értékeket jegyezziik fel, vagy érjiik el azt, hogy maga az iigyfél irja be egy
vércukornapléba. Ezen kiviil a Szolgaltatasi naplé megfelelé rovataba is be kell
jegyezni magat a mérést, és annak az eredményét is. A mérési naplébél ne hagyjunk
ki eredményeket, ne kerekitsiik és ne ,,kozmetikazzuk” a szamokat, hiszen ez
befolyasolhatja kezelést és ezaltal az ligyfél egészségi allapotanak alakulasat is. A
kapott értékek mellett jegyezziik fel a mérés pontos idépontjat és a mérés
korulményeit[6]

A mért vércukorértékeket akar mar elektronikusan is vezethetjik a www.egeszsegnaplo.hu
alatt elérhet6 ingyenes mérési naploban. A vércukornaplét Ugyfeliink rendszeresen mutassa
be a kezel6orvosanak.

Extra tippek

Legyen szokas a vércukormérésbdl! Segit az dnellenérzés napi rutinjanak kialakitasaban, ha
a segitdének sikerul elérnie, hogy a mérés idépontjat 6sszekoti valamilyen rendszeres
tevékenységgel, példaul amikor a kliensek a reggelit elkészitik.

- Uj felvételesnél az aktudlis vércukorszint keriiljon bejegyzésre az ligyfél
Egészséqligyi felvételi adatlapjan a ,Vércukorszint rovatba™

- A lakootthontdl valé hosszabb tavollét, példaul dulés, vagy tdbb napos
sportversenyek idejére is vigylk magunkkal a vércukormérét, hogy sziikség esetén mindig
rendelkezésre alljon.

- Rendszeresen ellendrizzik a tesztcsikok lejarati datumat. Lejart tesztcsik esetében
nagy eséllyel kaphatunk téves eredményeket. Ugyeljiink arra is, hogy a mérékésziilékben
mindig az aktuadlisan hasznalt tesztcsik kodja legyen beallitva.

e


http://downalapitvany.hu/node/697#_ftn6
http://www.egeszsegnaplo.hu/

- Idénként vessuk Ossze sajat méréseinket a laborlelet eredményével és vizsgaltassuk
be a vércukormérdk pontossagat.
A mérési eredmények optimalis értéktartomanyait az alabbi tablazat foglalja 6ssze:

A mérési eredmények kivanatos értéktartomanyai

mérési idépontok értékek
éhomra/étkezések el6tt 4,0-7,0 mmol/l
étkezést kovetéen 60-90 perccel 6,5-9,0 mmol/l
étkezést kdvetben 120 perccel 6,0-8,0 mmol/
lefekvéskor 6,0-8,0 mmol/l
barmely egyéb idépontban >4,0 mmol/l
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[1] b&séges, gyakori vizeleturités

[2] koéros, beteges szomjusag

[3] pruritus vulvae

[4] alacsony vércukorszintet jelent, melynek kdvetkeztében a sejtek tdpanyagellatasa hianyt
szenved

[5] abszolut inzulinhiany esetén, elsGsorban 1-es tipusu cukorbetegeknél fellépd sulyos,
életveszélyes allapot

[6] Mikor mértlink, étkezés elbtt vagy utan? fizikai aktivitas utan? Lehetéség szerint az
elfogyasztott szénhidrat mennyiségét és a bevett gydgyszert, valamint az esetleges
panaszokat is irjuk fel.
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