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by Segitett-onallo elet

Akik a munkaban dnallbak, az élet mas teriiletein is nagyot
lépnek elire: keresetiilkbal dnalldan kexdenek gazdalkodni,
kizlekedni, tobben probilkaenak 6nalls haztartas vezetésével,  pu s Papi

A Down Alapitvany tamogatott szolgaltatas keretében lehetdva A Ak

“:" -‘:f‘i‘ ﬂj’ W
tesi a sériilt fiatalok szaméara axt, hogy eljussanak A Sqjdt Lakis-Sa: i gy.tf-"
a segitett-tnalld élet megteremtéséhes & fenntartasihoe. Programban
Az dmalld élet csinjat-binjat egy felkészitd program keretei
kizdtt sajatitjak el amelyet a Down Alapitvany szakemberei
vezetnek.
Az itt tanultak alapjian, >
kezdetben tibb, késtibh Hogyah telil egy Nap.
kevesebh segitséggel 430 Femelis i
lik &letiiket sajat )

lakisukban vagy B:00  Munk s a Fogiaion"
lakrésziikben. Fatcban .

Ez nem csak azt jelenti, 12:00 Ebid a M

hogy sajat elettérrel 1230 J""Ifg eyy e -'h-"ﬂ"i"l_ I
rendelkeznek, hanem 1500 Vige .q::hmmngﬁnﬁ

azl is, hogy sajat 1 530 HREAr . ii‘,.‘,.#
munkajuk, és legtihh 1600 Hazafelt !v =c!

_ 12:00 Vacsora kész
egethen tarsuk is van. P v

Az & dnallosagnk azt

1830 Esti program:

jelenti, hogy sokkal v, vehotgsty
kevesebh gondja &2 munkdja van a gpondozonak, 22:00Lefekvis .
a segitdnek és a sziildnek egyarant.

Sajat Lakas - Sajat Elet program

Alapitvanyi segitség teszi lehetivé azt is, hogy a sériiltek a
tanultakat .élesben™ kiprobalhassak & kideriiljin, képesel-
e az inallo életre. A Down Alapitvany lakasaiba bekilttad
seriilt fiatalok patronnsuk thmogatasaval a segitett &let egy
magasahb szintjét gyakorolhatjalk.

A patronus joban-rosszban a fistalok mellert all, napi
kapceolathan van a lakéasban lakdkkal & felméri, hol van
swiilsiog segitségre, vagy esetleg tibb tanacsra.
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Segit a mosas, fozés megtanulasaban, a haztartas vezetesehen,  higwes , . I e,
A jol begvakorolt tevékenységelet asutan mar biztos készel ﬂ#ﬁwm} :JM
vigzik a sériilt fiatalok is. Mt artalet vor o



Jo erzes, hogy nem vagyok
ROWIN aterhére senkinek!

wNagyon szerencsésnek érexziik magunkat, hogy atkihdzhetiink
a sajat lakrésziinkbe! Mostantdl kezdve mindent, takaritast,
mosist magunknak kell megesinalni, de egyiit lehetek Petivel!
Most még sokssor az Atmeneti Otthonban vacsordzunk, de

a lakasban majd fozni is fogunk! Tanultam egy-két receptet

az anyosomial, #s nagyon jo palacsintat siitik.” — mesali Kati.
Hozzatéve, hogy azért minden hétvegén elmennek Peti seiileihes is.

Sokan még visszajarnak étkezni az Onhonba, ha
egyser igyis odamennek dolgozni, de a cél azx,
hogy aki killénkiltdzik, azx éthezés tekintetében is
dmellaro legyen. A kiwdsség is megmarad, hiszen
ar Atmeneti Otthon &= a Latvanymiihely ad helyet
a nappali foglalkortatasnak, és igy Kati, Peti és

a tibbick a még Otthonban maradottakkal is
kapceolatban maradnak.

Micseda boldogsdy, ha o ember
tdrsdeat dihat, it szeret, € nem
e ,'n#umﬂ M‘""‘-

Egyre tibben szeretnének rést venni a .. Sajat
Lakas-Sajat Elet™ programban, de sajnos "tﬁtmm =

még esak a vardlistan van helyiik. Ha tibhb 4 hs:ﬁ‘* W étf"
Frog ambarn

szakemberrel tibb lakasban dolgozhatnank, =
3 S 3 - ..-4|L M{M £
még tibb sérilinek engedhetnénk el a kezét, 3 7o PrOIra bt s :
hogy csak messzirdl figyeljiik & segitsiik az 0 ﬂ?ﬂ ’rﬂ""-l'-":-l'-, W
eletiiket. :‘fr ‘f’:‘w - ‘-m*.
Egy sériilt ember életéhen sokat jelent az, ha : m‘{pﬁ 2 SO0 F+,
nem arvan, tehetetleniil kell eliéltenie a napjait Az &"1' W"ﬂ & el
sziilei mellett vagy valamelyik intézethen, M 'S emberiis o o
M‘; Efefesd

hanem hasznossa teheti magat, van sajat

keresete &s sajat élete.

Kérjuk, killd)e el nekink adoja 1%-at!

Kérjiik, ne feledkezzen meg a Down Alapitvanyral, amikor kitblti adobevallasat!

Személyi jivedelemaddaja 1 % -aval elfogadhatohhb &letet élhetnek a Down-seindromaés gyermakek
&6 felnidttek!
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