A mozgas az egeészsegmegorzés eqgyik alappillere

15 éruv, amiért fontos, bogy tdmogassa a Dewn -szindrdmdsok sportprogramjait!

A sport jelentdsége az értelmi fogyatékos ember életében

A sport az értelmi fogyatékos ember életében nem csupdn a megfelels fzikai dllapot cléréséhez és
tenntartdsihoz szitkséges eszhiz, de ezen kivill, a fejlesztés &5 oktatds hatékony eszhize,

a szabadid &t kitilts tartalmas tevékenység,

munka & foglalkoztatis hidnyiban gyakran az egyetlen értelmes tevékenység,

Crékkenti a stresszt, a frusztricidt, kellemes, rimet okozd id&tdltés.

A sportban evidens az elwiris, a javulé teljesitmény kivetelése, ezért a sportolis megtanitia az
értelmileg =ériilt fiatalokat teljesiteni, megismerni a kitartis jutalmit, a teljesitmény dromét, a
munkavégzést is pozitivan befolydsolja

A sportolis és a versenyek megnyitjik a bariti tirsasig és a kapesolatok kialakitisanak lehetSségét a
klubokban, egyesiiletekben, kisebb-nagyobb kézdeségekben.

Csékkenti 2 maginyossdgot, illetve az attd] vals flelmet.

A sportolis és a versenyzds a

sikerélmény megszerzésének lehetdségét

jelenti olyan emberek szimdra, akiknél

igen korlitozott a sikerforris és Segitsen sportprogramolkat

a sikerélmény. teremteni a seériillteknek!

A sport a helyes dnértekelés és Egy 6rinyi foglalkozis egy sériilt
az dnbecsiilés fontos eszlize,

biztonsigérzetet ad, deszességében embernel: 15';”] forintba Imﬂ,ﬂ'
juvitja ax SctminSeiget testneveld-gyogypedagogus dltal
A sport az clfogadds minden szintjén mcmmlﬂkm 5000 Ft
hat: az egyéni, a csalidi, a szikebb és kéltséget jelent az intézménynek
szélesebb kirnyezeti szinttdl egészen orinkent.

a tirsadalmi ezintig.

Tisrtelt Adomd nyos 4! Bremélyi adataihoz nvilvinesn horniféchetd fornisbél jutottunk hozei. Neve & cime bekerila Diown
Alapitviny adatbrizisiba, amelyet kizirilaga Down Alapitviny hasenil. Amennyiben nem seeretne ox adatbdzisban szerepelni,
krjile, jelewse irdsban. Kieninjik!

A Down Alopitviing biemelbed fen kishaszni sre reret, exért adomdm 150%- it leithatja villallcorisa tirsmsigiad éalapjabal,
vagy 30 ¥ ~it sz emélyi jiwedelemad djabiél. Béril, a mellékalt cselcle wHiiglemény” rovatdban tintesse fel adésmimt, hogy janusdir-
ban elkiillhes milc ax i gnzolist. Amennyiben ad oot banki it'utll'i.l-ljuttltJn. el hoarmink, a Kizlemény™ rovatban tintesss fl
acseldben srerepld befinst dazonostir is. Kasrinjil! Bésletes informicis:

(06 1) 327 03 56 (H-CS 10-17, P 10-14), e-mail: down@invitel.bu * Srimlaszim: Citibank 10800007-56240003 « Adderim
18005282-1-42.



