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Valaki egy teljes
életet kezdhet el,
ha On is segqit!

Fiatalok onallo élete kezdodik
& ) "’ b T ndulhatunk?

Tobb mint 20 ezer sériilt ember él
tomeges intézményekben, pedig
nem szorulna éjjel-nappali ellatasra.
Uj - Eurépaban mar elismert —
pedagogiai modszeriinkkel sokan
sajat labra allhatnanak. On is segit
nekik?

Kedves Adomanyozo!

0
nnek mit jelent az 6nallo élet? Szamomra elsésorban azt, hogy a dontéseimet magam

hozhatom meg, és én alakithatom az életem, a lakhatédsom feltételeit. Ugyanez a helyzet
a sérilt fiatalokkal is, az 6 életlikben is hasonl¢ a flggetlenség, de nekik sokkal tobb
felkészitésre, mentorok segitségére van sziikségiik, hogy ezt elérhessék.

Nemrég hirként jelent meg az Ujsagban, hogy harom értelmi sérilt fiatal elhagyhatja az allami
otthont, és bérlakasban kezdhetnek onallo életet mentoraik segitségével.

Alapitvanyunknal egy ilyen hir nem lenne szenzacio, hiszen 20 éve futnak tdmogatott életvitel-
programjaink, amelyek az Atmeneti Otthonbol végleges lakokornyezetbe segitik az integraciora
felkészilt jelolteket. Célunk az, hogy a Down-szindromas és mas sériilt embereket teljes
életiikon at kisérjiik.

Amikor még gyerekek, torekvéslink az, hogy csaladban maradva, rendszeres korai fejlesztést
kapjanak, felnéttkent pedig a lehetd legkdzelebb jussanak az onallé élethez. A fiatalok
felkészitésében a Down Alapitvany mindig is Uttord volt, de most egy Ujabb |épést tettlink:
létrehoztunk egy olyan tamogatoi pedagogiai modellt, amely a szakemberek (mentorok)
és a sériilt személyek kozott tényleges partneri viszonyt teremt. Ezzel a modszerrel a
mentor sokkal rovidebb id¢ alatt tobbet tud elérni, mint a hagyomanyos pedagogiai modszerekkel.

Hirlevelinkben megismerheti Balintot és mentorat, Andrast, akik mar az Uj modszert alkalmazzak.
Ezzel az Uj szemlélettel mind a mentor, mind a sérult ember megélheti a sajat elérehaladasanak
utjat, sikereit, kudarcait. A mentori szolgaltatas mara nélkllozhetetlenné valt, igy most olyan
tamogatokat keresek, akik segitenek fenntartani és béviteni mentoraink korét. Remélem, vellink
tart 2015-ben is, és egyre tobb eredményrél szamolhatok majd be Onnek!

dr. Gruiz Katalin
elnok

Sikeres U] évet kivan:

Tisztelt Olvasé! Amennyiben a tovabbiakban nem szeretné megkapni hirleveleinket, kérjik, jelezze irasban a down@downalapitvany.hu cimen vagy hivja a 06-1 327-
0356-0s telefonszamot hétfotél péntekig 9-12h-ig. Koszonjlik segitségét! Kérjik, amennyiben banki atutalas utjan tdmogat benniinket, a kozlemény rovatban tintesse fel a
csekken szereplé befizetéazonositot, hogy tajékoztathassuk tovabbi eredményeinkrél. Koszonjlk. Tovabbiinformacioért kérjiik, hivja a fenti telefonszamot.



INDULHATUNK?

Balint és mentora, Andras az ajtéban alltak, vasarolni indultak éppen, mert Balint cipdje teljesen
tonkrement, Ujat kellett vennitik. Balint azt mondta, Utra kész. Mentoranak kétségei voltak ezzel kap-
csolatban, hisz latta, hogy a srac még az otthoni ruhajaban van, a haja kocos.

Balint tul akart esni az egészen, hiszen nem szerette a vasarlast. Az eladok altalaban levegdnek néz-
ték, eddigi segitéi pedig mindig ratukmaltak valami olyat, ami neki nem tetszett, de tartosnak tlnt,
vagy arban megfelel volt.

Mentora most mit tegyen? Hisz korabban mar szazszor készlltek egytt, még a ruhakat is kivalasztot-
ta Balintnak altalaban... Ma maskepp all hozza, gondolta magaban, ma megprobal egy Uj modszert!
Szeliden magyarazni kezdett, odalépett vele a tiikdrhdz, és megkérdezte Balintot, elégedett-e a kil-
sejével? Sorba vették a dolgokat: fogmosas, borotvalkozas, fésilkddés, utcai és az idéjarasnak meg-
feleld oltozet. Balint ,munkahoz latott”, lassan rendbe hozta magat, és atoltozott. Most mar indulha-
tunk! - mondta viddman. Andras érezte, hogy érdemes volt ma hosszabban foglalkozni az elkészu-
léssel, hiszen Balint tanult valamit arrél, hogy milyen a megfelelé megjelenés az utcan. Végll Balint is
orllt neki, hogy igy alakult, mert sokkal jobban érezte magat, mesélte a nap végén, és az (j cipdje is
csodalatos. Legkdzelebb biztosan tudni fogja, mire kell figyelnie elindulés elétt!

UJ SZEMLELET - Tamogatott életvitel az 4 tamogato- MUTASSUK MEG A VALODI VILAGOT!

fejleszté pedagdgiai modellel
Sok szakember, gyakran a sziildk is, egy mesterségesen kiala-

Magyarorszagon ma tobb mint 20 ezer ember él hatalmas, bentla- kitott rézsaszinu vilagot igyekszenek teremteni az értelmi sé-
kasos intézményekben. Nem szabad azonban azt hinntink, hogy rilt ember szamara. Az ilyen mesterséges vilagban élo gye-
mindannyian 24 éras felligyeletre szorulnanak. Sokan kézilik ké- reknek felnéttként teljesen idegen lesz a valodi vilag, elszige-
pesek az 6nallé életre, a munkara, de ehhez egy dnallosagot cél- telédik. A sérilt és a nem sérllt emberek ugyanabban a valé-
70 felkészité program utdn mentori segitségre is szikségik van. sagban élnek, és még ha ez a vilag nem is az elképzelheto vi-
A tdmogatott életvitel [ényege, hogy egy mentor rendszeres szol- lagok legjobbika, akkor is ennek a megismerésére és haszna-
galtatas formajaban szakszer( tamogatast nyujt a sérilt szemeély latéra kéne megtanitani a sérilt embert. Csak igy tanulhatja
sajat otthonaban a mindennapi feladatok — bevasarlas, f6zés, meg, milyen elvarasoknak kell megfelelnie. Nem csak kilonal-
pénzkezelés, kozlekedés, stb. — elvégzésében. A Down Alapitvany 16 lakésban laknak, de munkajuk, sajat pénziik is van, amelyet
Uj tdmogato-fejleszté modszerének kozéppontjaban a mentorok a mindennapi életben be kell osztaniuk. Hosszl tavon a sérilt
és a fogyatékos ember segitéi kapcsolata all. Az Uj médszert hasz- ember igy valhat teherbél hasznos tagga egy elfogado tarsa-
nalé mentor arra térekszik, hogy ne a sériilt személy helyett vé- dalomban, azaz megtalalja a helyét.

gezze el a feladatot, hanem interaktiv modszerekkel tanitsa meg
és varja el annak elvégzését. A mentor egylttmikodd, megértd,
tudomasul veszi a masik igényét, ugyanakkor elvarja a teljesit-
ményt. Nem dont tamogatottja helyett, hanem a valasztékot ki-
nalja fel, és segit megérteni a valasztas kdvetkezményeit. Képzett

kulasat.

Mentorok az Gj modellrol

,TObb oktatasra és gyakorlatra van szlikségtink a modell
alkalmazasahoz. Par honap elteltével az (j modellt hasznalo
kollégak munkajanak hatékonysaga jelentésen javult. Blszke
vagyok ra, hogy a modell altal egy Uj képesseg birtokaba
kerlltem, és remélem, hogy ez a tdmogatod-fejleszté modszer
mind a 14 intézménylnkben mikodni fog.” (Istvan)

Mely teriileteken dolgozik egyiitt
a mentor és a sériilt ember?

o egészseégiallapot

« higiénia

o személyes megjelenés
o haztartas

o pénzkezelés

Tegyiink egyiitt azokért a sériilt fiatalokért, akiknek az * kommunikacio

Atmeneti Otthon mar nem biztosithat tovabb lakhatast! * Ugyintezes
o kozlekedés

Az On segitségével ujabb mentorokat képezhetiink, igy « munkahelyi dolgok
Ujabb 10 sériilt fiatal indulhat el a segitett onallo élet felé « szabadidés tevékenységek

az Atmeneti Otthonbél!

vagy a konnyen érthet6 kiadvanyok kiadasat 5000 forinttal,
vagy a mentorképzést 10 000 forinttal!
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