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Egyedul
kozlekedek!

Hala a Down Alapitvany trénereinek és foglalkozasainak, én is fiiggetlen lehetek.
Most, hogy onalléan jutok el a munkahelyemre, mindenkinek konnyebb igy az élete.

Kedves Adomanyozo!

gy kerekesszékkel kozleked6 ember esetében mindannyiunk szamara nyilvanvalo,

hogy miért van sziiksége akadalymentesitésre. VVilagos, hogy hogyan segithetink a
‘v mozgasserllteknek legjobban. A Down-szindromas és mas értelmi sérllt emberek esetében
a kilsé szemleld szamara azonban kevésbé egyertelmd, hogy pontosan mi lenne a segitségnyujtas
legmegfelelébb modja, pedig nekik is szikségiik van az akadalymentesitett kézlekedésrel &

Eppen ezért inditottuk Utjara a Mentalisan Akadalymentes Kozlekedés cim(i programunkat.
Ennek keretében az elmult 8 hdnap alatt tobb mint 150 f6t tanitottunk meg az onallo kozlekedeésre.
Onnek magatol értet6dé folyamat, de egy értelmi fogyatékos ember szdméra gyakran hosszu
honapok munkaja elsajatitani, begyakorolni egy-egy Utvonalat.

Sokszor szembesUltink a program alatt kételkedé rokonokkal, akik eleinte nem hittek el: az 6
értelmi sérllt hozzatartozojuk is képes egyedul eljutni A-bol B-be. Egyszerlibb lenne talan tovabbra
is a kisbusszal szallitani mindenkit naponta — mondtak.

Utobbi megoldas nem csak draga, de megakadalyozza az fliggetlenedést, az 6nallé programokat,
a tapasztalast. Az 6nalld kozlekedés nem csak a fogyatékos ember életmindéségét javitja, de a
hozzatartozot is mentesiti egy olyan kotelezettseg alol, mely elveszi az idejét a sajat életétdl,
munkajatél. A gyakorlas sorén persze az is eléfordult, hogy a kezdd utazo nélkillink eltévedt volna,
de mi mindig ott voltunk a hattérben. Az volt az els6, hogy megtanitottuk az Gtvonal tervezést és a
segitség kérés biztos modjat. Ugyeltiink arra, hogy mindig tudjunk segiteni, amikor kellett. Magunk
is meglepddtink fogyatékos védenceink akarasan, igyekezetén és a sikeren, amit a kozlekedés-
tanitas hozott az § és az Alapitvany életében is.

Kérem, olvassa el hirlevellinket, és tudja meg On is, mit tehet, ha értelmi sériilt ember fordul Onhoz
kérdéessel a tomegkozlekedéesben. Ha tud, kérem, segitse programunkat adomanyozassal is! Az
onallo kozlekedés mindenkinek konnyebbé teszi az életét, és dnbizalmat ad.

Halasan koszondm tamogatasat, Udvozlettel: %} —_—

dr. Gruiz Katalin
elndk

Tisztelt Olvasd! Amennyiben a tovabbiakban nem szeretné megkapni hirleveleinket, kérjik, jelezze irdsban a down@downalapitvany.hu cimen, vagy hivja a 06-1 327-
0356-0s telefonszamot hétfotél péntekig 9-12h-ig. Koszonjlik segitségét! Kérjik, amennyiben banki atutalas utjan tdmogat benniinket, a kozlemény rovatban tintesse fel a
csekken szereplé befizetéazonositot, hogy tajékoztathassuk tovabbi eredményeinkrél. Koszonjlk. Tovabbiinformacioért, kérjlk, hivja a fenti telefonszamot.
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KRISZTI TORTENETE

Kriszti alig varta mar, hogy 6nalléan kozlekedhessen! Mindig is arra va-
gyott, hogy egyediil mehessen be a munkahelyére, mint minden mas fel-
nétt ember. Testvére, aki egyben a gondnoka is, bizalmatlan volt. Nem hitte el,
hogy kozépsulyos értelmi fogyatékos hiiga megtanulhatja, hogy idében jelezzen a
buszon, vagy megtervezzen egy Utvonalat, vagy ne tévessze el a megallét!

Micsoda ériltség egyedil elengednil - Eddig nyugodt volt, hiszen az Alapitvany ko-
csival és csoportosan szallitotta sajat utasaként mindenhova. Az Alapitvany mun-
katarsai azonban meggydzték: Kriszti felelésségtudata és dnallosaga olyan fokon
all, hogy arra érdemes épiteni! Sok-sok gyakorlas kovetkezett: buszok, metrok és
villamosok valtottak egymast a programban, kinyomtatott Google-térképek sora-
koztak a taskaban, mellettik az utazasi igazolvany, amelyet minden alkalommal a
metréban el kellett venni és felmutatni. Harmadjara mar egészen gyorsan ment!
Fokozatosan minden egyes tesztutazassal kozelebb és kozelebb kerllt Kriszti az

6nallé utazashoz. Ma mar egyedil kdzlekedik munkahelye és lakéhelye kozott.

Talan az On csaladjaban, ismeretségi korében

is él értelmi fogyatékos ember, és tudja, hogy

a kozlekedés szamukra nagy kihivast jelent.
Mielott utra kelnek, szocialis segitok és pedago-
gusok készitik fel oket, és gyakorolnak veliik
egy-egy utvonalat, amelyet késébb napi
rendszerességgel vesznek igénybe.

Mi jelent nehézséget az értelmi sériiltek
szamara a kozlekedésben?

« Fel- ésleszallas a villamosrol,

+ helyvaltoztatas a mozgo jarmuvon,
egyensulyozas,

+ ajelz6gombok hasznalata,

« a kommunikacio,

. atajékozddas,

+ amegszokottol eltéré menetrend vagy Utvonal,

« ajarmUl meghibasodésa esetén varatlan dontési
helyzet.

Ezért segitségre szorulhatnak.

Mit tehet, ha értelmi sériilt ember fordul
Onhoz segitségért?

+ Ha Onhoz fordul informécidért, kérjik, segitsen
neki.

+ Beszéljen vele lassan és érthetden.

+ Lehetdleg forduljon szembe vele beszéd kdzben
és artikulaljon.
+ Hanem érti, mit mond, kérdezzen ra ismet.

+ Ha eltévedt értelmi fogyatékos személlyel
talalkozik, kérdezze meg téle, van-e rokona,
ismerdse, akit fel tud hivni telefonon.

)

K!'iszti a MAK Kozlekedés

zaro konferenciajan
»Nagyon 6riilék, hogy méar egyediil

is el tudok menni a munkahelyemre.
KOsz6ném szépen a gondozéimnak, hogy

megtanitottak ra. A felkészits foglalkozasok
nagyon jok voltak, Petraval me
fagyizoig,

gterveztik az Gtvonalat a

. aztan kinyomtattuk, hogy legyen térképlink, és
elis mentiink fagyizni. Nagyon érilok neki, mert most’ma'r
tudom, hogy méashova is meg tudnék tanulni kozlekedni
hogy elmehessek egyediil. ES MEG IS FOGOK!” ’

Mindenkinek egyéni fejlesztési tervre van sziiksége ahhoz s,
H

hogy megtanuljon kozlekedni. Eleinte tesztutlazé%okat Yégeztﬂnk
kozosen, hogy felmérjuk a kiilonbozd igényeket e,s lfepessegeket
a csoportban. Majd ezt kovette az egyéni fejlesztegltervek .
kidolgozasa a gyogypedagdgusok és felnc’ittoktatao{k§eglﬁsegeve :
Minden egyes klienstinket rovid és hosszu tavu eg_jgylem PrOJektben
keszitjiik fel. Az egyeni tesztutazasok mar a siker igéretével y
kecsegtettek, a felkészitéseket hetente tdbb alkalomin?l tért?tta
2 mentorok, az utazasokat pedig értelmes célokkal kototték ossze.
A legtobb résztvevé - aki elétte csak kisérettel utazott—, nagyon
lelkesen utazik azéta is dnalloan. A félénkebben kette{sevel vagy
harmasaval, hiszen ugyanoda tartanak. A projektzé.ro worksbf)pon
tobben sajat szavaikkal szamoltak be arrol, hogy mllyen pozntlvar']
élik meg az onallo Kkozlekedés lehetdségét, mennyire tetszett n,eklk
a felkészités, és mennyire hasznos volt szamukra. A mentoro.lf ésa
mentoraltak a felkészité szakaszban szoros kapcso‘latba kertltek
és egyenrangl partnerekkent probaltak megloldgm a fe.ladatoF, faz l
egyik, hogy minél tobb akadalyt haritson el és m|.nden @egszalava
a kockazatok minimalizalasara torekedjék, a masik ped/lg: ho.gy 4
eleget tegyen a kitdzott feladatnak, vegye é.s%re a megall/ot-,‘ﬁgyeljen
ajegyre, a viselkedésre, a tobbi utasra. A k()%os munka veglul ,
koz6s sikerhez vezetett. A foglalkozas fazisai ezelk voltak: terkePes
tajékozodas az internet segitségével, aktiv kiserés, maljd"passz?v
kisérés, ezt kovetden onallo utazas tavfelugyelettel, végil Pedlg
onalld utazas biztonsag elérhetdséggel. A fokozatok termeszete/sen
mindenkinél masok: példaul egyediil gyalog a kéze:li Poltba, azt,an
egyedil egy (tvonalon egy jarmivel, majd az atszallas gyako{rla.\sa,
késébb mas Utvonal bekapesolasa Uj, ismeretlen helyre, egyeni

képessegektdl fuggden.”

Sebestyén Diana - Projekt koordinator

> 7000 forinttal egyoras foglalkozast, egy konnyen érthet6 kiadvanyt és szorélapokat
a kozlekedési tarsasagok dolgozoéinak szemléletformalasahoz!

> 5000 forinttal egyoras foglalkozast, egy konnyen értheté kiadvanyt a résztvevdknek,

> 2000 forinttal egyoras kozlekedési foglalkozast értelmi sériltek szamaral!

Az 6nallé kozlekedés szabadsagot, 6nbizalmat, fejlédést jelent — adomanyaval segit,
hogy az arra képes Down-szindromas emberek is egyediil utazhassanak!
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Tovabbi informacidok a programrol -
www.downalapitvany.hu/node/828
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