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\Vajon hogyan kell egy Dowh—
szindrémads kislanyt nevelni?
A Worai Fejlesztoben tudjak

a valaszt!

Kedves Adomanyozo!

Az utébbiidben sok helyrdl hallani, hogy a forrasok egyre sziikdsebbek. Sajnos ez igaz a
Korai Fejlesztdre is! Az allam juniustol nem tamogatja azoknak a szakembereknek a berét
a Korai Fejlesztoben és a hozzank hasonlé intézményekben, akik nem gyogypedagogusok,
hanem ,csak” gyégytornaszok, mozgasfejleszték.

Az U] eldiras szerint 50 gyermekenként 5 pedagdgus statuszt tamogat az allam, nalunk viszont
joval tobben, 83-an vannak. De mivel a 100 fét nem éri el a tamogatasra jogosult gyermeklét-
szam, marad az 5 fés tamogatott stab, 8k végzik a feladatot 83 gyermekkel. Ez azt jelenti, hogy
Osszessegeben 30%-al kevesebb pénz jut a Korai Fejlesztébe mint korabban.

Gyogytornaszokra pedig szlikség van, hiszen a Korai fejlesztés, [ényege éppen a korai
mozgasfejlesztésben rejlik. Tobb évtized tapasztalata utan kimondhatjuk, hogy a
Down Alapitvany alkalmazott modszerei kulcsfontossaguak egy Down-szindromas
kisbaba jovoje szempontjabol.

Itt, a Korai Fejlesztében a gyermek a nagymozgasok (kuszas, Ulés, maszas, jaras) mellett
latszolag egyszerd dolgokat — mint az onallé evéshez, 6ltézéshez szikséges alapvetd
mozdulatok - tanul meg szakemberek kozremukodesével, igy a finom mozgasuk is fejlédik.

Ezeknek a mozdulatoknak nem csak az 6nallé életvitelben lesz szerepik, de az esetleges
szakmatanulasban is. Minden mozgasfejlesztés visszahat az agy fejlodésére, ezért
kiemelten fontos, hogy a raszorulo értelmi sériilt gyerekek heti rendszerességgel
részesiiljenek a komplex korai fejlesztésben, mozgasfejlesztésben.

Kérem, ha tudja, segitse a Korai Fejleszté munkajat adomanyozassall Az On tamogatasa
kisgyermekeknek nytjt lehetoséget egy teljesebb életre, amely csak a korai
fejlesztéssel nyilhat meg elottiik.

Halasan koszom segitségét, idvozlettel:

dr. Gruiz Katalin
elnok

Tisztelt Olvasd! Amennyiben a tovabbiakban nem szeretné megkapni hirleveleinket, kérjik, jelezze irdsban a down@downalapitvany.hu cimen, vagy hivja a 06-1 327-
0356-0s telefonszamot hétfotél péntekig 9-12h-ig. Koszonjlik segitségét! Kérjik, amennyiben banki atutalas utjan tdmogat benniinket, a kozlemény rovatban tintesse fel a
csekken szereplé befizetéazonositot, hogy tajékoztathassuk tovabbi eredményeinkrél. Koszonjlk. Tovabbiinformacioért, kérjlk, hivja a fenti telefonszamot.



KLARI TORTENETE

Amikor Klari a vilagra jott, szUlei nem csak
egy traumat éltek at, amiatt, hogy sérult
gyermekik szuletett, de tanacstalanok is
voltak: hogyan kell egy Down-szindromas
kislanyt nevelni?

A korhazban egy sorstarsuk, egy Down-Dada ajanlotta Klari szileinek
intézmeényunket. Amikor eljottek hozzank, megnyugodtak, hiszen a Ko-
rai Fejleszté olyan hely, ahol nem csak a gyermeket tanitjak és kisérik
figyelemmel évekig, de a szlldk is kapnak otthonra tanacsokat. Klari a
Korai Fejlesztében szépen felvette a tobbiek ritmusat, és fejlédésnek
indult, emellett a szll6k sorstarsi segitséget kaptak, megismerkedve
a tobbi gyermek apukajaval és anyukajaval, akik mind lelkileg, mind
konkrét tanacsokkal tamogatttak Oket. Lattak, hogy Klari segitséggel
sok mindenre képes! Biztak benne, hogy egyszer § is ugyanugy egye-
dil fog enni és 6ltézni, mint hasonld kord nem Down-szindromas tar-
sai. Klari lassanként mindent meg is tanult, ahogy szeretettel foglalkoz-
tak vele. Ha ez az intézmény nem lenne, Klari valészintileg csak 5 éve-
sen kezdett volna beszélni, szllei pedig kudarcként élték volna meg az
Uj csaladtag érkezését, aki ma mar ragyogassal tolti be napjaikat!

Egy Down-szindromas gyermek életében az elso par év terapiajan mulik,

hogy késobb képes lesz-e az iskolai kihivasoknak megfelelni.

Klari édesanyja a fejlesztésrél

»Agi minden egyes foglalkozast Klarira
szabott, ezért minden alkalommal
jol'haladtak. Amikor alig 1 évesen
babanyelven kévetelte, hogy a
kijelolt feladatok helyett a kedvenc
mondokajat mutogassak el, Agi nem
ragaszkodott mereven 3 tervhez,
hanem boldogga tette, hogy ez az
angyali kislany ki tudta fejezni, mit
akar, és mindent meg is tesz, hogy
megkapja. Az elsé perctd| hitt benne,
€s ez szamomra is érezhetd voltl
Szilokent ez egy fantasztikus érzés,
amely erét ad a tovabbiakhoz, és egy
kicsit megkdnnyiti a mindennapokat,
Ez pedig elkél, mert a7 gt egy cseppet
Sem egyszerd, ezt 4llithatom ”

A Down Alapitvany altal kidolgozott korai fejlesztésben alkalmazott médszerek [ényege
elsésorban a mozgasfejlesztésben rejlik. Ezen beltl a hangsuly eleinte a fejemelésen, hat-
egyenesitésen, megfordulason, felllésen, kuszason, [épegetésen van. A Fejlesztében az
orakon egyutt dolgozik szuld és gyermek, igy a szulé is tanul, otthonra is elviszi az is-
mereteket, ezzel felgyorsulhat a sérult pici fejlédése, és a gyermek eljuthat az integralt
bvodaig, iskolaig. Segitse On is ezt a folyamatot! Az On segitségével szamos szUl6 viheti
haza a tudast, és tamogathatja gyermekét otthoni fejlesztéssel is.

Tamogassa On is a Down-szindromas kisbabak Korai Fejlesztdjét!

> 7000 forinttal egy 6ras foglalkozast és egy kiadvanyt,
> 5000 forinttal egy 6ras foglalkozast, vagy

> 2000 forinttal korai fejlesztéshez szlikséges eszk6zok

megvasarlasat teszi lehetdvé!

Elére is kdszonjik segitségét, mellyel sérilt babdkat segit egy teljesebb élethez!
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