D N
‘-'-""‘"H"* Down Alapitvany Hirlevele 2017/4,

e mar Srzinten tudok

i il & rfverem
Legzélni arrdl hogy a Leflv

may minl & tibbiek.

Eg':.lli.'lrtj:]ts:anlj& testucrak 3 Down Al.:pitu;in},r csaladi napjan

-

Tavaly jelent meg a médidban egy eset: elkiildtek egy edzoterembdl egy Down-szind-
romas fiit... az elsé ember, akit ez borzasztoan felhaboritott, a testvere volt. IMindent
megtett valna, hogy keressen egy olyan helyet a testverénes, ahol nem Zavamak masokat”,
A kbzdsseg mediaban kert segitseget, s hamar kapott is. 1stvan tudatosan kiallt festveraart,

&5 a nyilvanossag elol sem rejtegette csaladi helyzetet, Olyan ol sikerdlt a segitsepkéras, hogy

Attila, a Down-szindramas fiatalember mara Spartan-race bajnok latt,

Ugyanalkior sokan vannak, akar tobb szaz gyerek is, kulonbozo életkoruak, a kisis-
kolastol a tinédzserig, akik még nem tudtak megbékiilni sorsukkal: akik rettegve
kezdenek minden napot attol félve, hogy az iskolaban kicsufoljak fogyatékos testve-
riik miatt, vagy csak attol, hopy szoba hozzak, 85 mondaniuk kell valamit, Otthon sincs kivel
miegbeszélnie a problémajat, mert a figyelem nagy részét a Down-szindromas testvar kapia,

akivel a szilck orvoshor meg fejlesztésekre szaladgalnak

Mit tehetlnk ezekert a gyerekelkert, hogy sorsukat, testvéniket ne szomongassal telve, nyo-
miaszto teherkent, hanem rendkivili erctomaskent eljel meg?

Alapitvanyunk tobb éve kezdett testvértréningeket tartani pszichologusok, csoport-
terapeutak segitségével, ahol feloldjuk a szorongast, megmutatjuk a pozitiv leheto-
ségeket, és elosegitjik a testvériikrol szolo kemmunikaciot. Ugy mennek haza, hogy

{j barataik, sorstarsaik vannak, erosek, &s biiszkek a testveriikre, kapcsolatuk a szilokkel és

a testvérrel Uj alapokra kerilhet. Megismerik a fogyatékos emberek dnallo felnatt aletat, igy
szinte automatikusan lekerl a vallukrol a teher, hogy felnottkent a testverik az & gondjuk lesz.

Sreretnenk iden a testvertreninget elmenyterapiaval Ssszekapesolni, hogy fokozzuk a poziti
hatasokat. Ahhoz, hogy a jelentkezok mindegyike eljohessen, ismet adomanyozoink segitseget
serjukl Hirlevelinkben a Down-szindromas gyerekek es testverek Kaposolatat jafuk kirbe
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