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Evécterdpidval 8 megleleld

Fejlidécért!

Sokunk szamara az eves és a nyelas termaszates dolog, A kozhs etkazesek legtibbinknek

rellemes elmenyt jelentenek, csaladi, illetve kdzossegi esamanyek, amelyek tulmutatnak
ataplalkozason. A gyerelek ekkor tanuljak meg az étkezes madjat, annak higieniai szabalyait,
peviazetjlk oket az asziali kultura vilagaba, Gyermebkkorban régziines a taplalkozasi mintak, és
az eletre s20l0 atkezesi magatartas is ilyenkor alapozodik meag.

Wannak azonban olyanck - gyakran a Down-szindromas emberek kizott is - akiknek az ethe-
ras nehezsegekiel teli, felelmetes feladat. Ezy akadaly, amit le kell gylimi. Eleinte aprosag-
nak tinik, de hosszi tavon az evésproblémak gatoljak a fejlodést. Ha egy kisgyermek
nem tud enni, az az egész tovabbi életére nézve dramai kovetkezményekkel jarhat!

A hattérben anatomial, biologiai, pszichologiai okok hizodhatnak, legtobbszor korai
segitségre van szikség. Sajnos 2 szUlo igyekezete nem mindig elép ahhez, hogy pyermmeke
meglelalo taplalékot vegyen magahoz. A kudarg kihat a gyerek-sz010 kapcseolatra is, tehat
mind a gyereknak, mind a szilonek tamaogatasra van sziksege. A gyarekat a nem eves okanak
sideritesevel &5 az evest megkonnyita trikkikkel, a szllot barati melléallassal &5 tanacsokka

ehet segiteni.

Lezcelsreribb egy eme szakosodott evesterapeuta szakemberhez fordulni, aki a lehets leg-
korabban a helyes palyara allitja a pyermeket es a szllSt. Ez nemcsak azert fontos, mert a
oyermek megfelelo taplalkozas nélkil nem tud gyarapodni, de azért is, mert mind az
agy, mind a mozgas, tobbek kozott a besrédfejlodéshez kulcsfontossagn are-, szaj-,
gége- és tudoizmok fejlodése is lassabb lesz.

Alapitvaryunk ezert a serdlten szuletett kisgyermekek fejlesztesekor a mozgasterapiak meillett
evesterapiat is alkalmaz. A koral beszedlejlesztes valamint a2z ethezesi nehezsegek mepoldass
nalkil lehetetlen az egeszsepes elet, a gyereklori fejlodas,

Az On segitségeével talan egyre tobb serult kisgyermek vehet részt étkezesi zavarok
megoldasara kidolgozott terapiakon. Ezekrol bovebben mostan hirlevellinkben olvashat.
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