¥ Down Alapitvany Hirlevele 2015/4,

rendelkezik annyi nyugdijjal, hogy sajat erejébdl
fedazze életét, és csak a Down Alapitvanyra
szamithat.

Minden kornak megvannak a szépsépei, szoktak mondani. Az idéskomak is. Barmennyire is
igy van ez, talan On is tudja, hogy hatvanon tdl mennyi nehézséggel kell szembeneézni.
A Down-szindromas emberek életében is igy van ez, azzal a killénbsépgel, hopy naluk az
dregedes 10-15 évvel elobhb kezdddik el,

Az idds korhoz kézeledvén, hajlamosak a demencidra, Alzheimer-kdma és még egy sereg
betegségre, ipy egyre intenzivebb sepitsépre, sokan allandd dpolasra szorulnak, ami szak-
szerden legtobhszor csak intézményi keretek kizt oldhatd meg.

Lakootthonainkban egyre tobb idos kort megert fogyatékos ember él. MNerm csak azért,
mart akik 25 éve bekoltoztek 35-40 évesen, mara idds emberek lettek, de azért is mert a
megfeleld gondozas eredményeképpen mara megnévekedett a Down-szindrémas embe-
rek atlagéletkora.

Krisztidn Marika, a tehetséges rajzold epyike azoknak a nyugdijasoknak, aki egyik lako-
otthonunkban &l Aktiy, teljes életet &lt, a Down Alapitvany egyik kézmives mihelyéhen
dolgozott, az akkori rendeleteknek mepfelelden részmunkaiddben, Szamtalan gybnydril
képeslap, naptar és kép alkotdja.

Lassan 10 éve nyugdijas és sajnos nem rendelkezik annyi nyugdijjal, hogy alapvetd allata-
sat sajat erejébd| fedezze. Szerencsére szamithat a Down Alapitvanyral Marika lakhatasi és
epyéb kdltségeinek legnagyobb részét Alapitvanyunk finanszirozza, az allami normativ ta-
mogatashoz és Marika sajat hozzdjarulasahoz még ugyvanannyit, 120 00 forintot hozzatesz
minden hdnapban, ldésotthonunkban Marikaval egyiitt 12 idds, beteg fogyatékos ember-
nek biztositunk gondozast és killéntéle iddskori elfoplaltsdpokat a nap 24 érajaban,

Mostani hirlevelinkben bemutatjuk Marika torténetet, és arra kérjiik, ha tud, Onis
segitsen a hozza hasonlo helyzetben lévé, idés, Down-szindromas nyugdijasoknak.
Az Alapitvany mellett magam is rendszeresen tamogatok egy nalunk 16 sérllt idds em-
bert havi kiltdpénz” felajanlassal: legyenek méltdsagteljesek a hatralévd évek mindenki
szamaral

Kiszondm egyltiérzéset, segitsépét! %‘“ w
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Krisztian Marika, a tehetséges rajzold egyike azoknak
a nyugdijasoknak, akit thb mint 20 éve gondozunk,
foglalkoztatunk, Kizdelmes &let all mdgdtie, mégsem



