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Felniotteknek

»,Csak jot mondhatok a Down Egészségcentrum-
rol: van olyan egészségiigyi intézmény, ahon-
nan elkiildik a fogyatékos betegeket, itt viszont
tiirelmesen foglalkoznak veliik, és minden
vizsgalatot megcsindlnak!” - meséli Bélus anyukaja,
aki fia nagykoruva valasa utan sokaig keresett egy olyan
rendel6t, ahol minden egészségproblémara, kérdésre egy
helyen kap megoldast. A tobb mint két éve miikodd szol-
galtatas az Irgalmasrendi Kérhaz és a Down Alapitvany
egylttmU(kodésben minden értelmileg akadalyozott és
halmozottan sériilt embert fogad, és szamukra komplex
egészségligyi ellatasat biztosit, orszagosan.

Bélus egy ,,felnétt gyerek”, ahogy édesanyja mondja. Nagykory, de hasonlé kezelésre, és
tlrelemre van sziiksége, mint gyermekkoraban. Amikor még a gyermek Down Ambulanciara
jart a Bethesda utcai korhazba, egy helyen kezelték az 6sszes egészség-problémajat a kdzponti
rendelésen és a szakrendeléseken.

A 18. életév betoltésével azonban kiesett a szamara megfeleld egészségiigyi ellato-
rendszerbol. Sok helyen fogyatékossaga miatt nem vizsgaltak meg kielégitéen, vagy egysze-
rden elkildték. Bélus anyukéja elkeseredetten kutatott egy, a gyerek-ambulanciahoz hasonlé
szolgaltatéasokat nyUjto felnottkortdakat ellatd intézmény utan, igy talalt ra a Down Alapitvany
Egészségcentrumara. A kiesett idében, 19-25 éves kora kozott Bélusék teljes bizonytalansag-
ban és reménytelenségben éltek, most hala a centrumnak sokat javult a helyzetik.

A két éves intézmény igénybevétele ismertségével parhuzamosan nétt: az elsé évben
260, a masodik évben 320 fogyatékos ember jelentkezett be, és vett igénybe tébb alka-
lommal, tébb rendelést.

A Budai Irgalmasrendi Korhazban kialakitott Down Egészségcentrumban egy koordinator és
egy szakorvos dolgozik, 6k iranyitjak a pacienseket a megfelel6 szakrendelésre vagy egyéb
szolgaltatasok felé. Kiemelt szerepet kap a neurologiai és pszichoterapids ellatas, melyet a
szakorvosokon kiviil pszichologusok, terapeuték, szocialis munkasok és tanacsaddk mukodtet-
nek a kérhaziakkal 6sszefogasban. Mindehhez a Budai Irgalmasrendi Korhaz biztositja a helyet
és a sériilt embereket is emberségesen kezel6 szakrendeléseket, az Alapitvany pedig az 6sszes
tobbi szolgaltatast és a koordinaciot.

Idei elsé hirlevellinkben az Egészségcentrum munkajaba pillantunk be. A tovéabbiakhoz azon-
ban nem csak az orvosok és szocialis munkasaink kitarté munkajara van sziikség, de egy
kerekesszék szallitasara is alkalmas betegszallitd jarmlire is. Bizom benne, hogy a kérhaz
segitsége mellett On is hozzajarul a sikeres miikodéshez!

Koszonettel: %m

dr. Gruiz Katalin
elnok

Jelen levelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlddését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszadm: 06-1 327-0356; a to-
vabbiakban: ,Adatkezel8”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezel6 az On hozzajaruldsaval kezeli, mivel kordbban adoményozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezeld
munkajanak bemutatasa. Az Adatkezel$ az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezel az irdnyadd jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozét. A jelen levél kiildése
soran adatfeldolgozdként eljar a Human Dialog Kft. (kampény szervezése, cimlista kezelése), valamint a Prime Rate Kft. (kiildemények cimzése, el6allitasa, postazasa). Az Adatkezel6té| tajékozta-
tast kérhet adatai kezelésérél, jogaban all kérni azok helyesbitését, torlését, kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6td| az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja.
Kérelmét az Adatkezeld fent irt elérhetSségein terjesztheti el6. Amennyiben nem kivan a jovében hasonlé megkereséseket kapni, vagy mddositani szeretné adatait, kérjik, jelezze a down@dow-
nalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-os telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre kiild6tt levélben. A kérelmet az Adatkezeld legkésébb egy hdnapon beliil
teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu). Ha banki utaldssal adoményoz, kérjiik, mindig tiintesse fel a neve
melletti befizetéazonositét (kdzleményben). Készonjik!
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Dr. Zsolnai Maria, féorvos
a Down-szindroma 6sszetett

Dr. Zsolnay Mdria, féorvos
Foto: Zsedrovits Enikd

A jo megeldzé-gyogyito munka eredményeképpen ma
mar sok 60 éves vagy afolotti Down-szindromas ember

korkeperol él Magyarorszagon is.

Dr. Zs.M.: Ez meghatéarozé valtozas a multhoz képest, amikor
Milyen betegségek a leggyakoribbak a Down-szindro- a gyerekkorban kezeletlen betegségek miatt alig lehetett
mas embereknél? felnétt Down-szindromaés vagy halmozottan sériilt emberrel
Dr. Zs.M.: A hazai orvosi gyakorlatban kevéssé jelenik meg talalkozni. [gy a munkam a felnéttkorra és idds korra jellem-
az a tény, hogy a Down-szindrémas felnéttek egészség- 76 betegségekre fokuszal. Bar 6romteli modon kitolodott
problémai nem az értelmi fogyatékos allapotnak a kdvet- a Down-szindromas személyek életkora, de a statisztikédkbdl
kezményei, hanem velejarodi. Olyan betegségekrol beszélek, lathato és sajat tapasztalataim is azt mutatjak, hogy biologi-
melyek a Down-szindroméas embereknél nagyobb szamban ailag korédbban dregszenek, az életkoruk alapjan varhaténal
fordulnak elé, mint az atlagpopuldciéban. Ilyenek a szivren- hamarabb jelentkeznek az id6skori testi és szellemi elval-
dellenességek, pajzsmirigy betegség, epekovesség, veseko- tozasok. Az Egészségcentrum két éves tapasztalata alapjan
vesség, emésztési zavarok. Ennek a fiatalembernek (Bélanak) szeretnénk tovabb [épni, hogy jobban feltérképezziik ezeket
példaul egy kordbban mashol nem diagnosztizalt nyelécsd az elérehozott dregedési folyamatokat, és amennyire csak
sz(kilete van, ebbdl kovetkezik az evészavar, ami miatt hoz- lehet, lassitsuk ezeket.

zénk fordultak. Itt a kérhazban jol tudtuk &t kezelni, lassan

H jelentk k a betegek?
sikeril kialakitani az egytittmUkodést. S L L

Dr. Zs.M.: |gazan érdekes, hogy az egész orszagbdl, egyetemi

Hogyan segit az Egészségcentrum? varosokbol, nagyvarosokbdl is jonnek hozzank betegek.

Dr. 7s.M.: A paciensek legtobbje sokféle panasszal érkezik Egyediilallé ez a kozpont. Noha meggydgyitani nem lehet
hozzank, igy az 0sszetett problémara dsszetett megoldast a Down-szindromat és a hasonlé genetikai alapu rendelle-
prébalunk talalni. Osszefogunk a szakorvosokkal, a pszi- nességeket, de a paciensek egészségi allapotén, életmindsé-
cholégusokkal és a szocialis szakemberekkel, csak igy lehet gén sokat javithatunk a betegségek megel6zésével és idében
tenni valamit ezekért az emberekért, a csaladokért. torténd gydgyitasaval.

MUVESZETTERAPIA AZ EGESZSEGCENTRUMBAN

Az Egészségcentrum a Koordinacios Kozpont mellett helyet ad pszichologiai tanacsadéasnak, kolonleges terapianak, példaul
muvészeti foglalkozasoknak is. Ezek koziil az egyik legérdekesebb a mivészetterapias program. Kézponti eszkdze a fotozas
kreativ folyamata, melyet az értelmileg akadalyozott gyermekek és felnéttek sajat gondolataik és érzéseik nonverbalis kifejezé-
sére hasznalnak a fotografus-terapeuta altal iranyitott folyamatban. A fotografia kifejezd eszkdze 6sszekapcesolodik az alkotas
felemeld érzésével, melynek eredményeképpen — amellett hogy a programban résztvevok megtalaljak a lelki békét - értékes
mUvészeti alkotasok sziiletnek.

Tekintse meg On is kataldogusunkat honlapunkon!
http://www.downalapitvany.hu/sites/default/files/Down_Fotos_Katalogus (2).pdf

Most egy betegszallito jarmii
megvasarlasara gyiijtiink.

Segitsen On is!

B 7000 Ft-tal egy betegszallité jarmii megvasarlasat,
B 5000 Ft-tal pszicholégusok és szocialis munkasok munkabérét,
B 2000 Ft-tal az iizemanyag koltségeit tAmogatja!
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