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romas szinésznd
let; a végcél a tamogatott
b életvitel. Ez a cél.

Képiink illusztracio

On szerint képes egy Down-szindromas ember 6nallé életvitelre? Ha igen, miért kell sokuknak
még ma is intézetben lakniuk? A vélasz dsszetett: kevés a tamogatott lakhatast kinald szoci-
alis szolgaltato szervezet, de az értelmi fogyatékos emberek sziileinek és kdrnyezetének
hozzaallasa is akadalyt jelenthet a felkésziilésben.

Aszilok féltéslikkel gatoljak az onallésodas folyamatat, a kornyezet pedig gyakran eléitéletes,
de legtobbszor a fé akadalyt az jelenti, hogy nincs elég lakbotthoni féréhely. Az is jellemzd,
hogy a csalad krizishelyzetben, a szlil6k betegsége vagy halala esetén kezd el kapkodva tamo-
gatott lakhatast keresni: ha szerencséjiik van, sikeril egy dtmeneti otthont talélni. De innen

is csak akkor keriilhet valaki lakootthonba, ha Uj helyek létesiilnek valamelyik szolgéltatonal,

kiillonben akar évekig az Atmeneti Otthonban ragadhatnak emberek.

Idealis esetben az iskola befejeztével el kell inditani a Down-szindromas fiatalok 6nallé
élethez szoktatasat, amikor megjelenik benniik az 6nallésodas, a sajat élet kialakitasa-
nak vagya. Ehhez a kell6 idépontban lakootthoni féréhelyekre lenne sziikség, hiszen az 6nalld
életvitel feltétele a sajat élettér. Jelenleg nagyon kevés lakéotthoni féréhelyiink van, ezért
nemrég Uj lakootthon létrehozasat kezdtiik meg. Itt a sérilt embereket a tanulés, a fejlédés,
a munkavégzés és a szabadidd eltoltésben is mentori segitséggel tdmogatjuk, megtanulnak
onalléan kozlekedni, gazdalkodni, méasokkal egyditt élni.

Sajnos sokan csak 40-50 évesen kapnak lehetdséget arra, hogy tdmogatott életvitel és lakhatas
keretében fliggetlenné valjanak. Ilyen Arpi torténete is, akirél most olvashatnak. Célunk, hogy
az alapitvanyban senkinek se kelljen 50 éves koraig varnia a sajat fliggetlenségére.

Bizom benne, hogy az olyan hliséges tdmogatdink, mint On, aki mar eddig is sokat segitett,
most is hozzajarul az épitkezés koltségeihez. Tamogatasaval tovabbi tizenkét fogyatékos
személy keriilhet kézelebb az 6nalld, felelds és igy teljes élethez.

e

Dr. Gruiz Katalin
elnok

Szeretettel Gdvozli:

Jelen levelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejl6dését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; E-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszdm: 06-1 327-0356; a to-
vébbiakban: ,Adatkezel8”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezeld az On hozzéjarulasaval kezeli, mivel kordbban adomanyozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezeld
munkajanak bemutatésa. Az Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezel6 az irdnyadé jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozét. A jelen levél kiildése
soran adatfeldolgozdként eljar a Human Dialog Kft. (kampény szervezése, cimlista kezelése), valamint a Prime Rate Kft. (kiildemények cimzése, el6allitasa, postazasa). Az Adatkezel6té| tajékozta-
tast kérhet adatai kezelésérél, jogaban all kérni azok helyesbitését, torlését, kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6td| az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja.
Kérelmét az Adatkezeld fent irt elérhet8ségein terjesztheti el6. Amennyiben nem kivéan a jovében hasonlé megkereséseket kapni, vagy mddositani szeretné adatait, kérjik, jelezze a down@dow-
nalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 éra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre kiildott levélben. A kérelmet az Adatkezeld legkésGbb egy hénapon belil
teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informaciészabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu). Ha banki utaldssal adoményoz, kérjiik, mindig tiintesse fel a neve
melletti befizetéazonositdt (kozleményben). Készdnjik!
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JOBB KESON,
MINT SOHA

Benedek Arpdd nem adlta fel, és 50 felé
elérte mindazt, amit legtébben mar
25-30 évesen szeretnének.

A 30-as éveiben jart, amikor szllei haléla utan egyedil
maradt és az Atmeneti Otthonba keriilt. Hamar beilleszke-
dett, mindenkivel 6sszebaratkozott. Onallésagat az Atmeneti
Otthonban a gydgypedagdgusok fejlesztették. Amikor mar
onalloan kozlekedett, atkoltozott az Andor utcai lakootthon-
ba, ahol 6ten laktak egy lakésban.

Az Andor utcai lakdotthon egy panelhdz harom lakasabol
allt. Ez a csapat sok segitséget igényelt, ezért éjjel-nappal
segito allt rendelkezésiikre és mindenben segitséget kaptak
a lakok: még a tisztalkodasban is. Arpi egyike volt a legdn-
allébbaknak: dolgozni elészor a Gondozdhazba jart (alkat-
részeket valogatott és ékszereket készitett), késobb a nyilt
munkaerépiacon kapott munkat egy zéldségfeldolgozd
cégnél. Sajnos egy év utan tonkrement a cég és elbocsatot-
tak, igy visszakerllt a védett munkahelyre.

Még az Andor utcaban lakott, amikor agyhartyagyulladas
kdvetkeztében részlegesen lebénult. Evekig kiizdott azért,

KESZUL A KAJAR UTCAI LAKOOTTHON!

Arpi munka
kozben

hogy az egészsége helyreélljon,
de szerencsére sikerilt neki. Ekkor
ismét dolgozni kezdett az alapitvany
KézmUves MUhelyében, mint ékszerkészito. A latvanymu-
helyben egy kis (izlet is van, ahol Arpi vezeti kdrbe a betéré
[dtogatokat. Itt hallotta, hogy van egy lakdotthon viszonylag
onallé fiukkal, igy felvetette, hogy 6 is szivesen lakna ott.

Kisebb eldkésziiletek utan at is koltozott a Csengery utcaba,
ahol a mai napig is él és mindennap egyeddil jar dolgoz-

ni a mulhelybe. Itt ismerkedett meg nemrég baratndjével
Vikivel, tehat Arpi most étven felé kozeledve végre teljesen
6nallo és parkapcsolata is van.

Szeretnénk még
tobb Arpihoz
hasonld, hatalmas
akaraterejii sériilt
embernek biztosi-
tani a lehetdséget
az 6nallo életvitelre,
a teljes és boldog
életre!

MIERT JO MEGOLDAS A LAKOOTTHON?

A lakdotthoni tdmogatott életvitel a legmegnyugtatobb
megoldas a Down Alapitvany altal tdmogatott fiatal felndttek
szémara. Itt 6-12 f6s kozosségekben élhetnek folyamatos
fejlédés, onallésodas mellett. Az 6nallé életvitel programunk
keretében megtanulhatjak és kialakithatjék azt az életfor-
mat, amit barmelyiklink él. Dolgoznak, vannak barataik,par-
kapcsolatuk, gazdalkodnak a keresetiikbol, hobbijuk van,
nyaralni és sportolni jarnak. El6készité tréning keretében az
er6sségekre alapozva tanuljgk meg a mindennapi élethez
szlikséges feladatok onallé elvégzését. Ha mindezt elsajati-
tottak, tovabbléphetnek, és bekéltdzhetnek egy lakdotthon-
ba, prébalakhatésra, majd azt kovetden végleges lakonak

- feltéve, hogy van szabad hely.

Az alapitvany
tulajdondban lévd
ingatlanbdl egy 12

féréhelyes tamo-
gatott lakhatdst
biztosité otthon
lesz, ahova 6nallé
életre vald felkészi-
tés, prébalakhatds
utdn keriilhetnek
be a jelentkezdk.

Atamogatott lakhatashoz folyamatosan segité szolgaltata-
sokat nyudjtunk, melyeket az egyénhez, az egyéni sziikség-
letekhez és igényekhez igazitunk, és egy szolgéltatas-cso-
magként vehetd igénybe . Igy szakszer( segitséget kapnak

a haztartésvezetéshez, a kozosségi élet szervezéséhez, tanu-
lashoz, munkahoz, kozlekedéshez, tarskereséshez, dontés-
hozatalhoz. Ha mindezt elsajatitotték, tovabbléphetnek, és
bekoltdzhetnek egy lakdotthonba, probalakhatasra , feltéve,
hogy van szabad hely. Az 6nallé lakhatasban kiemelt szerepe

van a munkavallalasnak, és a pénziigyek onallo intézésének
is. Afogyatékos emberek kisebb kozdsségekben élve észre-
vétlendl integralédnak a lakokozosségekbe, és tAmogatasuk
is joval kevesebbe keril, mint egy intézetben.

A hdzban
mindenkinek
sajat szobdja lesz,
ahovd tarsaval
kéltozhet be, de
koz6sségi tereket
is kialakitunk.

KERJUK, TAMOGASSA ADOJA 1%-AVAL A DOWN ALAPITVANYT!

Az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgald Magyar Down Alapitvany
Adoszam: 18005282-1-42
Tovabbi informacidkat a felajanlassal kapcsolatban honlapunkon, a downalapitvany.hu oldalon talal!

Segitsen On is, hogy mielébb felépiilhessen a Kajar utcai
lakootthon, mert igy ujabb 12 sériilt fiatalnak lehet igazi otthona!

B 2000 Ft-tal a lakhatasi tréningek koltségeihez,
B 5000 Ft-tal az épitanyagok vasarlasahoz,
B 7000 Ft-tal a kivitelez6k munkadijahoz jarul hozza

Kéczinjik segitséqét!

Tovabbi informaciok: -
www.downalapitvany.hu
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A kiadvanyban
szerepl6 fotok életképek és
illusztraciok Alapitvanyunk
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