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Ha On is segit, Atmeneti
Otthonunkban folyamatosan
ellathatunk minden bajbajutott
értelmi fogyatékos felnéttet! Ejjel-
nappali nyitvatartassal allunk azok
rendelkezésére, akikrol sziileik
egészségiigyi kezelés vagy mas
nehézségek miatt egy ideig nem
tudnak gondoskodni.

Az Atmeneti Otthon
gyakran az utcara vagy az
intézetbe keriiléstol ment
meg Down-szindromas
embereket. Gabi, akit
sziilei még a negyvenes

éveiben is kisgyerekként
kezeltek, akkor keriilt
bajba, amikor 80 év feletti
sziilei nem tudtak tovabb
etetni és pelenkazni.
Hozzank fordultak.

Az elsé Atmeneti Otthon 30 éve mukadik, és még sosem zart be egy napra sem. Azoknak

a csaladoknak, akik segitség nélkiil nevelnek fogyatékos gyermeket, barmelyik nap
sziikségiik lehet rank. Ejjel-nappal nyitva tartunk, hogy a valsaghelyzetbe kertilé Down-
szindrémas és més értelmi fogyatékos felnétteknek legyen hova mennitik, ha a szilé nem
tudja megoldani a gyermeke gondozasat.

Van, aki egy-két hétre jon hozzank, ha a szulé varatlanul korhazba kertl vagy el kell utaznia. Van,
aki kulfoldon dolgozik, és csak akkor viszi haza csaladtagjat, amikor hazajon, de a leggyakoribb ok,
amiért hozzank keril egy értelmi fogyatékos felnétt, az a szulé halala.

igy keriilt hozzank a Down-szindrémas Gabi is, aki kozel az 50-hez a mi segitségiinkkel kezdett

el onalléan létezni. Otthon idds sziilei Ugy szolgaltak, mint egy csecsemOt; etették, itattak,
pelenkaztak, pedig erre nem lett volna sziksége, hiszen meg tudta volna tanulni a szobatisztasagot
is. A tulgondozas miatt egészségi és mentalis allapota erésen leromlott.

Gabi mindentél félt, ellendllt, nem akart egylttm(kodni, nem ismerte a kapcsolatteremtés
alapveté médjait sem. Reméljlik, Gabi allandé lakhatasa megoldédik, addig is az Otthonban marad.
Sajnos nagyon gyakori, hogy hozza hasonloan, alapvetd dolgokhoz is segitségre van sziksége
annak, aki bekerul. Kevesen készitik fel fogyatékos csaladtagjukat az 6nallosagra, felnétt koraban

is gyerekként kezelik, helyette cselekszenek és dontenek.

igy a hozzank érkezéket - amellett, hogy segitlink feldolgozni a csaladi bajokbol fakado lelki
terheket - személykozponty, esetre szabott médon kell megtanitanunk az énkiszolgalésra.
Az alapellatas mellett sokkal boldogabban téavoznak, mint ahogy érkeztek.

A nem mindennapos szakmai feladat nagy tapasztalatot, tudast, és szakmai eszkdztarat igényel.
Ahhoz, hogy ezek a gyakran tragikusan indulé élettorténetek jol végzédjenek az On
tamogatasa is fontos! A hozzank érkezé adomanyokbdl méltanyosabban miikodtethetjiik az
Otthont, kifizethetjuk a gyogypedagogusok munkajat, a rezsikoltségeket, és az élelmezést.

Onnel jélindulhat az év, elére is koszondm hozzajarulasat:

dr. Gruiz Katalin
elnok

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgald Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; E-mail: down@downalapitvany.hu; telefon-
szam: 06-1327-0356; a tovabbiakban: ,Adatkezeld”) killdte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulasaval kezeli, mivel korabban adoméanyozott, és hozzajarult adatai
kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezel6 munkajadnak bemutatdsa. Az Adatkezeld az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezeld az irdnyadd
jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozdt. A jelen levél killdése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft . (kampany szervezése, cimlista kezelése), vala-
mint a Prime Rate Kft. (kildemények cimzése, eldallitasa, postazasa). Az Adatkezel6tdl tajékoztatast kérhet adatai kezelésérdl, jogaban all kérni azok helyesbitését, torlését,
kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6tél az adatokat géppel olvashatéd formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezeld fent irt elérhetéségein
terjesztheti el6. Amennyiben nem kivan a jovében hasonlé megkereséseket kapni, vagy moédositani szeretné adatait, kérjik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail
cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre kildott levélben. A kérelmet az Adatkezeld legkésdbb egy honapon belil
teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatdésaghoz (www.naih.hu). Ha banki utaldssal adomanyoz, kérjik, min-
dig tiintesse fel a neve melletti befizetéazonositot (kdzleményben). Koszonjik!
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pedig képes lett volna megtanulni a
szobatisztasagot és az onallo evést is.

Atulgondozas miatt siralmas allapotba kertlt, az
onkiszolgalasi terlleteken csak minimalis 6nallosaggal
rendelkezett, mikdzben mindkét [aban kozel 6t kilos tomott
nyirokddéma alakult ki, amely még mindig akadalyozza
a jarasat. A koltozés komoly megprébaltatast jelentett
nem csak Gabinak, de az Otthon munkatéarsainak is, mert
szinte mindent elutasitott, egyaltalan nem volt benne
egylttmukodesi készseg.
Az elsd napok utan Gabi élvezni kezdte az
otthon aktiv életét, egyre érdekl6débb
lett, tobb dologba is bekapcsolodott -
kozos étkezések, terités, napi kreativ
foglalkozasok, jatékok, munka
jellegl kézmUves tevéekenységekbe —
amelynek kdszonhetden egyik hétrdl
a masikra képes volt az 6nallésodas
Utjara lépni.

Késébb vele egylttmikodve
rendbe hoztuk saskorom-szerl kdrmeit,
odaig jutva, hogy manapsag mar 6 maga
keri a manikdr-pedikdr szolgaltatast, rajong

idés sziileivel élt, akik gy szolgaltak ki, mint
egy csecsemot. A Down-szindromas felnéttet

a koromlakkokert, az apolt kinézetért. Pedig otthon -
édesanya elmondasa szerint - sikitott, kiabalt, amikor a
kormét szerették volna levagni, igy évekig nem vagtak.

Az elsd id6szakban maga is ellentmondasba kerllt az
onallésodas és a megszokott kiszolgalas kozott: feszegette
a hatarokat, kereste az egyensulyt. Kezdetben nem volt
hajlando6 dnalléan enni sem. Ezzel a szakembereknek
is feladta a leckeét, de mara sikerdilt elérni, hogy szinte
semmihez nem kér segitséget.

Sajat magéaval is meg kellett harcolnia és rengeteg
batorités, buzditas kellett ahhoz, hogy eljusson az
onallésagig, és jol érezze magat. Mara az onallo étkezés
mellett az etkezések utani asztalpakolasban is magatol
ajanlja fel munkaerejét. Jol beilleszkedett, vannak baratai,
egy fitval is szimpatizal, mindig mosolyog, boldog.
Megnyilt szamara egy olyan felnétt vilag, ahol minden més
emberhez hasonloan élhet.

Gabi torténete csak egy a sok kozul, tovabbi 6tven
ember lakik nalunk, akik eredetileg csak atmenetileg jottek
az Otthonba, de az egész életlik megvaltozott itt. «

Mindig nyitva

Az Atmeneti Otthonra szamithat a szulé
éjjel-nappal: ha baleset tortént, ha gydgy-
kezelésre kell mennie, vagy ha el kell utaz-
nia, és nem tudja megoldani gyermek vagy
felnéttkort gyermekének specialis ellatasat,
mi nyitva vagyunk.

Nem csak a gondozast és megdrzést
végezzik, de gydgypedagogiai foglalkozta-
tast is biztositunk. Szocialis szolgaltatasunk
lényege a csaladok tehermentesitése és se-
gitése: betegség, hivatalos elfoglaltsag, id6-
szakos munkavégzés, csaladi krizishelyzet
esetén hozzank fordulhatnak a szulék, de
fogadjuk a szulé nélkil maradtakat is.

Altalaban legfeljebb egy évig lehet ma-
radni ebben az intézményben, addig ren-

&

dezni kell a gyermek, felnétt tovabbi éle-
tét. Ugyanakkor célunk megelézni a vidéki
bentlakasos intézetbe helyezést, ezért azok
szamara, akik hosszabb id6t kényszertlnek
itt tolteni, igyekszlink megteremteni a ta-
mogatott lakhatas feltételeit, 6nalld életre
készitjuk fel Oket. Igény esetén mi is segi-
tink egyeb lakhatasi programjainkkal. Az
atmeneti lakhatast nem csak gyogypeda-
elérhetd itt szamos hasznos elfoglaltsag,
tanfolyam, sporttevékenység. Az ide kertilék
egy kozosseg részévé valnak, Ujraélednek
szocidlis kapcsolataik, kinyilik szamukra a
vilag, sokkal boldogabban mennek el, mint
ahogyan érkeztek.

Segitsen On is, hogy minden bajbajutott értelmi fogyatékost ellathassunk

Atmeneti Otthonunkban! _ ;|
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Ubszonjiik segitségét!

- 10 000 Ft-os tamogatassal egy gyogypedagodgusunk

egynapi munkajanak koltségét fedezhetjik,

- 7000 Ft-os tamogatassal egy fogyatékos ember egynapi

atmeneti otthonos szolgaltatas koltségét fedezhet;jik,

- 3000 Ft-os tamogatassal egy raszoruld szamara vehetlink

konnyen érthetd tananyagot és fejlesztd eszkozoket.
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