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Adomanyozzon elektronikusan a
csekken feltiintetett bankszam-
laszamra, a csekken szereplo
befizet6azonositodja feltiintetésével.

Udv a Zagrabi ati Atmeneti
Otthonbol! Bentlakasos
intézményiink lakéi gyorsan

atalltak az ,,otthoni”
munkavégzésre, azaz a
kézmiives miihelyeket
bekoltoztettiik az otthonba.
Mostani hirleveliinkben
arrol olvashat,

hogyan valaszoltunk
gondozéhazunkban

a Koronavirus okozta
helyzetre, és milyen
kihivasokat tartogat még.

Szivbél remélem, hogy ezekben az embert probalo idékben On és csaladja egészségesek, és
van kihez fordulniuk segitségért, ha szilkseéges. Az Uj szabalyok betartasa egyiklink szamara sem
kénnyd, nyilvan Onnek sem.

Miis minden télink telhetét megtesziink, hogy megfeleljlink az eléirasoknak, és igy fékezzik a
COVID-19 virus terjedését. Mivel tobb bentlakasos intézményiink is van, a jarvanyhelyzetben
olyan szabalyoknak kell megfelelniink, amelyek jelentds tobbletkoltséggel terhelik

az Alapitvanyt. Abban bizom, hogy az olyan régi és elkételezett tamogatdink, mint On,
segitenek atvészelni ezt az idészakot is.

Jelenleg tartalékainkat éljik fel, mert az intézményekben szamos tobbletkoltseégiink van, példaul
nagy mennyiségl véddfelszerelést, gyorstesztet és fertétlenitdszert kellett beszereznink.
Karantént és elkilonité helyiségeket kellett kialakitanunk hazon belll, és tobb esetben hazon
kivil, masik ingatlanban. Az elkulonitett fogyatékos személyek mellé plusz apoldkat, gondozdkat
és mentalhigiénés szakembert kell alkalmaznunk, mert ugyanazok a munkatarsak nem lathatjak
el Oket.

... és mindez csak a jéghegy cslcsa! Alapitvanyunk tobbletkéltségei elérik a havi
harommillio forintot is.

A Down Alapitvany azért jott |étre, hogy egész életikon keresztil tamogassa a Down-szindromas
embereket, igy most is - ebben a krizishelyzetben - arra téreksziink, hogy minden rank bizott lakd
szamara biztonsagot és teljeskord ellatast biztositsunk. Célunk, hogy az otthon maradottakat is
segitsuk odafigyeléssel, lelki tamogatassal, és mindenekeldtt munkaval és fizetéssel. Remélem,
kildetéstnk teljesitésében szamithatunk az On segitségére is!

dr. Gruiz Katalin
elnok

UL.: Ertelmi sérilt Ggyfeleinknek most, a jarvany idején nagyobb sziksége van rank, mint
valaha. Kérem, ha teheti, adomanyozzon a Down Alapitvanynak elektronikusan a feltiintetett
bankszémlaszémra a kdzleményben talalhato befizetdazonositdja feltiintetésévell

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgaldé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu;
telefonszam: 06-1 327-0356; a tovabbiakban: ,Adatkezeld”) killdte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulasaval kezeli, mivel korabban adomanyozott, és
hozzajérult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezelé munkéjanak bemutatésa. Az Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az
Adatkezeld az irdnyadd jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozét. A jelen levél killdése sorén adatfeldolgozdként eljar a Human Dialog Kft. (kampany szervezése,
cimlista kezelése), valamint a Prime Rate Kft. (kildemények cimzése, eléallitasa, postazasa). Az Adatkezel6tdl tajékoztatast kérhet adatai kezelésérol, jogaban all kérni azok
helyesbitését, torlését, kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6tél az adatokat géppel olvashato formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezeld
fent irt elérhetéségein terjesztheti eld. Amennyiben nem kivan a jovében hasonld megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjik, jelezze a down@
downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 éra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre kildott levélben. A kérelmet az Adatkezeld
legkésébb egy honapon belll teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informéacioszabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu). Ha banki
utalassal adomanyoz, kérjiik, mindig tintesse fel a neve melletti befizetéazonositot (kdzleményben). Koszonjik!
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Az otthonainkban él6, munkaba jarashoz és szabadidés programokhoz

szabadidos programjuk, és hogy mindekozben teljesen kizarjuk a

tartoznak, igy elengedhetetlenek a megel6z6 intézkedések; a
védofelszerelés, a fertotlenités, a szabalyok szigoru betartasa
Gondozohazunkban. Latogatasi és kijarasi tilalmat vezettiink be,
a bejaros szolgaltatasokat pedig athelyeztiik az on-line térbe.

szokott Down-szindromas emberek most szobafogsagra vannak itélve.
Ugy kell atszervezni az életiiket, hogy kijaras nélkiil is legyen munkajuk,

fertozésveszélyt. Lakoink a koronavirus kiemelt rizikocsoportjaba

=
Elkiilonités
A bentlakok kozll a kronikus betegeket el kellett lakodotthonokba, ahonnan normalis kortilmények kozott
kilonitentnk. Erre a célra izolacios terlleteket hoztunk hozzank jarnak dolgozni a lakok. A munkavezetOket és az
létre a Gondozohazon bellil, hogy akinek példaul vese alapanyagot is elosztottuk a Gondozéhaz és a lakootthonok

dializisre kell mennie hetente haromszor, az ne érintkezzen kozott. A csaladjuknal “kint ragadtakat” oktatévideokkal,

azzal a lakoval, aki naponta dolgozni jar az online tanacsadassal segitjuk a kézmUves termékek

élelmiszerboltba. elkészitésében.
Azokat is el kell kiloniteni, akiknek 4
felsd léguti tinetei vannak; ez
egy harmadik izolacios terdlet.
Munkatarsaink csak ugy
léphetnek be az Atmeneti
Otthon terlletére, ha
munkakezdés eldtt a dolgozdi
6ltozében zuhanyoznak
és atoltoznek. Szajmaszk,
valtéruha, valtocipd viselése

Mentalhigiéné

kotelezd, a keziinket fertétlenitd
szappannal mossuk. Nem A bezartsag senkinek sem tesz jot, az értelmi fogyatékos
érinthetjiik meg a fogyatékos lakokat, személyek kilonosen érzekenyek erre. Szoronganak a
pedig nekik kimondottan igény(ik van az jelenlegi kiismerhetetlen helyzettdl. Az egyensulyban
érintésre, a kozvetlenségre. Ez mindenkinek nehéz! lévo allapotok felborulnak, On- és kdzveszélyes viselkedés,

rohamok jelentkezhetnek. Ezt szines programokkal, a

Munka biztosagérzet névelésével lehet megeldzni. Beszélgetlink
A kézmUves mihelyeket részben a Gondozohaz a virushelyzetrdl, segitlink kapcsolatot tartani a
lakdegységébe koltdztettik, részben pedig azokba a csaladtagokkal, felolvasasokat tartunk, filmeket nézink és

alkotunk.

fedezhetjuk,

fertotlenitdszereket vehetiink

biztositasahoz jarulhat hozza!
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- 10 000 Ft-os tamogatassal az elkilonités koltségeit

- 7000 Ft-os tamogatassal véddfelszereléseket,

- 3000 Ft-os tamogatassal egyéb tobbletkiadasok

Sok csaladban is nehezen kezelhetd helyzetet eredményez
a napi bejaras megszlinése és a bezartsag.
Azért, hogy mindenki a lehetd legkiegyensulyozottabb
maradjon, két pszichologusunk és két mentalhigiénés
szakemberlink a szokasos feladatokon felil pszichologiai
tavkonzultaciot folytat, és tovabbi két pedagdgus is besegit
ebbe a tavgyogyito tevékenységbe. Ez a hatfés csapat napi
szinten nyujt lelki segitséget mind az otthonmaradottaknak,
mind pedig a Gondozohazban bezartan éléknek. Sokszor

a fogyatékos Ugyfellink csaladja is segitségre szorul.
Sokaknak élelmiszerrel, bevasarlassal vagy anyagi
tamogatassal tudunk a legtobbet segiteni.

Nyomdai elGallitas: Prime Rate Kft. = Szerkesztébizottsag: Dr. Gruiz Katalin = Kiad6 és szerkesztéség cime: 1145 Budapest, Amerikai Ut 14.

Telefon: 06-1 327-0356 (H-P: 9-12h-ig)

Adomanyat atutalassal is elkildhetil (Kozlemény: az On befizetdazonositd szama)

Szamlaszamunk: Unicredit Bank 10918001-00000013-38730148
Addoszam: 18005282-1-42 - email: down@downalapitvany.hu
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Tovébbi informaciok -
www.downalapitvany.hu
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