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A konyhakert a zéldségeknél
sokkal tébbet ad!

Amikor a Szaloki uti otthon lakoi kimentek a kertbe, és meglattak a rengeteg uborkat és a
pirosodo paradicsomflrtoket, alig hittek a szemuknek. Igazan szép lett a kiskert a munkajuk
nyoman! Dani, Kata és Orsi bliszkén vitték be a zoldségeket a konyhara, hogy mar aznap
feltalalhassak.

Az idei év a Szal6ki Gti Atmeneti Otthonban a COVID miatti bezartsag mellett olyan hasznos
ujdonsagokat hozott, mint a konyhakert. Az otthon kozosségi programokkal teli mozgalmas
élete a jarvany miatt hirtelen megvaltozott, megszlintek a kirandulasok, eljaras a sportcentrumba,
szinhdzba, moziba. Gyorsan kellettek a hazon belll végezhetd motivald programok. fgy tértént,
hogy a kert flves részének 100 négyzetméteres darabjat kijeloltik terapias kertészetnek.

A lakok felastak, magokat vetettek, palantakat iiltettek, locsoltak, és izgatottan figyelték
az eredményt.

Dani életében elészor végzett kerti munkat, 6ntozo6tt, kapalt. Jot tett neki a kerti munka,
konnyebben fogadta el a bezartsagot. Rendszeresen leszedi a mar érett paradicsomot,
naponta ellendrzi a padlizsan szinét, és jelzi, ha szerinte beérett. Kata a sarga paradicsomot szedi,
a hatalmasra nétt babért felelds, kosarba gy(ijti, hogy a konyhaba vigye. Van a kertben cukkini,
patisszon, par bokor burgonya és a kert végében néhany csodas dalia is.

A kert terapias hatasa vitathatatlan, a Down-szindromas és egyéb értelmi sériiltséggel élé
lakék mozgasa koordinaltabb lett, javult az erénlétiik, és szivesen dolgoztak a szabadban.
Mentalis oldalon is jelentds javulast tapsztaltunk; a termények naponta megfigyelhetd
novekedése reménnyel toltotte el 6ket a mar-mar reménytelennek tiiné jarvanyhelyzetben,
amikor még hozzatartozdik latogatasara sem szamithattak. Hirleveliinkben most arrél
szamolunk be Onnek, hogy hogyan illeszkedik programunkhoz a kert-terépia.

Udvozlettel:

dr. Gruiz Katalin
elnok

Ul.: Szeretnénk, ha a kert-terapia, amelynek ma mar elismert szerepe van a fejleszté
pedagogiai munkaban is, lehetévé valna minden Otthonunkban. Nézze meg On is
hirlevellinkben, hogyan dolgoztak lakdink a jarvanyveszély alatt is, hogy sajat zoldséget is
termeljenek maguknak.

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgaldé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu;
telefonszam: 06-1 327-0356; a tovabbiakban: ,Adatkezelé”) kuldte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzéjarulasaval kezeli, mivel korabban adomanyozott, és
hozzajérult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezelé munkéjanak bemutatésa. Az Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az

Adatkezel6 az iranyado jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozot. A jelen levél killdése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft. (kampany szervezése,

cimlista kezelése), valamint a Prime Rate Kft. (kiildemények cimzése, eléallitasa, postazasa). Az Adatkezel6té| tajékoztatast kérhet adatai kezelésérdl, jogaban all kérni azok
helyesbitését, torlését, kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6tél az adatokat géppel olvashato formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezeld
fent irt elérhetéségein terjesztheti el6. Amennyiben nem kivan a jovében hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjlk, jelezze a down@
downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszéamon (H-P: 9-12 éra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre kuldott levélben. A kérelmet az Adatkezeld
legkésébb egy honapon belll teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informéacioszabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu). Ha banki
utalassal adomanyoz, kérjik, mindig tintesse fel a neve melletti befizetéazonositét (kozleményben). Koszonjik!
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Fontos, hogy legyenek olyan tevékenységek, amelyek
rendkivili helyzetekben is biztositjak a fejlesztest és a
mentalis egészséget. llyen a kertészet-terapia, amely
sokoldaltan jarul hozza az Otthonokban zajlé fejlesztd
pedagogiai munkahoz. Nem csak szabadtéri elfoglaltsagot
ad hazon belll, de a lakok a mag elvetésétdl a szlretelésen,
a feldolgozason keresztil egészen a sajat termés
elfogyasztasaig kisérhetik végig a folyamatot.

A rendszeres kertészkedés jotekony fizikai hatasai
részben helyettesitik a jarvany miatt elmaradé
edzéseket, kirandulasokat, karban tartja az izmokat,

a mozgas-koordinaciot, szabalyozza a vérnyomast.
Mentalis oldalon javitja a stressztiir6képességet, az
onuralmat, a tiirelmet, fejleszti az egyiittmiikodést,
a felelsségvallalast vagy a problémamegoldo-
képességet.

Az Otthonainkban nem egyszerl megdrzés folyik:
szamtalan szolgaltatas és program tamogatja a
lakok fejlédéset, onallosodasat, munkavallalasat.
Az otthonokban lakok tanfolyamokon,
tréningeken képezhetik magukat,
probamunkahelyekre, munkagyakorlatra
jarnak, és sporttevékenységekben vesznek
részt. Mindekozben egy kozosség részévé valnak,
Ujraélednek szocialis kapcsolataik.

Az Atmeneti Otthon [ényege a szolgaltatast
igénybe vevd gyermek vagy felnéttkoru tgyfél
éjjel-nappali gondozasa, gyogypedagogiai
fejlesztése, a csaladok tehermentesitése és
segitése. Betegség, hivatalos elfoglaltsag,
id6szakos munkavégzés, csaladi krizishelyzet
esetén hozzank fordulhatnak a szilék. Emellett
a szl nélkil maradtakat is fogadjuk, a szilé
elvesztése miatti helyzet kezelésével, fejlesztéssel,
onallésaghoz szoktatassal segitiink megkezdeni
felndtt életlket.

- 10 000 Ft-os tamogatassal
gyogypedagbdgusaink, mentoraink munkabéréhez

-> 5000 Ft-os tamogatassal
kerti szerszamok vasarlasahoz jarulhat hozza!

Ksszonjiik segitségeét!
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Telefon: 06-1 327-0356 (H-P: 9-12h-ig)

Adomanyat atutalassal is elkildhetil (Kozlemény: az On befizetdazonositd szama)

Szamlaszamunk: Unicredit Bank 10918001-00000013-38730148
Addoszam: 18005282-1-42 - email: down@downalapitvany.hu
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Tovébbi informaciok -
www.downalapitvany.hu
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