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Biztos tamaszunk
a Korai Fejlesztd

,Mar néhany hetesen elmehettiink az

Alapitvany Korai Fejleszté Kézpontjabar:

az elmult negy évben biztos tamaszt
Jjelentett, hogy jo kezekben tudhattuk

kisfiunk fejlesztését.”

Nemrég mindannyian megtapasztalhattuk, milyen az, amikor napokat, heteket kell
elszigeteltségben tolteni. Egy sérilt gyermeket neveld csaladnak, kilonosen vidéken, gyakran
jarvany nelkul is hasonléak a hétkdznapijai, hiszen segitség nélkil nem jutnak el a sorstarsakhoz
és a szakemberekhez, emiatt fokozatosan elszigetelédnek, és ez a bezartsag a jarvanyhelyzettel
jo néhany csalad esetében csak fokozddott.

Egy Down-babat neveld sziilé szamara a legfontosabb, hogy els6 kézbdl kapjon
informaciot arrol, hogy mi mindent lehet tenni a kihivasok lekiizdéséhez. Mert kihivas a
Down-szindrémas gyereknél van elég, amihez nehezen feldolgozhato lelki problémak is adddnak.

Miklés anyukaja szerencsés volt, hiszen hala a Down Dada szolgalat halézatanak,

fia sziiletése utan par héttel eljutott a gyerekkel a Down Ambulanciara és a Korai
Fejlesztobe. A gyogypedagdgusok és a szllék kozds munkajanak koszonhetden Miklos mara
kiscsoportos a korzeti oviban, ahova normal fejlédés( tarsaival jar.

A csalad szamara az elmailt négy évben biztos tamaszt jelentett a Down Alapitvany Korai
Fejleszt6 Kozpontja, ahol kisfiuk gydgypedagogiai és mozgasfejlesztése a legjobb kezekben van.
Célunk, hogy ugyanezt a biztonsagot nydjtsuk masoknak is, a most szileté Down-szindromas
babaknak és csaladjuknak is.

A korai fejleszté éppen ezért a jarvany ellenére toretleniil miikadik, kombinalva a
digitalis tavoktatast a ritkitott szemeélyes talalkozassal. Nem szakithatjuk meg a fejlesztést,
nem hagyhatjuk magukra azt a tobb szaz csaladot, akikkel évek ota egylttmuikodink. Azért
dolgozunk, hogy a ma még 6vodas gyerekek egyszer majd dolgozni jarhassanak,
onallo keresetiik és lakasuk legyen, mint mindenki masnak. Azért, hogy az életik ne egy
intezmenytdl vagy egyre idésodd szlleiktdl fiiggjon, hanem a sajat labukon allhassanak.

Most az lenne a legnagyobb segitség, ha az eléttiink allé informatikai beruhazasok
megvalosulnanak. Legalabb egy tucat korszer( szamitogépet szeretnénk venni, amelyek
alkalmasak a videokonferenciak, a tavoktatas zokkenémentes és folyamatos bonyolitdsahoz.

Minél elébb tudjuk eszkdzparkunkat korszerdsiteni, annal hamarabb kapcsolhatjuk be az 6sszes
csaladot ismét a rendszeres online oktatasba, vagy nyujthatunk szamukra egyéni fejlesztési
konzultaciot!

Udvozlettel:

dr. Gruiz Katalin
elnok

Ul.: Tobbéves munka eredménye mutatja, hogy a Down-babak fejlédésének a kulcsa a
mielébbi - 1-2 honapos korban megkezdett - korai fejlesztés. Ez azt jelenti, hogy egy hétre
sem allhatunk le ezzel a munkaval.

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszém: 06-1 327-0356; a tovabbiakban:
4Adatkezel8”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulaséval kezeli, mivel kordbban adoményozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezel6 munkajanak bemutatasa. Az
Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezeld az iranyadd jogszabélyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozot. A jelen levél kiildése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft.
(kampany szervezése, cimlista kezelése), valamint a Prime Rate Kft. (kiildemények cimzése, el6allitasa, postazasa). Az Adatkezel6t| tajékoztatast kérhet adatai kezelésérél, jogaban all kérni azok helyesbitését, torlését,
kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6tS| az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezelé fent irt elérhetségein terjesztheti el6. Amennyiben nem kivan a jévében
hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjiik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre

kiildott levélben. A kérelmet az Adatkezel legkés6bb egy honapon beliil teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu).
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A Down Alapitvany Korai Fejleszté Kozpontjaban 16 éve
foglalkozunk értelmileg akadalyozott kisgyermekek
csaladkozpontu, komplex fejlesztésével. A hozzank jaro csaladok
altalaban a gyermek 6vodas koraig vesznek részt foglalkozasainkon.
A COVID virus miatti rendkivili helyzet komoly kihivasok elé allitotta

munkatarsainkat, hiszen a korai fejlesztés olyan bizalmi munka, amelyhez
elengedhetetlen a személyes kapcsolat.

A fejlesztésnek folyamatosnak kell lennie, hiszen a babak
el8rehaladasa nem varhat a vészhelyzet végéig: az a gyermek, akivel

1-2 hénapos koraban elkezdhetjik a korai fejlesztést, sikeresebb lesz

az integralt 6vodaban. Munkank eredménye sok csaladot segit at a
mindennapok lekizdhetetlennek tlin6 akadalyain.

Oriasi segitséget jelentett a Down
Alapitvany tamogatasa

Miklos édesanyja mesél

Miklos harmadik gyermekiinkként sziletett, varatlanul ért
minket a Down-szindroma diagnozisa. Az ijedtségben és
kétségheeséshen odriasi segitséget jelentett a Down
Alapitvany tamogatasa: azonnal idépontot szerveztek
nekink fejlédésneurolégiara, a Down Ambulanciara,
ahol Miklos egeszségi allapotat kontrollaljak. Miklés még
csak par hénapos volt, amikor a Down-szindromasokra
jellemzé szivrendellenességet és emellett fll-gégészeti
rendellenességet diagnosztizaltak nala. Nagyon kétségbe
estliink, hiszen tobb mutétet helyeztek kilatasba. Ebben
a helyzetben hatalmas segitséget jelentett a mi
személyes Down dadank, aki lelket ontott belénk,
hogy megbirkézzunk az eléttiink allé nehézségekkel.
Mar néhany hetesen elmehettiink az Alapitvany Korai
Fejlesztd Kozpontjaba, mely az elmdlt négy évben
biztos tamaszt jelentett. JO kezekben tudhattuk kisfiunk
gyogypedagogiai- és  mozgasfejlesztését.  Tobb  (j
baratunkat is a Down Dada Szolgalatnak kdszénhetjuk,
nagyon jo érzés, hogy nem vagyunk egyedul a problémakkal.
A Down Dada szolgalat az Alapitvany sorstars segito
kozossége: tapasztalt, gyakorlott sziilok, akik
egymasnak segitenek és felkaroljak az alapitvanyhoz
ujonnan érkezoket. Mara Miklos kiscsoportos lett a
korzeti oviban, ahova normal fejlédési tarsaival jar, kivalo
6vodapedagbdgusok foglalkoznak vele a mindennapokban.
Boldog tagja csalddunknak, amely azota egy kislannyal
bovilt.

( PRIMA

Oriasi

orom és bulszkeség szamunkra,

A fejleszto munka karantén idején

sem allhat le

A Korai Fejleszt8ben a kisbabak az elsé harom életévikben
kapnak segitséget, amikor olyan kulcsfontossagl kész-
segeket kell megtanulniuk, mint az érzékelés, a mozgas, a
beszéd vagy a tarsakkal valé egyuttmUkodés. E kiemelten
fontos szolgaltatasunk az egész orszaghdl fogadja a
gyermekeket, mara a |étszam meghaladta a 150 f6t.

A szulék tobbsege akar az orszag masik végebdl is elhozza
hozzank gyermekeét, mert latja a fejlesztés eredményét.
Epp ezért fontos, hogy karantén idején se alljon
le a fejleszté munka, hiszen ha nem gyakoroljak a
gyermekek a feladatokat, a mozgasformakat, az lassitja a
fejlédéslket. A szuldk is elbizonytalanodnak, hiszen a korai
fejleszté munkatérsai és a szilétarsak komoly motivald
erdt jelentenek. Folyamatosan dolgozunk a digitalis korai
fejlesztés kialakitasan, rengeteg otlet és tapasztalat gydlt
mar 6ssze arrol, hogy hogyan kell ezt jol, hatékonyan
csinalni.  Ujragondoltuk és adaptaltuk a tananyagot.
Fokozatosan teremtjiik meg a tavoktatas, és egy jaték-
és fejlesztoeszkoz-kolcsonzo alapjait.

Alapitvanyunk Prima Primissima
elismerésben részesiilt!

hogy a magyar kultira

tamogatasanak innepén Prima Primissima Dijjal jutalmaztak a Down
Alapitvanyt. |dén tiz tarsadalmilag kiemelten hasznos, am a vilagjarvany
miatt hatranyos helyzetbe kerllt szervezet kapta meg a dijat és az azzal jard
anyagi tamogatast. Akuratérium tobb mint 200 jelolt kozll valasztotta ki azt
atizszervezetet, koztik bennlnket is, amelyek a jarvanyhelyzet idején is
bizonyitottak helytallasukat; ott alltak a raszorulok mellett.

. PRIMISSIMA

. 2020

Segitse On is a Down Alapitvany Korai Fejlesztéjét: az On tamogatasaval minden értelmi
fogyatékos kishaba esélyt kaphat arra, hogy 6vodaba jarhasson és megfeleléen fejlodjon.

- 10 000 Ft-os tamogatassal
jelenleg életmentd informatikai fejlesztésekhez;

-> 5000 Ft-os tamogatassal
pedig a korai fejlesztést végz6 gyogypedagdgusok
Orabéréhez jarulhat hozza.

Ksszonjiik segitséget!
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Adomanyat atutalassal is elkildheti! (Kozlemény: az On befizetéazonositd szama)

Szamlaszamunk: Unicredit Bank 10918001-00000013-38730148
Adoszam: 18005282-1-42 - email: down@downalapitvany.hu

Tovabbiinformaciok -

. DOWN
www.downalapitvany.hu
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