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Kata kardesonyi
meglepetéct kéczitett

Karacsony tajan mindenkinek megtelik a lelke melegséggel, adni szeretne masoknak. Sokan hetekkel,
honapokkal a szenteste el6tt kezdik el a késziil6dést. Meglepetéseket készitenek vagy vasarolnak,
feldiszitik a lakasukat, siitnek-féznek, hogy minél emlékezetesebbé tegyék az iinnepet.

A Down Alapitvany atmeneti otthonaiban és lakdotthonaiban is hasonloképpen zajlik az tinnepvaras.
Karacsony este pedig nekiink is az a legfébb célunk, hogy 6romét vigyiink egymas életébe.

Ha a Down-szindromas gyermek vagy felné6tt olyan szerencsés, hogy csaladban él, akkor az tinnepi
rahangolddast és az linnepet a csaladjaban éli meg. Vannak azonban olyan Down-szindrémas
gyermekek, akiket a csaladjuk nem tud, vagy nem akar vallalni, ezért csalad nélkiil, intézetben nének
fel. Olyanok is vannak, akik az 6nall6 élet reményében koltoztek el otthonrdl, és olyanok, akiknek mar
nem élnek a sziilei, testvérei sincsenek.

Barmilyen sors is jutott az alapitvanyi otthonokban él6knek, célunk az, hogy mindannyian megélhessék
az linnep és az élet szépségeit, oromeit. Ezért karacsonykor kiilonosen toreksziink arra, hogy meghitt,
szeretetteljes légkorben élhessék at az év legszebb iinnepének minden pillanatat.

Advent idején mi is késziilédiink az iinnepre, feldiszitjlik a kornyezetiinket, ahogy azt a mostani
hirleveliinkben szereplé Kata is teszi, aki ugyan nem csaladi korben, de mégsem egyediil tinnepel majd
karacsony estéjén.

Neki és a tébbi nalunk é16 sériilt embernek nem adatna meg a maga teljességében a karacsonyi
iinnep, ha nem lennének nagylelkii timogatéink.

Az On adomanya nemcsak a meghitt [égkor megteremtésében segit, de ahhoz is hozzéjarul, hogy
szenteste ajandékokkal is meglephessiik a nalunk éléket. Mindenkinek személyre szd16 értelmes
ajandékkal készulunk.

Halas koszonetiink mindenkinek, akit tAmogatoink kozott tarthatunk szamon,
és kivanunk mindannyiuknak aldott, szeretetteljes iinnepet!

Szeretettel:

dr. Gruiz Katalin
elnok

Kérem, forditson!

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszam: 06-1 327-0356; a tovabbiakban:
,Adatkezel8”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulasaval kezeli, mivel kordbban adoményozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezel8 munkajanak bemutatasa. Az
Adatkezeld az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezeld az irdnyadd jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgoz6t. Az Adatkezelé az irdnyadd jogszabélyok alapjan vesz igénybe adatfeldol-
gozét. Ajelen levél kiildése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft (levél eldallitasa, cimlista kezelése). Az Adatkezel6tdl tajékoztatast kérhet adatai kezelésérdl, jogaban ll kérni azok helyesbitését, torlését,
kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6t6| az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezelé fent irt elérhetGségein terjesztheti el6. Amennyiben nem kivan a jovében
hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjiik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 éra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre
kiildott levélben. A kérelmet az Adatkezel legkésGbb egy honapon beliil teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu).
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Kata csaladra talalt a Kajar utcai
lakootthonban

A karacsony olyan a Down Alapitvany
lakéotthonaban, mint egy nagycsaladban

A 28 éves Bodor Kata mar kisgyermekként
elvesztette a sziileit. Egy darabig testvére
viselte a gondjat, aki egy id6 utan mar nem
tudott megbirkdzni a feladattal, igy Kata
neveldsziilokhoz keriilt. Ez az id6szak sem
tartott sokaig, mert a nevelGanya halalat
kovet6en nem maradhatott a bantalmazo
nevel6apanal. Bentlakasos iskolaba keriilt,
majd az iskola végeztével a Down Alapitvany
atmeneti otthonaba. Ott kezdett 6nmagara
talalni.

»,Nagyon orliltem, hogy jobb koriilmények
kozé keriiltem az atmeneti otthonban, de
a legjobban azt vartam, hogy a két legjobb
baratnémmel egylitt atkoltozhessiink az
Alapitvany Kajar utcai lakdotthonaba.

Itt 12-en éliink egy nagy csaladként.”

A csupa sziv, tiirelmes lany - ahogy a
lakétarsai jellemzik - a bekoltozést kovetden
konnyen beilleszkedett a lakdotthon
életébe. Itt mindenkinek megvannak a napi
programjai, a munkahelyre jaras, a haztartasi
feladatok és a szabadidds programok.

,En a haztartasi
feladatok koziil a fozést
és a kertészkedést
szeretem a legjobban, a
szabadidomben pedig
szivesen hallgatok
zenét, tancolok, ettol az
évtol pedig focizom is.”

Katanak rendkiviil j6 a kéziigyessége, a
Down Alapitvany Bocskai Gti tAmogatott
munkahelyén dolgozik a hét négy napjan.
Hasznalati és disztargyakat készit

®

a kézm(ives mihelyben, bérbol vagy
Ujrahasznositott textiliabdl, papirbdl,
és a termékek eladasaban is részt vesz.

»Festeni nagyon
szeretek, képet,
angyalkat, de
ajandéktargyakat
is szivesen készitek.
Karacsonyra a
barataimnak

is csinalok
meglepetéseket.
A szobamat is fel
fogom disziteni
angyalkakkal,
csillagokkal.”

A Down Alapitvany Kajar utcai lakéotthonaban
olyan egy karacsony, akar egy nagycsaladban.
Feldiszitik a hazat, karacsonyfat allitanak,
unnepi ebédet és vacsorat foznek,
megajandékozzak egymast, elmennek
szinhazba vagy koncertre.

,En kardcsonykor a siitést-fézést élvezem a
legjobban. Tavaly -

hallevest csinaltunk, fud -u
baconos méjat ‘ e
és csokis stit MY ,
sttottiink. Nagyon T\
orultem annak s,
hogy mobiltelefont
kaptam ajandékba
az Alapitvanytol.”

Katat ugyan a csaladjabél soha nem latogatja
senki, de volt benne vagy a lakétarsain kiviil
egy masik kozosség irant is. Ezért eljar egy
templomi gyiilekezetbe, ahol iskolas koratdl
tamogatjak, még keresztsziiloket is kapott.

,Karacsonykor a lakdotthoni tinneplés mellett
aztis szeretem, hogy elmegyek a templomi
karacsonyra a keresztsziileimmel.”

Ha szebbé szeretné tenni a Down Alapitvany otthonaiban élok karacsonyat,

akkor az alabbiakkal tud segiteni:

-> 5000 forinttal a: linnepi kiadasokhoz és személyre sz616 ajandékokhoz
-> 7000 forinttal a karacsonyi iigyeleti dijakhoz,
-> 10 000 forinttal a lakéotthonok felszereléséhez jarulhat hozza

Tovabbi informaciok: www.downalapitvany.hu/Aktualis
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Telefon: 06-1327-0356 (H-P: 9-12h-ig)

Adomanyat atutalassal is elkildhetil (Kozlemény: az On befizetdazonositd szama)

Szamlaszamunk: Unicredit Bank 10918001-00000013-38730148
Addészam: 18005282-1-42 - email: down@downalapitvany.hu
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