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A napkoziotthonok folyamatos
f'ej/o”a/e's’t €¢ munkat biztocitanak
a Down-czindromds embereknek

A Down-szindromas embereknek rendkiviil fontos, hogy mindenki mashoz
hasonloan csaladban nohessenek fel, késobb pedig 6nallo, teljes életet élhessenek.
Ehhez a fejlesztésiik, a munkahoz juttatasuk mellett az is hozzatartozik,

hogy a mindennapjaikat értelmesen tolthessék el.

Alapitvanyunk ezért a bentlakasos otthonok mellett napkéziotthonokat is kialakitott.
Ide a csaladban vagy lakéotthonban él6 Down-szindromas emberek naponta jarhatnak,
hogy ott a pénzkeresé munka mellett fejleszté foglalkoztatasokon és szabadidGs
programokon vegyenek részt. A napkéziotthonban reggel 8 6ratol akar 20 6raig is
folyamatos szakmai tamogatas mellett vehetnek részt fejleszto foglalkozasokon,
gyakorolhatjak az 6nallé életvitelt vagy azokat a szakmai fogasokat, melyek munkahoz
és keresethez segitik 6ket, példaul kézmdves mihelyeinkben, ahol keramia-, bér-, és
nemeztargyak, butorok, fiizetek, festmények késziilnek.

Jelenleg harom helyen miik6dé napkoziotthonaink tobb

mint 140 fot képesek befogadni, de ennél joval nagyobb

igény lenne az egész napos elfoglaltsagot és fejlodést jelento
szolgaltatasra, mely esélyt ad a teljes 6nallésodasra. Nem csak

a napkozi szolgaltatas nem elérhet6 a korlatozott tamogatasok
miatt, de gyakori, hogy a kdzlekedésben segitségre szoruld értelmi
fogyatékos ember otthonrél kimozdulasa sem megoldott, igy az iskola végeztével bezarul
el6ttiik az intenziv tanulas, fejlodés és 6nallésodas lehetdsége. A bezartsag, a fejlesztéstol
és a kozosségektol valo elzartsag egy idd utan leépiiléshez vezet. A meglévo fejleszto
napkoziotthonaink rendkiviili jelentoségét és népszeriiségét latva hataroztuk el egy
negyedik szolgaltatas létrehozasat, melyet egyik kézmives mihelylink kibdvitésével és
atalakitasaval alakitanank ki. Ha megvalosul a terv, Gjabb 50 egyéb értelmi fogyatékos
ember szamara valik lehetové a fejlodés, a munka és kereset, valamint a kozosségi
egyiittlétet jelentd értelmes id6toltés.

Az (j napkoziotthon kialakitasa tobb millié forintba keriil, amelyet sajat erébdl nem
tudunk el6teremteni, ezt hangoztattuk a nemrég lezajlott Down-vilagnapi eseményeinken
is, amelyekrol hirlevellink tovabbi részében olvashat.

Bizva nagylelk(i adomanyozdink
segitségében, szeretettel tidvozli: o
dr. Gruiz Katalin
elnok

Kérem, forditson!

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszém: 06-1 327-0356; a tovabbiakban:

4Adatkezel8”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulaséval kezeli, mivel kordbban adoményozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezel6 munkajanak bemutatasa. Az

Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezel6 az iranyadd jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozét. Az Adatkezel6 az iranyadd jogszabélyok alapjan vesz igénybe adatfeldol-
gozét. Ajelen levél kiildése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft (levél eldallitasa, cimlista kezelése). Az Adatkezel6tdl tajékoztatast kérhet adatai kezelésérdl, jogaban all kérni azok helyesbitését, torlését,

kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6tS| az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezelé fent irt elérhetségein terjesztheti el6. Amennyiben nem kivan a jévében
hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjiik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre

kiildott levélben. A kérelmet az Adatkezel legkés6bb egy honapon beliil teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu).
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03. 21. = a Down-gzindroma Vilégnapja

A Down-szindréma Vilagnapja - 03. 21. - szimbolikus datum. Arra utal, hogy a Down-szindromas emberek
minden sejtjében ketté helyett harom van a 21-es kromoszomabol. Emellett ez a nap azért is jelent6s, mert a
Down-szindromas emberek az osszes tobbi értelmileg akadalyozott és halmozottan sériilt embert is
képviselik, hiszen talan ez a legismertebb és megjelenésében is legegyértelmiibb velesziiletett massag.

,Massag”, mert bar bizonyos funkcidkban korlatot
jelent, ugyanakkor a ,,downosokra” jellemzo a
leegyszeriisodott gondolkodas, az egyértelmii

véleményformalas, a jo alkalmazkodoképesség,
a torekvés arra, hogy a kozosségek hasznos tagjai
legyenek. Mindezek a tulajdonsagok pozitiv példaval
is szolgalnak, amely mindenkinek hasznara valik.

Tancos flashmob a Deak-téren

Hogy a ,downosok” el6nyos személyiségjegyeit,
a tirelmességet, a segitOkészséget, a nehézségek
ellenéreisrendithetetlen allhatatossagot és a teljesiteni
akarast az emberek megismerhessék, ahhoz a Down-
szindromas embereknek koztiink és veliink kell
élniiik, lakniuk, dolgozniuk, sirniuk és oriilniiik,
tehat inkluziv kornyezetben élniiik. Ezért dolgozik
a Down Alapitvany, amely a Down Vilagnapon
szamos figyelemfelkelt6 programot szervezett.

utcai lakéotthonban

Budapesten 2 helyszinen tancos, zenés flashmobbal
(spontan csddiilettel) lepték meg a jarokeloket.
Tamogatott lakdhazaikba és miihelyeikbe vendégeket
hivtak meg szimbolikus és immaron hagyomannya
valt akcidikra, példaul felemas zoknitancra, felemas
tortasiitésre.
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A felemas zoknitanc immaron hagyomany a Zagrabi
Gti Atmeneti és Napkozi Otthonban

A Sportcentrumban rendezett sportnapon a mozogni

vagyok megmeérettethették magukat ergométeren

és vidam hangulatu liigyességi jatékokban is.

ADown Alapitvany altal megrendezett Down vilagnapi
programok kozil talan a legnagyobb sikert a
Diakszinpad zenés-tancos eloadasa és az azt koveto
diszké aratta Budapesten, a Zugléi Civil Hazban.

A Zagrabi udvaran ligyességi jatékokban is
kiprébalhattak magukat a lakok

Kertészkedésre invitaltak a kérnyékbelieket a Kajar
utcai lakdotthon lakéi a Down-szindréma Vilagnapjan

Tobb mint 30 éve miikodo Alapitvanyunk a Down-szindromas emberek életének minden teriiletét
igyekszik segiteni, ezért az egészségiigyi ellatas, az oktatas, a fejlesztés és a szocialis ellatas egységére
torekszik. Legujabb terviinkhoz, egy ujabb fejleszto napkoziotthon kialakitasahoz kérjitk most a
segitségét, amelyet egyik kézm(ives muhelylink atalakitasaval szeretnénk létrehozni konyhaval, étkezével,

akadalymentes mellékhelyiségekkel kibdvitve.

-> 3000 forinttal a napkéziotthon konyhajanak felszerelését segiti
-> 5000 forinttal egy ipari mosogatégép megvasarlasat tamogatja
-> 10 000 forinttal a napkéziotthon épitési munkaihoz jarul hozza

Halasan koszonjiik segitségét!
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