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A Feleedti dti tdmogatott
lakdotthonban minden
nehézcég ellenére viddmak

a hétkoznapok

A nyar a pihenés, a kikapcsolddas ideje. Olyankor az egész éves munka utan mindenkinek
jol esik egy kicsit lazitani, feltoltédni, energiat gytjteni a hidegebb, bezartabb honapokra.
A Down Alapitvany lakootthonaiban élé emberek is el szoktak indulni egy-egy balatoni
nyaralasra, hétvégi kirandulasra a szamukra biztonsagot adé kozos otthon falai koziil.

Az idei nyaron azonban nem mindegyik lakotthonunk lakéinak adatott meg, hogy
szabadon mozoghassanak - a sulyosan sériilt embereknek lakhatast biztosito XVI. keriileti,
Felcsuti ati tAmogatott lakhatast igénybe vevéknek nem volt mivel kozlekednilik.

A kisbuszuk ugyanis egy baleset soran marciusban tonkrement.

Az6ta busz hijan nemhogy nyaralni nem tudtak elmenni az ott lakdk, de a napi munkaba
jarasuk is veszélybe keriilt. Ok ugyanis ezzel a kisbusszal jartak a munkahelyiikre, a

XV. kertileti kézmiives mihelybe. A 12 laké kozil csak harman képesek igénybe venni a
hazbdl nehezen elérhet6 tomegkozlekedést, a tobbiek kiilonféle kronikus betegségek és
mozgasproblémak miatt a 15 percre lévo buszmegalloig sem tudnak elmenni.

A lakéotthon lakéi azért dolgoznak, hogy keresetiikbél fedezni tudjak életviteliiket,
lakhatasukat - tehat a kisbusz kiesésével életiik alapfeltétele keriilt veszélybe. Atmenetileg
a lakéotthon konyhajaba koltoztettiik a kézmiives mihelyt, igy két étkezés kozott ott
dolgozhatnak. Ez a megoldas nem csak kényelmetlen munkakorilményeket okoz, de

a hossz( tavon elszigetel6déshez is vezet. Szamukra egyetlen megoldas egy Uj kisbusz
beszerzése lenne.

Egy kisbusszal a napi bevasarlas se okozna olyan gondot, mint most. A Felcsdti utcai
otthonban él6k koziil csak két lako tud cipekedni, de 6k sem képesek a nagybevasarlasok
arumennyiségét tomegkozlekedési eszk6zon hazavinni. S6t, a tdmogatott lakhatasban

€16 12 kozépsulyosan és sllyosan sériilt embernek és masik 3 tamogatott lakhatasi
otthon, 6sszesen 50 lakdjanak a napi ebédjét, a szamukra élelmiszerboltok altal felajanlott
adomanyokat is ezzel, a marciusban totalkarossa valt busszal szallitottak.

Alapitvanyunk ,aranytartalékat’ elvitte a rezsiemelés, mert sajnos a lakossagi
csokkentett rezsidijban a fogyatékos lakok nem részesiilnek, igy reménylink sincs
kisbusz megvasarlasahoz sziikséges 6sszeg kigazdalkodasara. Bizunk nagylelkii
adomanyozoinkban, akik atérzik nehéz helyzetiinket, és tamogatasukkal segitenek
a busz megvasarlasaban, ezaltal a mindennapi élet gordiilékenyebbé tételében.

Szeretettel Udvozli:

dr. Gruiz Katalin
elnok

Kérem, forditson!

Jelen hirlevelet az Ertelmi Fogyatékosok Fejlédését Szolgalé Magyar Down Alapitvany (székhely: 1145 Budapest, Amerikai Gt 14.; e-mail: down@downalapitvany.hu; telefonszém: 06-1 327-0356; a tovabbiakban:
4Adatkezel8”) kiildte Onnek. Adatait az Adatkezelé az On hozzajarulaséval kezeli, mivel kordbban adoményozott, és hozzajarult adatai kezeléséhez. Az adatkezelés célja az Adatkezel6 munkajanak bemutatasa. Az
Adatkezel6 az adatokat nem tovabbitja harmadik személy részére. Az Adatkezel6 az iranyadd jogszabalyok alapjan vesz igénybe adatfeldolgozét. Az Adatkezel6 az iranyadd jogszabélyok alapjan vesz igénybe adatfeldol-
gozét. Ajelen levél kiildése soran adatfeldolgozoként eljar a Human Dialog Kft (levél eldallitasa, cimlista kezelése). Az Adatkezel6tdl tajékoztatast kérhet adatai kezelésérdl, jogaban all kérni azok helyesbitését, torlését,
kérheti az adatkezelés korlatozasat, valamint, hogy az Adatkezel6tS| az adatokat géppel olvashaté formaban megkapja. Kérelmét az Adatkezelé fent irt elérhetségein terjesztheti el6. Amennyiben nem kivan a jévében
hasonlé megkereséseket kapni, vagy modositani szeretné adatait, kérjiik, jelezze a down@downalapitvany.hu e-mail cimen vagy a 06-1 327-0356-0s telefonszamon (H-P: 9-12 6ra), vagy a 1580 Budapest, Pf. 97. cimre

kiildott levélben. A kérelmet az Adatkezel legkés6bb egy honapon beliil teljesiti. Jogellenes adatkezelés esetén fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Informacidszabadsag Hatésaghoz (www.naih.hu).
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Eqy kichucz a munkdba eljutdst, a kimozduldst,
a biztoncdgos kizlekedéct jelent.

A karambol

»A Down-szindrébma vilag-
napjan, marcius 21-én a
kisbuszunkkal egy masik
tamogatott lakhatasi
otthon felé tartottunk,
hogy ott Ujabb lakdkkal
kiegésziilve egy X. kerileti
gimnaziumba menjink a
diakokkal kozos érzékenyitd
programra. Az Ut felénél
jartunk, amikor a sofériink rosszul lett. Athajtott a
szemben [év6 savba, ahol egy autdbusz kozlekedett.
Csodaval hataros médon maradtunk életben. Ha
egy masodperccel korabban torténik a rosszullét,
akkor frontalisan tUtkoziink a BKV-busszal. igy ,csak”
totalkaros lett a buszunk, de mi egy karcolas nélkiil
megUsztuk a torténteket” - meséli Murakozi Eszter, a
Down Alapitvany FelcsGti utcai tdmogatott lakhatasi
szolgaltatasanak vezetdije.

A tulélés utan

»~Amikor a buszvezeténk, Gyula elvesztette az
uralmat a kocsi felett és karamboloztunk, nagyon
megijedtiink. Szerencsére nem tortént bajunk, de
azota nem tudunk eljarni dolgozni, sem a Marga
utcai Sportcentrumba sportolni, és az Alapitvany
rendezvényeire sem tudunk menni. Az élelmiszer
adomanyt sem tudjuk elhozni, ami tovabb neheziti
anyagi helyzetiinket. A legkozelebbi buszmegallo
messze van. Vannak olyan lakdk, akik nem tudnak
odaig elmenni, de olyan is van, aki csak kerekesszék
segitségével mozgathatd. Egyik lakoétarsunk, Csabi
példaul tobbnyire megijed az idegen emberektdl. O
tomegkozlekedéssel nem tud kozlekedni” - részletezi
Kuti Szabolcs, gondozo, aki atélte a karambolt.
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Kisbusz nélkiil nem jutnak el a muhelybe, ezért az
ebéd|6t alakitotték 4t dolgozészobava P2,
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Nehéz helyzet

svan a lakok kozott olyan, aki 20 métert se tud
gyalogolni, 6nall6  kozlekedésre csak ketten
képesek, ezért lehetetlen tomegkozlekedési eszkozre

szallni. Nemcsak a munkaba jaras hidsul meg, a
munkakoriilmények sem idealisak a kis konyhankban.

A 12 értelmi fogyatékos lako orvosi ellatasa
is nehézségekbe iitkozik. Lakéink mind 50 év
felettiek, tobb kronikus egészségproblémaval,
példaul epilepszia, Alzheimer kor, részleges
bénulas. Koztiink él az orszag legidosebb, 73 éves
Down-szindromas embere, Kati mama is. Kisbusz
hijan, ha orvoshoz kell menni, aznapra elkérem a
csaladi kocsinkat és azzal szallitom a lakét orvosi
vizsgalatra. Sajnos Kati mama kerekesszéke nem fér
bele” - idézi fel a kozelmilt nehézségeit Keszthelyi

Zsofia, a FelcsGti utcai tamogatott lakhatasi
szolgaltatasanak munkatarsa.
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‘Kérjik, segitsenek, hogy legyen ismét kisbuszunk, %
utazhassunk munkaba, sportolni, orvoshoz! ;

Bezartsag

»Nagy segitség lenne, ha Gjra lenne buszunk.
Jarhatnank vele munkaba, ebédért, bevasarolni,
orvoshoz, sportolni, gyogytornazni, kikapcsolod-
ni, kirandulni, nyaralni, fagyizni. Kimozdulhatnank a
hazunkbdl, ahol jol érezziik magunkat, de most olyan,
mintha Covid lenne, be vagyunk ide zarva. Havonta
egyszer van disco a Marga utcai Sportcentrumban, de
most oda se tudunk eljutni, pedig nagyon szeretiink
zenét hallgatni, tancolni, kdzosségben lenni. rtunk
egy levelet, hogy megkérjiik azembereket, segitsenek
nekiink, hogy Ujra legyen kisbuszunk, ismét szabadok
lehessiink, ne okozzanak gondot a napi bevasarlasok,
orvoshoz utazasok, és eljuthassunk ismét dolgozni is
a Bocskai foglalkoztatoba” - reménykedik a 62 éves
Ignacz Kati, az egyik idds lako.

Ha fontos Onnek, hogy Down-szindrémas embertarsai egyenlé esélyeket kapjanak az élet minden teriiletén,
kérjiik tamogassa, hogy tudjunk vasarolni egy kerekesszék szallitasara is alkalmas kisbuszt, amely az egészségligyi

szolgaltatokhoz és a munkaba valo eljutasban is segitené a tamogatott lakhatasban éléket.

-> 3000 forinttal siirgos esetben a taxival torténo szallitashoz

jarulhat hozza

-> 5000 forinttal a kerekesszéket szallito jarmii

bérlését tamogatja

-> 10 000 forinttal a kisbusz megvasarlasahoz jarulhat hozza.

Halasan koszonjiik segitségét!

Tovabbi informaciok: www.downalapitvany.hu /Aktuélis
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Telefon: 06-1 327-0356 (H-P: 9-12h-ig)

Adomanyat atutalassal is elkildheti! (Kozlemény: az On befizetéazonositd szama)

Szamlaszamunk: Unicredit Bank 10918001-00000013-38730148
Adoszam: 18005282-1-42 - email: down@downalapitvany.hu
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